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གཉིན་རྲབཿ ླ་མལསཁྱ་པངབཞུགས་སོ། བི | | 


























རོ 


ཛརབ་ ¿ །ཨཾམཉཧོ།།ཅགས་དུསྤྱ་རྔལ་བའི་ཐུགས་ུ་གཅིག་བླ་ སྲས་པ་ །།གནས་ཝུའིཆོགྱ་ཅུརགངས་ཅན་འགྲོ་བའྲ་ འདཔལ།།དགགསུམ་ནདཔ་ལྕ་དནྱོརུལ་ཀུན་བཟངའ 


མཱཿ སྱིས་བུསྱམཛ།།ྷམ་པ་པའི་ཉམས་འབ་བཟ་བྱུད་གྲེས། །དགྲ་བའོསེའབས་ དོག །།ཧ་སཱིནལྭགས་པསྨ་མཆོགས་ནདཀིའགསས་།།བསམ འོ 
མིང་འདས་པེ་ཤུས་པས།།སའགོབདབའི་དབུས་ཆེད་བོ་ཤརྦ།འབུམ་པག་གསོ་་ པཔ ཅུད་གཞུངའགེལ་ལས། བེེག་ྲག་་ །ད་ཡྱི་སནླ་བའེམཆ ཆོཿ 
གསུམ་སྣ།།དལྱ་པིནང་གསངཔ་ ཡང་གསྲང་དྲ་བ།། གཅ དྲོལས་ བ་ག འབྲས ཧོ བ་ག་འ་།ངབིས། །ཀུནྱི་ཧུན་མོང་ཐོག་མར་ལྩོརསནེ། གདུལ 


འདུནཅིད་རགསཙུ་ཡན།།བདཆེན་ཀོབ་ཡསིས་ལེ་ནྡ་མནཔར་བད།།རོ་ཆུངདོན་བམ ༤ །ཇོརྱིརམྱདདམ་ཆ་གགསང་སགས་བགག། བྱར་དབིམ་ གསཔ་བཟོ 
































པའི ༣༨༧ 


༄༅། །གཡུ་ཐོག་སྟི་ རེ ག་བ 
ཏ = གྲཡུ་ཐག་ ཧེད་ཐིག་ལསྱཟིན་རབསླ་ད་ མྦྲབ་པའེ་ཆོས་སྐོར་སྡུག་ཐྡལ་མུནསལཿ ཐྲི 
ཐུགས་རྔའིཏིའོདཿ ི་ོ 

་བཞུགས་སོ། ། 












































༄༅། ནཆོ་གྱུརདྷ་སླིདཱསྦར རོ དབངྱ་འུནཔོ་ ར།ུབ་བཏཱནིནྱིདྷར་བའྱི་རཱན་ནག་འཇོམས།། ་ཧིནྭཧནོངཡངས་བཞི་མི་བཛའམབོན། ། 
འདོདདྲ་གན་འྱུང་མཆུངས་དལ་ཨཱ་ཌ པད ོ་ཏ་རེགས་འྲིབཟམ་ཇོགསལ་པའིཀ། །ནང་ཏརྭ་ག་གསུམནདསེལ་མནཔིས་བ།།གསངབ་ཞུན་འབས་དྲག་པ་གན། 
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བཟང་།།ང་ ཅྱརམིདགུ་ཁརྙསིདནུས་གུས་ཕག་འཆལ།། །ཅྱལྷ་ནམས་མ་ས་ངོགོཁདབཞེདཅིང། །ནམཁས་གར་ཁབ་ཁོདྱ་ཀི་དེན་ལས་ཁབ།།རྱུཐསྦ་འི་སྐུབས་མཆོག་ཞེ་འའུདང་ 


བསམས་ སུ་པཞེཿ དཱུ དུ།།གཡུ་ོགཅེས་བ ཧར་སྤྲལ་ལ་སྐྱཏ བས་སུ་མཆི།། ཡོགས་ བཅའ འྱི་རུལ་ བྨནུ་དཱཉཱན་ སྲེ་འ་ སྩྱེ་འགྲོ་རྣམས། འདུ ཙུཾཿྱནརས་ གཟགསུ་དབངབླསལ་ཿ བ་ལས། །ཆོས་ 


ཅྱཝ་ སྲོང་བཅོན་སྒམ་ མ་པོ་ པད་འབྱང་དམ་པོ་ ཐ་ ཙོབཅན་དང་། .གིརྡཱ་པ། ཟླ་འདགཞོནཨུཞིས་༧་ བར་ཁོད་སྤ་ པལོམཛིད།།གཞན༥ྣེ དནཅ་ཐུག་བམལ་སེལ་བའྲ་ར། །འཕགས་ནང་ 









































ཧོ།།རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོར་སྐེམས། ། 











ཟུ ཆོནབཟོདལློསཅའོ་བར་ོ།འ་ོལམོཟཔ་གནོདམབ་བགོོཆོགོ། སོལ་བ །གསང་པའི་གསུངབརམཁའའཐོའོབོགྲོ་ནེལ་བར། ཅགབསམོ་ ་རྕག་པར་སྐྱེས་པའེ་བཀའ་ ་ 








ཟི 
ཆུ་འཅུལ་ཡོགས་ཅུ་བབ། ལུ གས་པོ་མདངའེ གནདབམཐའདགནི་བཅད། །ཉམསྭ་དདབབརརནིཧོན། ཛུགས་ཁི་གས་དམང་རནེདབང་བླདརཔོ།།མཆུངས་པ་ཡེདཔ འཇབ དུ བ་ཡགཔཔང དགས ཁ་བ 











ུག།།ཆུ་བོརའ ལླུ་བ་གཟིཔས་ཇི ཇིབཞེནདུ།། །མི་ བྲབདྲ་རཱ་ གཟསལ་མཚལས ཐམ་དད། །འདཱིཿ་ཡང་དགོས་དྭག་ཡིདབཞིན་ ཐོབ་འདོདན། །དེད་དཔོན་བདུག་གྲིངེས སུ་འཇུག་པརའྲགས ད། དེ་ཡངྱ་ཡོགས་ངུ་ ཅྒུ་སླུལ་བྲ་འམས་དྱ་ གླུ་དང 
ཐུགས་ ཡོནྟོཏན་པིནལས་ ཐམས་ཅད་བ ཧསེ་ཡུ མེདཔའི་ འི་ཡེ་ཤསྱའེ་ངབོའྱ་གུར་པའི་མཆཾནབྔརོདཔར་དཀའ་ང བགཡུ་ ་ཤོག་ཞབས་ཀྱེ་སྔ སུན་སྲར། རྗདཉི་དཀི་ ཐུགས་རའི་བཀའ་དེནྱིས་ ་འཆཾབརུམཚམས་སྭུཧ ཧུས པཔ | 
གཟུངབ། བདག་གིས་དེ དྲེག གསུམ་བུས་ པའྱི་སྒོནས་ ལན་གཔས་དྲུམར་ཞབས་ལ་གྱཏགས་ཤེ ཤེངམཉེས་ ་པ་གསུམཿ ལགིས་མཉེས་ བརླ་བས་པ་ལ་བཏན་ནས། གཞུང་དང་གདམས་ པའི་ཟུབ་ ཧུཾདུང་། ཡུདྱ་ུག་ལེནྲུ་འགམ་མེདཔ་ བུམ་པ་གདའིཐ 


འཆངདངོས་སུ་ཁཿམཆོག་ཅམམ་ ཡི ཐག་པ་ནས་ཐགཅོདངིང་། དེའི རྨབས་ཀྱིས་ བདགྱ་ཀངཧངཉིད་ དཾ 


ངྔ་རཐུངདུ་འཇུག་པའི་གནས་ཁུགས་བུནམོངམ་ཡནཔའིེ་ལྟ་བ་ ིནིམ་ལོག་ ་བ་ཟབཅད་ཕཱ་བ་ཡང་ངི་ར་བ་བཤེན་བདྲ་དག་ 





སྲ བ་པ་གྲབ་ཀྱིན་ཿ འེང - ཀད ཀ་ཀ © ˆ རོ རླགས = འེ་བིས་འའྲའ 
སོ ལའ ཁ་འཅུལ་བོན་མུཔོ་ོགསཔ་དཔ་ཅོས་ བྲོགས བིབ སནོ་ོ་གོདབ་དཔངདཔབཀའ་་ཆོས ཆོག་གི དོས 
ནུ རོ་དང ི་འ། བོ་ཁད་་བོ་བཅིག་ལམ་བིད་བབ འ་དོམ གོང དོར་བ བའོ བོ་མ ་ག།མས་པད་ 
་ བའིིས་གསུང་ཛུགསྦ་བླི་རམ་འྱབུར་ོལཆེར ནདུམ་དང་། [ཁུད་བརླད་བྱ་བཱའི་བཀོདཔ་ོག་གངམངདཔིའི་ཧྷཾ་བཱ་པམ་ཐོང་བ དང་། རྒྱན་ག་གི་ངཀས་བསངས་ ཨ་རུ་བའྲི་བོང་པོའི་བསེལ་གྲིབ་ལླ་བླུ་ཧབ་བཏེད། ཤི་པོ་ 

















༡༡ 
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དེ པཡའན་བཟའ་ཅན། འཱུ་ཧ་ན་ད་ 
འ་ཤད་པ་པའོང་བ་ངང་། པྩོ་་འི་རྲ་ལ་གབ་གྱརརམ་ཧན་དགའ་དན་འདིང་ཡང་དང་། འཁྲ་གསིལ་ ལྲ་འོགས་པས་བླམར་བ་དང་། ་ཀའངོར་བླ་མག་ གཟལ་བའི་འོརཅགོ་ཚ རའི ཞཔ་པོ་འིའ ཅ་རདང་།རུསྤ་ཧནྱི རི 
རག གཀརརཀཌཾཾཾྣྣྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣྨ༨ྨྐཀ།ཾེ ` 
ྲཔགིེཾིི་ིོོིགིསསི། སིས 
¡དྭུས་བིགྱུ༔ན་བཁུའ་གཡའ་དྭགས་ལ།། འཇའ་འོདོུག་པའོདའ་རྩི་དབ་པེས་མི་མཚིནངའི་གུ་བཅུབ། ཅོནཆུད་ཚོརརྱ་སང་ ཡུ་གྱཏ་ངབ། མེ་ཏོག།ཁདོག་ངྲ་ཝན་འདང་མ་བ 
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ཟི 3 


སྐིལ ལིའྱིཆ་ཆོནོའབོབ་པོའཅིས་པོམས་ཞིབ་ོན། ཨུ་མས་སྨྲས་པ ོདོོའོགཞས་ཀོིའགོནད 
ཨུ གསེ་་་འཆུབས་པ་ལ།ནིནམས་ཨསཅདཔས།ཆུ་ོདགཅགགི་མུནངནང་། བ་པ་ནས དར་དང ི་བས་ཨལུ་བད་་པནན། གཞད་ཁའར་རབ་ང། 
དད མུན་གཞུན་ཁང་པའདོད་ཡོང་བལ་གསུངས། ཨཅུར་ུན་ེན་ནས་ཆེ་ཤོས་ཆིམཔ་ཁྱ་བུརཿམཞིག་གསེར་ོ་མེ་མདོག་ཝཔའོདདུའབཞིདཇརྩི་བདད་བབས་པ་ལས། དེ་ཉིད་གསལ་གན་། འདིཁོབོལྷ་ཅཆངས་པས་ཉིན་བརྡ་དག།ིས་ 
༼ཛ་ཨུའ་ཡུ་ཧསལབ་བཏག། ཁུས་གསལ་འའྱིརུ་འབུངསནདགོས་འདོད་འྱུངཞིངནདསལ་བྷ། སླན ནོངབུའིན་པོ་ཡིནཱཿ་ོད་དོང་མགོའ་བདིས་ཉརམི་ཡོདངམ། འོནཁང་གངེསྤ་ས་ཡབ་གྱབིས་ལ་ཆོངས་གསུངས། དེར་བྱམོབརུམས་ 
ཛྲ ་ག་དྱུངགས་གཅིགྱ། བས་གསདས་དགོས་པས། ཆོངས བཅ་་དངོ་ཝ་དབྱབལྲ་འདའཞོབ། བཅུད་འོའི་གས་རིནཔན་གད་པོདོི་དང་། ཅིནས་གསར་དྲུ་རུགས་པའེཡེས་ཁརམཔྱད་ཐོབ་སེ། ཐམས་ཅད་ཡམ་ཆེན་འིདྲ 
ཨུར་གས་ཐབ་པརྱརར།།།ིའིུས་སུ་བདག་གིསཆུས་པ།འདྙ་་བའྙི་ཏས་པོམཆར་ཅན་ཡོ་དྱིཆུཆནི་ལགས་ཞུས་པས།།བདྙ་་བུ་ཡང་རྱིུནམ་གའུམ། །ཁཔྱོ་ཕི་ཝརིགཔའིགནས་ངལ་མུངས་བའི་མཁད་བའབྲན་ ཀཾ 
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།ླིྦམེདཔ་ྟེ། རྩོག གསོམ ནོན་པ བོད་དབུཿ དོབ ཡང མགོས་འསོགོ། ཐུན མང་གི སོ 
; པན རདངོག ར་ངནཔ་ རའ མ་བ བཏར བའི་ད ས་བསམ འླི་སུགས་པབད་རི་འང ད་ས་ ཅམ ། 
ཧྱ ཱེ གྲག ཁྱདཔའྱྱགར་ངུ ྲ་བཏག་འོནནུ། གླུར དབའབོ། པྲུ་དམ་པ། བླི ། ེས་བུམ་ཌ་། བིདདྲ་ག་བཅིན་སྨྲམ་བོ།ཙ ངུགས་པོ་ཅཱ་རྨ མང སོ་པོ་མནཅིདྱ་བུ་ རླ 
་པྲརུས་མྲབཱ་ཛཱ་འྲཐ་ལཿ ཡིནལ། ཞིང་ཁམས་འདིའི་གསུབ་ ་ ལུབིབུང་ ད་དམ གྲ བཱ 

རཿ གཅུལྲ་བ་ཕིན་ (ལས་འགོ་དནའདིལས དི་ལསྦྱ་རུཆ་ཞིང་ཧཱནཔ་ སསྟོཾཿད་བམས་ཅྱཏཔ་ ་ ¦ 





© 88 8688 58 དཔལ་བ དབྱ མཐུད གས་ཟརབ་ རྨ བམདགཔྨ་པསྦྱའིདཱང་ དོན། སཾབྱྱ་རས་ཐམས་ཅད་ 


༨༡-༢༤༩༩༦༡༡༣༤༦༩༨༧༦ས༥༡ ༡༡༡ ༡༡ 














ཤྲཾ། དྱ ཅིདཔགོ་དཔ་བོ་ཤོས། སེངས རྒྱསའི་ཆར་ཕབ། འོགནས་སྲ་ ནོབ བརནསསྦྱོརསནབུན་ཅར་གོཉིས།ནཔ དྲནས་སྲང་ སྤྱ་ཧསྱི་ཐང་གྟརྭ། ། ཡིནུས་སས་ུསབེ་འུར་ཅུམསབས་ 
ཀྱང་། དྲུཿསཿསྤྱ་རས་མཐོང་བ་དང་ཆོས༦་ བའྲི་གལ་བཅནྱ་ ད་ དམྲིནུས་ ཏེ། འཕགས་ ་པཐོགས་མདྱའསབས་མགོན་དུ་བོ་ བོརབགགནས་བསནཔ་བ། ཐྲི་རཾ་ཞིས་མཐོང་ ། རྒནཡོ་ལས དུ ང་ཟད་སུབ་པ་ཞིག་གིས། ཉྱིམྙ་སད་བོགགསོནཔོ་ཞྲ་དང་ 
གི་དབང་གིས་ཕོགས་བྱངར་ཟུག་པ། །འོགླ་དད་མུབྱ་མགས་འ ཡ་གཡེངབཞིག་མཐོངབ་དང་། རུལ་གཅིག་སེངན་རུལ་ཉོདས་སྦྱརས་ནཔས། །ཞེས་པ་ཏར། ནམཁས་གུབ་འདེ་ བརག༨ཀགས་པ་ པའྱིསུས་གངབ་ཟྲའགསཐག་ཆོདཀང་།གླིབཔ་ 
མླཀའ༢སྦ་ཧེམསངོ་འབུས་ སངྦྒྱ་རུས་བསམ་པ་དགནསྭ་སུ་མ་བཿནཔ་ག་ལ་ཡེན།| །བོབ་གཅིགཔུརམ ཨྭ་ཟདྱ་ཆཱ་ དར་གཿྩྱ་ཐཱབ་ཆེན་བྱརཧདྷཏཱ་དང་། བོ རི བདའི་མརཔལ་སོགས་པལ་ཡུྡ་བྱབ་པཐོབ་པའྟ་ཅགས་མེད་པའམ།མེ་འནཔ ངོ 
མནཀང། སྐལ་བ་དང ཅྡུལནཔ་རའ ཅམ་མ་གཏོགས། ་ཡལ་སྤྱོན་པའུམ། ལས་དད་ནམ་དགེ་སྤྱོད ད་པཿམཐོད་བ་དདའདས། ར མཁེས་ཤད་འནྱཾ་་བུང་སར་བ ཡ་ཐབུརཔོ།།དལ། ཐ་མས་དེག ཅུ་ཡསམྱའཅིང།འཕོ་་ཕག 


༥ དྲཔ་ལྱ་ཨཊ་ཅེས་སེལམ་ལགས།།ཞེས་གསུངས། ནར བགཅིགྱངནབུག་གསུམ་བྱལ ་ལལསྲ་གཟབའིམ་འཔ་རན་པོཆའདིནདབའེ་བྱར་བཞིས་གཏུང་་པར 

















པ་སཁབ་ལ་ག་བརིད་པྱི་དནྩདའནིགལ་ཆབང་གོ། དིར 





་ 


ཁི ྔ་ ོལས་ བླསཔ་  ུ༅་ བོཧོན།ཆོས་གཞནམངྱ་འངགོོརོོངོོཔས། དུས ་ 


ང་བཅིན་པ་ལ་བྷཏིནནཔ། གསངྲ་སཱ་གསྭཱ་བ བ་མེད རྒྱུད་དིུན་རྨ་བས་ཁྱ་ 
ཙཅང་ བཅས་མངུནྱཧ་ནམ་ཁར་བྲོན། རིགསྱི གྱི་ཁུ། ཅུས ་ལྭ་ 'བསྙན་བཅོབ་ཆེ 


དགས་ནསུམཚོགས་པས། འདི་ིདཔ་དུ་། འཆངབདུ་ པ། ཀྲོག་པ་དང་། ཀུན གལྱ་ཆ ཤོ 
བ་འད དས་པའ་གོ། འཆ མཛ་ཅུང་བ་གང ཞུངའདེའི་ འོ།བ༩ ཞིའི་ཆིགས་སུ་ཅ ཡརེཅམ་ རྲ་ཟིན་པ་དྲཀྱི་ཏྲང་། ས་པའ།ོར་ ཀའྱ་བས་ཞིང་ ་ོ། ལམེདཔནས་བ ཡཿ རཾ | 
= 1; 


= 


༨ དཏ་རནྭ་སའ་བ ལ་བར་འ ལ་བབ ད་ནི་ག རོ འྱགརྩ་བེ།དེ་མྱངུང་ ཉཱནཔར་ སྭྱའོདཉིདྱ་པམ་ དཔ་ཤུགས་འྱུང་འགག་ 








ཟླ དུ། ཡུ ཡུན་ ཤཿ ཨཤོས་བོ་ཆོནོོསོ་ུ་བིགཡི་ནབསོ་ོནངབོ ཡོ་བ རོག ོ་ོ་ོཤས་དདཔ་ཡོག་བས་བོོབོོཀའི་ོར་ོངར་དོོ། ཐོ མིཿ: དཾ་བའི་སབོནའབའ་ཞིགཅུབྱ་བོརབས་ 
ཧྱ ཆའི པེ ུ་གས་ཅུ་བླ་གནུ ཟུར་མདཔ་ཡོན་འདག་འགུར པ་པའ་ བསྡུར་ཅོགས་ ་བ་བད་ དྲུཀྱི་ལས་སུ་འགས་པར་ཤའ་གསུང་ ། ལོནབྱཅན་བཅོས་ཆེ་ན་དདྲིམ་འས་པན་མས་བུའ་བདོང་ེང་ལྭ་གོག་བདག་འྱབང་བྱོཞུ་གས་པ་ལསྲ་རཌཊས། 
ལམ་འཛམ་ཞིང་། ཆུསབྱད་ཉལགོང་ ཐུགས་བུབཅུགནསྱརུཔ་འཚོབ་བིའག་རིས་ཧིར ནཔྲནམས་སཉགཔ་བགོ་འྱགལ་གང་ཤརིར་བཟོམངཔབདེསཏ།ཟ ཆགྭཱའགི་གས་འགི་གུས་འདུལ།། བིནནུབསིབྱདཔྷར་བནས་ཆངཔའའད་ ཐུ 
མིནམ་པའབུང་། དའུ་ངུས་སུ་འཛགྟ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅུག། ཆས་དང ་འབེལ་ ི་ོ ོ་ འྲ་བྱ་ དགྱིསོརལལ་ལུ་འགིཟླ་མེང་གྲ་ གར་འ འཆམ དྲསདཔུང་ 
ཧས་བོཉནཤངས་པའི་གོགས་སུ་སང་ ངནསྲདུག་ཝ་ཡི་ནག་ལས་ འགས། སོབ་དབོན་པན་པ་ ་དུགླཔཱལ་ལམ་བིལ་ཏ་བུ བུ་པའེམིག་ཏས་འགོས་བུས་བྱ་དུད་སའངསྡར་རབས་སོང་སེ། ཆོ་ ཆོབ །ཤས་ བའི་སྤྱདཀྱི་དོདངུ། བརླ་ཐ་མ་པཀན་མཆོག་ ཟི 
ཐུ། བརམཆེད་པོག་ཁླ་དགྲངུ། ལཡས་ སམས་ནལ་ཧྭི་ སྭི རྦ དང་པོ ཤྲ པཞེནལ་གྲ་རིམས་ ངེཆུངང་ ག་ལ་སང་། ཚཿསྤ་ཐོྱའྲིའིམས་བྲསངབར་ ༢ཉནན་ཡངྱ་ཀཱ་ཁ་ པང་སྤྱོད་ བ་མདོག་རང་ དཡང་ཞེནཔསཧམ་པ། ཡང་རྟད་ ཿྲ 

















ཌེ ཱ ཡ 





པ ཅི = ་ 
ངོ ུ‹ ས་བ ལནས། ཆོས་མིང །མཆནུ་ཉིད་འིག་པས། རབགི་དགེ་སྦྱོམལ་ཡོནཏན་ཡོད་མེདདང་། ར་རོ གོལོ་སརྱོཊངམོ་ གབོ་ོའི་གོའ་བོ་༽ སོས་ཤོག་བུབ་་ བབ 
„ ཤེས་པདེ་ཡང་བཇིད་དུབུག། ཅོ ང་གོག གསའ ལྷ་ཆ་སདོངའི་ཞི་གནས་ དདཔ།བགོལ བོནྡདམ། ཅོས ི་ོ 
ཟུ བྲ་བླ་ནས་ཞེན་པ སསུ། མཐི་ཤོསྣ་ནམས་སྐྱེ་མཆོདམུ་བཞེའི་ཕལ་ཆེའ་བླམལ་བརུགཉིདམི་སདཔའླིཀུ་སོགས་དུདའྲབརྒྱ་བ བྱ་བུང་། ལ་ལ་རེ་ཀོདདུ་བྲདདངུང་ཟདའིག་བདངས་པའི་རལྷ་ན རཾ ་ དྷ 
¿3 དགི ཨོརཉམས་ལནྱ་བྱིར ཉས་མླ་སཱབས་པ། ཡང་ཡདམྱུ་བཛས་པའྭརུབས་ གྱུརཏེ། དངཔོརའི་ལ་ཡི་ཆྭཾ་སིལྷ་ནམ་སྲ་ཏང་། དམེ་བཅའ་ར་མྭཏོག་ཡིན། རྣམ་ཏོགཱ་ལ་ཕོས་གཟུངམེད་ཐྲེརཞིང་། དང་པོའི་རྣམཉོག་དབདནང སྲིད ། ཡིསི་ནམ་ 

དནྲ་གུབ་ཡིནཔ་སད། རིལ་སྦྲང་པ་ །བྲངའཕོབ་ཤོལ་ཏ། ཁཿ 0 གྫརལ་ཁམས་བསོར། ཁ་ཅིགྲ་བོས་བསམ་ལྔ་དསནས་འཇུག། ཁ་ཅིགནིའདུས་བས་ཀིདགེ་བ་གུན་ཆགས་ཁག་ཆེབ་པམཐོངནས་ཆུལ་འཇུག་ལམའ་ཕའུ འཆོསཔ། བྷམོརབ་ 


3 3. 
3 £: ག་པ 
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རོ ` སྤྲབ་བརྒྱ་གས་བསྒྲལ་བཾསགས་ལྱ་ཆུགས་ལ། ཁཅིགསོམ་ལ་ཡིད དམཆེས་པས། ལག་ལེན་ཟཅོག་དྲ༥བ། བའེླ་བདདདཔ་དཔྱས་མལན། ཁགའ་་ོང་ ོང་་བསྲ་དོལ།འྱོ་ ལ་་ ཨང་ལ་ 
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སོར་མོ ོ་བབུཤ་གཞན་པའ ོད ཁཅིགཏོངདོཛོནའཔེལ་བདའསྱ་སུ སུ། བདླདུ་ཆུལ་དགའ་རབ་དབད་ཕུག་གིས་བརྲད་གཅོདནས་ཕི་རོབ་འབུལ་བ་ལོབས་སྦྱོད་ཐངའིངཕྲིན་ལྟ་གཏིབས། ཟསནོར་ ༼ 
རྤེ [པཱོག་དང་བླམོས་པའི་ཡངས་མདྱ་གཿ་ཐོབ་རྦ་མལྱ་སའེ་སཱནྲ་གགས་སུའཱཿོང་པའབུང་ཊ། ཟླ་ཨགུད།ང །གཏོདབང། བསེགས་བཛུད་་སེགས་པ འན ས་གཞནལས་ཆབ། འགསནམཐུ་ ཐེདམ་དགེས་པདམུར་དུབདཔ་གིས་འ འབཔཔ་ཁུདའབུང་།འདིའི་ ཛུ 
རུ དུས་མུ་ལམ་ཏགས་འ ་ཡོནཏན་ད་དདུདཀི་བདིརིད་གཉིས་དོམ་ཤས་བརླར་གྱིའུཙརམངངོ་།བརཆ དད -ོ་ པོན་གཅིག་བྱུར་སྦྲབ་པ་ཊེ །བྲེདངུས་ལ་། ཉམས་ལེནབཟདངན་འབྲེངབསྐུམ་གཡལ་དུསོང བཡོདན། རངུ་གླི་མང་བ་ 

ལ། གཡངབ་ནུམས་དདད་བོ་འདས་ཡིན་འདྲགན། ད་གཅེག་བུརབླསདཔ་དཔམང་འུརྱིནཔ་ཁདཔརམི་གདའ། ས་གགཏུ་གབྲ་ཅངདགོས་པ་མདྩསམ་པ་འྱུངཔ།།དནི ག་པ་ན་བུངོསམ་ཟིན་བུ་ཡུབམུའི་འོག གིརུར་ཅུག་ཆེས་བ་བ། བང་གཅོདཐམས་ཅད་ 
བཱ ེ།་གཡས་པས་མ གནོད་པར འདྲུགཉེཡ་དབའྲི་ནམྟཏོག་དགྲ་ནུན་མ་པསམ་བནོལ་ཤབ་ཡིནཏེ། ལམདྭུ་ ཁྲིཿམི་ཤེ འབུངས རཾ སྤུནཏོགའི གངོཔ་ཡ་གདོདམ་ ཞས ཅོང་ ་བུ་ཡིན། །ཡེ་ཤེསཿ ཡིན 


སན དྲེ་ལ་པྲ ཤོཕཾས་ཤུས་རས་དད་ 
འདབས་རྲ་དདནས་འཇོག་པ་འབྱུང་། སྦུཐཾ་པ་མཐར་ཧྤྱལ་སྦྱེཔ་འཕྲོ་བཞག། རྣམཏྟོག་འགོ ཀོ་ནོནཿརསཨུབས་པྟེ།དོམ་འནཔ་འ་ཆད། ཁྱད་ཡིན། ཁེ བས་ཨུ་ཆེན་འོད་ཡུལ་གྱི་པེ་ལ་ཡབྲ་གས་དང་། རྒྱགརྱི་གླ་ཐ་ཆཾནཕལྱྱིས་འདོམུ་ 


= 







































། འབབ ཅིས ་ཞིས་བདོགས་བསོ་ོ་འ བམ་པོ་བ བ་བོ བཟོད་པ དཔ་ད ཅིང་།གཞན་ 
ཟྲི  ཡངཡུགེ་དཔ། ཐུགས་ནད་ ཅཱ་།ངུསམ་ཡེན་པའིཆ་དདང་། ཐཱན་པ་དུང་ ཆུཿདང་ཐོག་གཤུའ་འུད་སོགས་ཆ་རུང་འཆུུ། ངབབ་པ་ཝཱ་བུ བུས་ཆུ་བྲོན་མས་ལ་བདེ་བའི་གློ་གཟུས་མེདཔའབུང་ ། འེའི་དུསསྱུསན་པ་ཧེན་རབས་ཉམས་པའི་ འྩེསབྲསྱིས་གསྦོ་པད་ 
༢ བྲར་དཔལ་མླ་བིའཔའྱ་བྟཏ།གྲེག་རབྷནམས་ནྲེམ་དཔནྱཅིས་བཛདཡིནས།། ློབམའེ་དོནདུ་ལངགིབུབྷསབས་གཅེགམི པད་ོ།།སབམས་ཁངཉན་མེནུས་ཏེ། ཏིན་གཅེག་གི་ལས་སབས་སམ། ཆུབ་གཅིག་གེ་ གཉིད་སུབསམ་ 

བཅག། དཀའ་བམྭསད། ༧ ཤུ་ཏཾན་མ་ཤོར་བར་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད ད། ཟབ་ལས་ལིདཔ་རིཔ། མགོམ་ འཇོས་པནས་ལི་གཙིལ་འདོད། ཁུབམ་འྱབུས་པནས་འིགམ་ལུབས། ཐོབ་ལོངམེད པ་ནང ས་བིནཔ་ཞག་འདོད། 
གཞུང་ཆེནྲ་གིགས་པོམ་མངོདབས་འཇིགས་བླུགཅུ། ཞིང་། དཔྱེ་དུང་ཡུད་མད་ཤོགདིཔ་གརའྱདུག་ཚུལ། ༨ དར་གྲཞུཔཆེབ་འཆདཉན་ནུབ་པའིདབངགིས། ཐུ་ ཐུརམ་དང་གཏརྲ་ཡཱག་སོགས་འི་གུལཆེབའྲེ་ཕག་ལེ ལེན་དང ཟིན་པོ་ཆེསགསྱ་འི་ 
༧ སླརབྲདནི་རུན་ཆད། རྨན ངོདའ་ལག་ལེན། ནན་རསས་མོ་ས་བའི་འགྱུར་ནམ་དག་བྷ་ནམས་ནིའ་བོད་གིངལེ་ལྟ་རན་དུད། མིགའབསདལ་གནུམ་ལ་སོགས་པའིམན་ངགྲང་ནཚོགསྣ་ནངས་ལ་ཡངམེ་མཁས་པའེམཁང་ 










། 


` ༦ ཀྐམང་འང་པར་ཆཆ་ ཞགས ང་ཆམངང་ང་ར་རཆས་ཐ༢ ༢༨༠༧ 








པཾ 


གཁངང་མཁན་ཤས་ང་༩ 








་ : 


༄༧ 
པིའནད དདྲ་ཤསཔ་དྲ་བནུལཿ གྲག 


ལ་ས ཡཡུན་ཧངདགའ འ་བའེ་སམཔང དག གལག་གོ། སྙིགསཆའི བན ཱ ་ ཀེ རཾ རྒ་ན་ད་དད་ 


རལ 





\ 


ཨ་སམས་ 
`༨ 1 


།གྭ་པ་འྱ་ཆ་བའ་ 


= 


ཐོག་སད་ཕ 


།དཔནས 
འིལ 
དགང 


£ 772» 
% 5 


རྨ 


རྨར་ཁ་ 
སཱལ་ 


དིམ 


 ོོ 
པང་།། 
ནཿ 


“ཤཿ 
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རིར 


དྲ 
༡ཡ།་ 


བོའ 
མེད་གྱར་ 
པ། 


འོོ 
་ 


ཀུནམ་ 
མིགས་མེ 


གུག 


ན།།ང་ཡི་ 
ངྲ་བས་ 


ཟྭ 
རྗས 
བྣེ 
།དྭགི་བྭ་བཾ། 


¡ 





ས་བག་ུཏ།པ སིི ཟོར་ ོ་ོོ་ཅིང་ཏུ 


བགུས་སོལ་བློ་ལམ་གསེ སོག ངྱོརྱུས།དཔའ་ 
ཆོ ལའུ ནཔྷོང་བྟནཔའྱོརུ་ 


འིག པའ ན་ད འབོཔསེ།༽ 


















་ ཆོཾ དོངོ། ཨོས ཁོ་ག ལཿ འོོ སོས པོག མོ ངོ་ལ 
བྱསདངངྱཐང་ལོ་ནག་པོའིཇུད།།བསེལ་ཟུང ཟེར་གནདད་ཧུདཔགས་བྱུརྲ་པག་པ།།དེ་ལ་སོགས་པཟབ་གསལ་གདམས་པྷ་ནམས། །མནོངསོ་སེར་བདག་གེས་ཀླུན་ཐོས་ནས།།ལ་བཞིནམ་ཁའ་འཕོམ།ཀོད་གསུང་ཐོས་བཞིན། །བརཆདམིའྱབུང་གསོལ་པ་ 


ཧབང་ལིམ།བུ བླུ་གབོསམན་འཕུནཔའིལུངབྟསན་གསུངས།།འུས་སེམས་ གདུཿས་བསྙ་༤་མོཆིགསུངོསྣནྣམས།།དད་དང་ ་བུས་པས་ཡི་གེའར ཡས་སུ་དིས། །ཨིཌབས་སྒྱུ་བའི་ག གསུན ཐ། །ཨན་ཿམཆད་ཡོ་ མ་ུ་ཤུག། 
2 










བཀའ རཿབཏཔ་པསྭ་ངཱ ཡུ ཡུངབྷཿ་ནཱཅིག་གིས་རེད། རཿ (ནས་པ དང་སོངཧུར་ཀ་ ལ་སོགས་།།ཀུན་པམངལཝ་ ནས་ གདམས་ ་ར། བླ་ར་ཚིགས་ཐས ཐོས།།རམ་ བསིན་དུང་གསོ་དྲབ་ དཔང བླསངས་ རཔ །མ མ་ལོམང་ དུའཇིགཏམ་ཁམས་ འདིཿ་བྲསད།།ུའིར ཅིར རྩོས དེདགྲུཔབོདམགོན 
པོར་གགས།།ཇུ་༔ ངྲུ་སོང་དོཿ ཧཱ འདི སོ གསུམ་བགོད།།ངནི་ཞེངགཞུནཔ་ཐོལ་པཅདཔམེད།།ཆོས་ འདྲིལུལྱུསམགོནཔ་རམས ལ་གཏད། །ཅིས་ག ་གཅུངས་བ།།ང །དནས་ གཉིས་པའི བ་ཤྲ་བས་༔ སྐལ་ལྔ་ནརྣཝས་ལ་ བབ་ལ་ ོདྲ་བབ་གདསརུལ་དཔ་ གཞ ཞིའི 
8 ཤཿ དནླཾད་ སོའ་ཤཾད་ ཡྲད་ = ཕྱིདགྲོདདུ། རྒྱལ་བོ ཉྱ་ཧུུཾནྱྱིས་པྱན་ངྲས། ཟླ་བ་བཞིའི་ཆེས་བཞེ་ ་བའེ ཞི་བཏགས། སླ རྨན་པདལ་ སོགས་ ྲྲ དཔད རྐམེདཔའི་འ་ ལཁོར་ལོ་ བཀར། ག་ཤ བཤྲིརས་དོས་ བསམ་བྱིས་མི་ཁུཐ་ 

















། 


བོ་ལས གོའ ཐམས་ཅདྱ་པན་དངས་ནས། རོ སོ་སོ་གོངལ་ ིས་པའི་ཐུགས་ དམམོཇོདཔངགསོལ། ཞྭགམངཔོབིནུ་ལ།ཿཅན ཨུམཆོགས་ པས་མཆོད། སྨྲངཾཔོནད་པ་ ༡མཆུ་སོགས་ལ་ཡང་ཟང་བངགི་དས་ 
` དཱ 
རེ > 


ནྭ། ཁཿབར་ པྱ ནཔླ་རའས་ཆེས་དྲཅགས་འཟིན་པརམཇདདོ། །ཇོ་བྲའདུ་དྲུ་སློན་ལམ་མཛད་པའདུས་ སུ་ཀུན་བེས་མཐོངབར། དོ ཱ ནས་འོདབེ་པདཀརཔོཉའོད་ བལ་པའི ལནས། ཟག་པ་ཡེད་པའིཔ་ཡི་གྱེ་བུ་པ་ 






















སརོརྦ་ོགའྱར་།འོད་ དཔད་ཞིམ་པོའི་དིསརིད་བོང་ཡུང བྱ་ཁྲ མེར་ནཔཆེཔའི་དབུའགཅུགཏུ་ིམ་པརྦ་གུརཔ་དང་ རྲུས་མཉམ་དུཿ $ ངཿ འང རོག་པར་ཐུགབཅིག་བྲཞུགསྔརས། སུ སི 
ཡིན་པར ྒོ་ལ་ཕྭཊུ་འ། ལོབ་སྲནས་ཀྱང་ཡུན་རངའང་སོང། བྲ ཡས་པ་ཡངྷལོ་ཚལྟསིང་ པྲ་ཀགྱཧུནྱཾ་པཱནཔ་ཡིན། དེའོ ཞེངགཞནདུ་འོབ ཨཛྱཾ་ཆུ་ཡོདན་འདིབའངས་ ནབ ཨཱས།དེ་ཁོབགྲོ་ མཐག 












ངི །པཡོག་བྱཧཔས།ཐ སུམསྟརངྷ་ 


ྲལ་ ཡཔའུ་བརྲ་ཧུ་པ་ལཾ། དཅམ་ཡད་དགཡི་དགོས། ཨ་ འོ ཅུ 
ཧ་ཧ །ཅུས། པའེ་གམཔསོཿཤརྟ 


ཆའིཞལནང རོ་ཁ 


ཁོང་ཆཆང་ངམན་༡༨༩༨༨༨༨༦༡༦བབ་འསང་འཅ་བ་མར་སང་༡༨༨བར།་ཡགསཝ་ ༨ ༣༦༦༦་༢༨༤༨༢ 


ཨཅུ་ཧཾསཔསླར་སབ་ཡན་དུས | 
ཧོཿརོད་ལའ རའ་ཡིན།དྭ་ ངཿཉན་འེ ལའཛནས་ ཊཱ 6 






ཙཿ 
སསུ།ད་ དུནསེ་དངུབྱརལ་བ་ཡངྱབུང་། དར ཡོ 

























༄༤། །པཔམ་མ་ངུ་བར། སི་མས་པྱདད་ཧཆེན་པོས་གསོལ་བ་ཐོབ། དིཧཿ་ཡོདཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས །དེརབདག་གིས་ཅང་ཅག་དཔ་བྱཕུལནས་ཁུས་པ། ཇལ གསུམ་སཿཨྱརས་ཡིངབ།དམ་ཆོས་འིའྱང་གནས། གེའདུན་ 
ཐམས་ཅྭཧཀི་མཐའ་བདུག།འདོདད་འྱབངབའི་ནོར་བུ། མོའིགྲམུནསལྱ་བྱི་སོན་མེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནྭ་ྱི་སུབས་གནས །གཅིག་པོར་གུར་པའི་རིན་ཆན་ཉིད།ཞིང་གཞནཅིགྱ་བ་ལ་དགོ་སུནས་ཐེགསུན། ཕྱི་ཞིང་མཆོག་འདིའི་ཨེམས་ 


ནས་བོད་ཁམས་ཅྱི་སེ་ཐོ། ཁ་པརབདག་ཿག་བུམོབ་ཏགཏགས་པྲ་ནམས་དང་། ནདྱ་ཡིས་གྲུངས་པྷ་རམསྱརྱིཡབས་གནས། ཕགདང་མཆོད་པའི་ཞིང་།གསོལ་བལྲ་ཤུས་ཡུལྱ་སྲེབ་མཆིནཔཿནི་གངང་འལ། གདམས་བདངྔ་སས་བྟཅ 













 ནེས་ལྭའུ །ཞེས་ཡུས་དབཅསནས་ཞུས་པས་རནཔཆེའེཞལ་ནས།།སྦྱིར་འཁོར་འདསྱི་བྱསིདྲ་བམ་ལ་ག་ལས་ཤིང་།ཚེ་གཅིག་ལ་སཔངྦ་རྱས་ཐོབཔ་ཡད་མ་མཡོས་ཐྲུས་ཁོན་ལ་གནནས་འཇུང་།ལམ་ཟབ་མོས་གུས་ལམ་ཧེན་པར་ 





འྱབུང་བབཀའམདྩོཿཏཱམཱན་དག་ཐམས་ཅད་གོངས་བམཐུནྲཐུམ་ལ་དན།དང་བབའྲིམ་དང་།༢་སེམས་དངས་ྱི་བ་མ་གཉིས་།ར་བའྲི་བམ་དཔབྱསདཔའི་བུམ། བདག ཤེགས་བཀའིི་མ། གྲུ་ཁུབརང་ཚང་གྲི་བམའོ།།དང་པོནི་འང་གི སཿ ད 
༧ ཉིདས་སྦྱརསས་ ངསྡོད་མ་ཞན་གང་ཡེན་པའོ། །གཉིས་པའི་དེ་ཡྱེ་བ་མཉནས་དྡོར་འཆངགི་བར་པོ།།གསུམ་པནི། བཀའམདོ་རུད། ལུངམན་ངག་ཐམསཅདད། པོཏིདྲ་གགས་བམ་མིཅུཾལ་ཇུ་་གསས་འགོ་པའི་དོན་མངདཔ།སྡོབ་དབོནནགཔོ་འོ་ 





38» 








གསས སོ།།བཞི་པ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བ་པོའྱི་དོད་ཡུལ་དྲུ་གརཔ་ཐམསཿདད། ད་གསོད ཉིདསྨ་བྷོངྱཧཱར་མད་ཡིན།ཞེ །ཞེས ིས་ སེ།དེལསྟོག་ ཏྲུ 
པཀྲུན་འགུའོ། །གཉེས་བཟངསམས་དབོསྲིབ་མཞུབ་གོངདབཤད་པ་དདགུ་གེ།དལས་གཞནཔ་ཡང་ །རང་གི་སམས་ཡེརངྱ་ཡལ་ལས་ ཤུང་བམ་ག གས་དོན་ལོགས་སུ ༢ བ་ལྲ་གཟབ་མ་ཡ་ཡདའ་ །སེམས་པའོརང་གནས་པ་ 
ཅྫུང་། པའིང་བོ་ལད་ཏིད་པང་གིས་མ་ ཡིངས་པའིམ་བླསམས་པརྡདནཔའྱི་སྔངས་ཡུདདབྱ་གསནས་ཆོུས་དང་།གཟུང་འཇིན ཆགས་པངགི་མངཐརངས་རྲགོལ་ན། དོན་དམ་གནས་ལུགས་ྱི་གདམས་པ་མངོན་སུམ་ོགས་པའ རྭའགུར་རོ། །དེསླ་བལ། 
ཐམབ་ཧདྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ། པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད གནས་འབབ་ན་ནས་ཉོན་པའྲི་མོབདཡོན་པ་གི་སེམས་འདིལ་ངུས་གྲསམ་དུས་མིད་ཐམས་ཆད་འདུ འབུལ་ཡོདམྱ་ཅོང་བས་ ཁྱོདལ་ལོགས་སུ་མེད་ལ ༽ྱ་ན་ལས་འདའབ་འདྲའང་དདྲ་བལ་བར་ཤེ པླ 
འོ དིར་གྱགས་ཞས་དལ་ཡནྱ་འིཆས་རུ་་མགས་ཤེས་བུ ས་ཁབ་ཆད་ཐམབཅདྲ་བམར་མྱ་བུ་པརུལ་ཙམ་ ཡང་ཡིད་ལ།བྲམ་རང་ སེམས་སཔསྤྱ་ནུས་གསུམ་ལ། བཟ་རན་སྤང་བུ༨ ྲ་ཧཱང་ན་བདག་དུང་པས་པོར་བཟུང་པ། 


ལ་བ ིད་པའིས་པོན་ཁོན་ འོ་གྲྱརཔས་ལ། ཡངཁུས་པ།དེ་ པུའི་དོན་ཁོང་ངྱུ་མཆུད་པ པྷ་ས་ལ། ཐབསྭ་བབ ལྒིས རིམ ཡྱེས་དགེས་ཏེ། ལམ་བྲ་མ་ ཉིད་ལ་ག ཉིནནས་འལ་མདཏསེས་ལནཔའིཆུལཇི་ཌར་ ར་བྱས 









མེདང་སྲ་བ 














༼༼ 










| 





༡ 55:སགགོ་དཞཔ་སོ། ག་འ ཁའ ཀ་འ 


ˆ 






ཅས: 3 


།༨༡ཀ།ལབདས་ཁུས་པས། དི་འོད་ཅིས་ཞུས་པ་ཤིན་ང་ལེགས་སོ།།གོངྷ་ར་མཉོགས་ཤིང་།དདུས་ ོགབཅོན་བསཉིངོངས་དང་དན་པའིགང་བགོདྲན་ལ།ུན་མངོམ་ཡནཔ སིི 
པ་བཱ་མ་གཅིགབླསས་པསྡ་བ མ་སཿད་ཐྲབ་པ། ཡི་དམ་གཅིག་བླསབས་པས་ ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་སྟེ།དེ་བ་ ཞམཁའའགོ་བོས་བྱབ་པའི་གནདམ་ཤེསན། ཨཱ་ཚངས་པའི ེཚཾཅ་ཐབྱཀངའརནས་བབཡན་མིཟིན་ལ། གཞན་པམས་ཅདཀངྱ་བཱ་ རྤ 
ཾགཔུ་ལ ལ་འྱུས་པསེ།བམ་གཅིག་ཕྲུ་པ པ་ལ་རབྱཏའབདཔ་གལེ་གསུངཔ། དེས བ་པས ྣ་ནུ་འསྱསཔས། མ་དམ་པ དྐ་ལ་ཡིན་ནབས་འཇུག་པ། ཤྱིན་རླུབས་ཞམཁུགས་པའིཚ་ནཐུན་མོངམ་ཡེན་པའི་རྟོགས་པ་ | 
ཆར།ཏོགས་བནམ་ཤརནའ། འཁོན་བཟང་སརགོལ་ནས་ གཏན་གྱི་སོནམ་ཆར། རྡོརའཆང་གི་གོཿ དབུད་བོ་པས་ དད་ཧཱརིའས་པ་ིསི་ངོས་ཤིན་ང་་བོ་་ རཾ 













= 


ཀ་བདགཔོ་དག་པནྡརའཆང་གི་གོལཕཔཞག་ཁ་ཡ་བླམབ་པ་གཅིགགྲེས་ཐོབ་པར་མ་དཀའ་འམ་ཆུས་པས། མཆན་ཏིད་ལན་པའིོཔ་མཞིཐ་ལ་།གནདད་ མ་ནཔའི་གདམསཔབབམོ་བཱིནནས། ་ 
ཞ༽དང་ ། གཞན་གྱིསཿ བཛམིན་ཧཉགྱ་མེས་།གང 


རཱ 






སས་ཡྲ་རུ་ །དྟ་པན་ རན 
སསང དྲ་སགས་ཐབས་ཆ་ས །རྐདུཾག་ལགཔ་ བརྐྱང ཆྱཐསུམ་ལ་འབྲུབ་པ་ཡངམང་སྟེ། ཇི ངཾསྐདདུ །གཿགིདེན་བྱིས་དདཆེནཉིད།། , ་ རྭ བླམ་ིནརེན་ཏྟ་འུའིསྐུ། ཤུའྱིས།།། 













དནམས་ལྲ་ས་ཤེས་བ་ །ཞེསསོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིནཅིང་།ཁདཔ་རངད་འང་འུ་གྲསྱཀྱི་བླུ་བབ་འདེ །བླ་གབ་གཞན་ལསའི་ བསཆ་ཐགཆོ་ པ་ཞིག་ཡིན། བླ་མ་གཞན་ལ་ [ར་ད བ་ཚ 
བ།།ཞསསགས་གསུང་ ི།དཔརོ་བདརཔཡུགསིཟླ་མབའདི ཟླས རྩ ཡིན་པ པབ ་ གཞུན་ལ་གང ༼ 


རེ དུས་ཐབས་བྟེ ན་པ་དང་།།བད་ ག་གི་བ ཅོ 
ད་ལ 


བས།།ཁོ་བོལ་ལོརུ་ཧཏབ་པས་བ བསོདནམསཆེ།གཞན་ལ་ལྱོར་ཏབ་པལས་ཁོོ་ལྲ་ཟབར་བཏབ་པས་བསོདནམས་ཆེ། །།གཞནལྭ་བཟརཏབཔ་བས་ཁིབོ ལཞ་གདངྭ་ནུམདང་། །རྐདཅིག་ཐཛེ་ དྲ ་ 
 ངས་སེམ་བཅན་ བླབས། པསྱ་བོགས་རུའིཆུལ་བྲད་སདང་ མདག གི་་ ་མགོ་བོ་ཨྔར་ཀའེ འིདོག་པ་བ ༢ ངང ར་ཁོས་ཤིག་གསུསས།དེར་ཡཔྦུས་བླབ་མ་ཡིདམ་ཐམས་དངཔོགཅིག་ཡི་ 6 
ཐུགསུར་དང་འཕིན་ལ ལསྡུ་ལྱ་བདཔརརྱེ ཐང འད།ད་བའྲིག་གབ་གཏན་འདྱུར་རབའུངངབཅྱིརནིིན་པ་ཆེའ འེ་ཐུགསྔར་གཞ ཞན་པས་ཕུལ་དུ་ཐུང་བྷཏང་ སྔ་ཅིལྲགས་སམའུས་པས།སཔཕ་ ཱ 
ལསྨསནྱ་བེས་ཁ་བྷྱས་རབ་ དོཅན་ལན་ཡངང་ རྒས ཐམས་ཅད་ལེཁོརདང་།ཟུ ྐུ་ཚེདངམདྲདཔ་འདྲི ཉི ང་ཅ ཡ་འབ་ཅུད་ །ཨྔ་སྤྱ་ཧས་ལ་བཟང་ངན་ ་ འང 
ཆི ིས་པམད།འགྲོ དན་ལ་དཔང་ ས་བྲ་བྲབ་པ་དོབ་ང =ཏ༡མ། ཆེས་ཐམས་ཅདྨ་མོན་ལམ་བིས་ཁ་དུཧུ་ནས།གང་ཟག་ལ་སངསྦ་རྒྱསཅྱི་བུ་དབོས་གྱིས་མ ཡ་ཐུལ་ན། འཕོནྲ་ཤད་རུབསེམས་དཔས་བྱཏ་ ོ 
























བཅསཔ་བས་ཐབས་མཁསྦྱུགསྤར་ཡགཔམ་ཡོན ཀྱང་།དྲིནམསྱཀྱིཧཱཿ (ཧྱནྡ་རཾ་དྱ་བྲང་ ཏཆུབམཆོག་ཏུ་སེམས་བད་ སྟ 
བཱི དཔ མ་ྲགཔ་དནུམས་ ས་བཤགིས་བླ། ལཱ།།མ་ཐོལ་བླནརམབདགགིས་དོ་ དོལ།དཱ་ཞུས་མུནམསདོགསདང་ ངཞིང་།།ཞེས་པ་ལཱར་བླསྲཾབ་པ་དུང་ 
གས ལ་འནྲ་ཧུ་ གིྱི་སུ་ཤིང་།ཁབོའགོའ ' འདི་ཉིད ཟག་དདངནྱིསམ་ཡེངས་ཞག་བདུནབླབའསན བབ ཅོ །འབྲིང་ཏམས་།ཐམྲ་རཱ་ལམདུ་བདག་གི 
6༽༣༨ །་ ༄༽རམ་ 


ཙྱི་གོའངདཿ ཐབ་པར་གདོན ནམ་ཐ ་བརྡ་འུ་བར་འདདན།གསྲངས་ ཊཱ ར་བ་དང་།མ་འོངས་པན་ཟབཅོས་འ 
ཅུ བྱ་གའསེརབ།གྫོལ། གསལ་འདས་།ཆོག་ ས་མཆོདྷནམ ཊཾ ག་འ ཉལས་མྱིའུངབ་ུལ། བར་མཆོམས་ཅུ་ཡིགབྱངངགམི མི་དལ་བའ 


བ་བཅ་མནཆེདགསཝ ཨུ།དེབ་ཤིནཏུ་དགའ་ཞིངམགྲུ་ནས དབག རབདང་གླུ་ ག་ག ར་ཡ 









ོ 
སྒྒ་ལ་ཁགྲང་ ཤོཅོམ་བསོགོས་བ།དོན་ ནསྤ་པིནང་གསང་བའེ། རིིབིིས་སིས་ཟླ་འ ཅསྤ་བོ་བའི་ 
རནུམས་གའདུབྱསར་བས་གསེརདངྱ་པདད་ཉིས་བྱརལ 

རྟི ཞང་སྟ་མོའི་ མོའྩེརྩ་ཡམདེ་བ 


ཤུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་།རུལ་བའི་བཀའ 
གསོངས བགགས ུབཕེདཐ་ཉེས་ཁོནཔའི་། ཡེ ཆང་ ནས་འ རར གསེས ངོ་འ 

བོཿཧང་ མདོ་དང གསེརསྭངའིདདོཨ་ཙརམྲཛྣཚ 
ར། ག་མཚོགས་ཅི དཔད ༤རྐོས་ 
་བ་ལ་ ལ་བཉནནས་ཏམས་ཆོང་པཱལལ་ངྲུབཱ ངུ་བུཇབཀྐེས་ ཨ་པནས་བུངྷ༔ ། །དྲནས་ཁོ་བོ། ཁོ་བོ་རྔ་ 
8 8 འྱར་གདམས། ཆོས་བདག་ལ་གཏད། འབོདོན་ 


བྱ་གརྦ་རྩ ཡོགས་པ་ བདེག སས | 

ཁྱོ ལྩོ རྲི ་ བདུ་ལ་སངཔའི་བཀའ་ནམས་ ་གནང་ །དནས་རིསྱ་བིས་ གད 
རཾ །ཨེམ་ཧོ།ཨ་ལ་ལ །དེནསྱ་རི་ ིབསདོནདུ་གསུས་པལས། གཏྭ་དན་ཟངབཟམ་ 

ལམ་བྭ་བབོ།།གྲཡུ་ཐོག་སངཐིག་ལསྭ། ཤིནླ་རཔསྨ་བམ་ ུབ་བའིཆས་སེརཇུགབསྔལ་ཆུ་ནསེལ་ཚུ་ ཤུགསྔ་རའཉེདོ 


དམེདཟིནཔོཚོའ་འགས་ ཡོནཏནཐམས་ད་ི 
བྷ་མས་ མས་ཕག་མ་མ་ ་ལུས་པར་ཏ ༡ ཛི ཤོགས་པརགནང་བ་ 


ཉི འྲས་བཟཟིནྲས་སུ་ ཐིས།རིན་པོ་ཆའྲིདང་ 


ཙམ་བྱཧྱནཔ་ པད་གསང་དམ་ངུ 
ིུ་ཡང ཚན་པ ཟིནནོ། 











ཐོ ནཅོཐོམོབབཀོད་པཟིད ཅསྤས། ༈ཁྲིའི་སྟེངངུ་ཐུམ་པ་མཆཾན་ལྡ ོནོོ་སོཆོ་ངས་ཁྱནད་ ཕནཔའི་ནངྱཅྔསཆིངསླ་བགས འོབ དོ ོ་ོོ་ཞྱང་་པོ་ོོ་ོོསབཀང་།ོ་ོཙོ 
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ཤུའུྱབིལངླདནས། པོབདཔོནཅིས།གསང་ཆེནྱཧལ་བའིདཀིལ་ལོབའདེཔ།ལནགངིག་མཐོང་བཅོ་གྱིས་ྱང་།། གྲུཾས་མེད་བལ་པའིརི གཔ་འབག། སགསཆུལམློདནྨམསཅིདགོས། །ཞེས་ བྲདོད།དནས་ལ་ཤེས་དབབ། གསོལ་གཡ་པའི།ློབ་མས་མེ་ཏོག་དངཅས་ 
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ཛར ས་བོན ཅབ ཅྱམ་ནཉིང་ཡོསསཿའི་བ་ དང་བོ ི་འཇིགཏནྱ་ོབ རགས་ཞི་དས་ཝགནས་འྱདཿ།དོརལ་སོགས་པའི ང་བྲ་ལཤས།འི ཐའོ ཤེས སྔ་ལའི་བྭའགས་གན 
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བོད །ཧི་ཨ་ལིགས་བས་གུལྨ་དཆོགས་སུལ་རུངལཤ རའཆར།།བས་ཤེས་དབ་ བྡནགསཔྨགསྦུདདདུ་བུང།ཆོ་ ཝན ནཉོནམོསརྦ་ག །སིང་པོའཅོས་བོརབྷོདའིརབ ྟཱསི།རགས་ བྲ ཏེདནས་དོནོ ཡཐ་པབ་ཅོབ་ཤོག།ཨོ་སྲརྦ་ཧཱ་ཨྱིི་རཾ།ཞིས་འའོདད་ 
་ ཊགཤཉཏཿཆོགས་དང་ངཔོ་ཆའི་དབང་བླབརཏ། །ཆཤགོདོན་བསམ་ཧུག་ལྭ།ཛུ་རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ངྱོང བའི་བ རང་འ འཁོཿབཕི་སྲུ་དོལ་བའི་ཀྲ་ངོག། འོ ཡནཏཱ་མོས་བྱསན་པའིགཏ ༡ཆོགས་ད་། གྷོ ཙིནཿརན་ཨུང་ ླསརུས།ཆུབགསུང་ ཨིཆུཾཤེདམ་ཛུ 
པླུད་།ན་ཿཉབ་ཀའ་ ང་ད དན༨ དྲ དྲག་བགེགས་ལོགྟརོ ༨ ་ དདདྲསུང་ཛ་བབྲ། རྫོག གི ོ་སྣར་བཤས་འྲོསཐོབཤོག། སོཝ་ཚུས རཕྩཨཐྲུཾཏ།མཐཱར ཀྟལྟཾཔཌམྱས།སྦ་ ཧི ཡ་པ།ཨ ཁྱིཿསྙ༔ ྲིནཔཀ་ཡཨ་ཨ།ཞེསཝིསཔྱ་ བོཾ 
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ད་པ ཞས འདབ ཤ་པོའ་འནབ་ ཤྱད་གདིའི་དོནཔ་ཡུས་པའོ དངུད། འོ ཁུ ཤད 


།བོརདང་།རྒུན་ཤེསྦའེ་བུ་ལ་སོགས་པྲདཔསོངགི་ལངོར་ 
ཡུག་།སས། ས་པ་ ད་ ཿི་བ་ སྲ བཞེནས། རིག ་ 
་ ནལ་བའ་ ཨཆརྟརཾདབབས་། ལ་ཤྭིས ་ པབ མསྲུཟིམ 














རངབྱའུལྷ་སིདླངས ལད ནབྱརུད་ མདད ས་བདབསུའ་བས།།རུ་འབསན་ དཔལ་བ འི་དབང ཁྲ ' 
ཆོག་དོན་དམར་གལ་ འདྣིསདདོ།། མཆོས་འུསྨ་པན་ངི་འཁོར་ལོས་ སེ་གཏིརུགནོདརུན་གཅིད།།ཅ་ ་རསསདཔ་འྫམ་ 


རགཔྦ ཇི རརེ་ །ཧོཿ བཿ །ཡ་བརིད་པས་ཕུག་དོགྲ་རུ་ པུ བ་་ 
༤༽ ཌོ 
བཅོ ཆཐིགས་ང རེ འིཿནདབཔམཆོག་ཐོབ 
པཔ ས་འྱ་བསྦྱ་རས་ ཀུནྱི་གིར་ན་ ཤིདབདཇོ་ 


ྱིསྱིབོར་བུ་པཞིང་།དེ་ལ་དམྲིག །སཉནྱ་བསནས། གཡས བྱ 













༅ྨ ཧོ ར་ནད ེ་འོངཡ་ཤེས་ངང་།།ཞེ །ཞ་ སྡཾངརྱུའབྲུསནདསེལ་ དབངབློས་ཇཔོ། ཨོ ྲ་ དཿ ཨིའི ། ཞིས་བྗོདནསྡ་དོརི་སེམས་ད་ དབའའརིག་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེསླསོབམའི་རི་ཐོ་ 
རཿ ནིམཛོ་ངེས་འིས་ཡེ་ཤེས་ངང་། ། །གཏིམུག་ཆུའྭབས་ནད་སེལ་དབང ཡད 


་པར་བསམཞིང་། ཨོ་སུ་རྦུལ རར་རུང་རིག་པའི་ཡེ ཡེ་གཤས་ཀར། །།མཚན་དུའའྱི་རན་ཇོགས་འ འཁོར་ཁོ་འུ། ཟང་བ ལྷུ་བཟིད་བཅུ་ཡས། 


ངོ གྲི་རྲིཿ 














ཅ་ཁུང་བཟེད་བླམས། །རྩ 





















༈ཱ ཟོ གསུངྦདཱ་ལ་མཐའ་ ཏུ ༢ མ་ནད ཟབནྫརོགས་པྱད་ངུང་བཟིད་ བླསམས།།རུ་ རོམ དད ོ་ ི འདང་འདར་དོ།ིགསཿ 
ར ་༨བང་ ;- རཾ 
ཅིནའྱ་བུང་དིག་པའི་ཡེ་ཤེསསཿ ར།།མཆན་དཔི་རནཇོགས་ནཆེན་ཞུང་བདེདབླད་མས། །ཆནང་གྱུནནལཏའ་ ༡དཡེ་ཤས་དང། །ྱགལྱངུ་འབུས་ནདསལ ་ །ཨ་ཨཱཿརྦཧཾ་་ྡ་བྲིའཱཱི། 






ནའྲ་རླ་་ཁོ 


པ་། །མཆོན་དཔེ་ རཇོགསྦཧྲ་ཐམཾ་ཧུང་བཟེད་བྣྣམས།། ། [། རྱྱད་ིསྟོན་མཇེད་ བྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཕཱག་དོའ་རུ་ 


མགུང་ཨྱརླི་ ་ ཞག་རིགས་འབངོར 
མཆོགྱ་ལུང་བཟེད་བསམས། །དོན་གཉིས་མཐདིན་ཡེ་ཤེསལ་ ཕཇོགས་དཔལ ༨ ུ 


༄ ངི 



















༢༨༢༢ $>.. 


ཧྲི 





ནནི། | །ཨོ་དཀར།སཱཿདམར། རྩཾམཁིངགསུམ། འ། འབོརལོ།པླང། །དོརནམསྭ་ཀྱི་ཏེ་བར་བྲིས་ལ། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་བསྟམ་སྟེ། དཀར་གསལ་འབོར་ལོའི་ལེ 


བདོག་རྡོ 





ཧྱགམ་་གིས་མཚན།།བདགཤེགསྨ་སུ་གསུངཝུགས་མཆོགྱ་གྱར་ཡིས།།སྐུལྤ་ཝན་བུལ་ནན་ཏན་དབངབླ་དར་ཟང་།།ླག་གདུམ་ཝམའ་འཛིན་པརངས་རདག། 


ལཿ ཏཾ ཏཱཨཉཇྲི། ཞེས་བཛོད་བས་ ༢ ཐམསཿད་ ཉི བྤུ་གསུ། དཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གུར་པའི་ལྕགས་ལ། ་ཁརྨ་བ བདཔ་ལྟར་ིན་རུབ་ཀིད་ངཐོགས་ ་པ་ཡིནནོ། ཀཱ ཡེ་ཤ 





ཧབ ། ནསརེགས་ཊི་བདག་པློད ནྱ སྤི་གཙུགཏུསུར་ཐིམ་མོ།།དེ ཊས། ཧཱཿ མཆགས་པྨའི་རགས་ི་རམ་ཕོལ་ལས།།མཆུས་གླུ།གུ་པ་ནའུཔོ་བོཟླིས།།གཉིས་མདདོར་ཡག་མོ་ཡུམ་དུངོར།།དབངཆེནཏུམཆོག་ད་ ཤལྱ་བི་དབང་བསུར་ 
ཊ ཡོ དཱཿཀཏཾབྲཾྲོ་ཧྱཱ གྲི་ཝ། བྷུདྟ ཀིནྷཾཀྭབཱ་ཅོ་སྟ་རྨིའི་ རྲི ཞེས་བྗོདརང་ལ་ཐིམ། རྟུ་ཡག་ཡབུམདུ་གསལ།དེནཔ། རྡོར རིན་ཆེན་བླ་འལས་ཁིརི་གས།།ཡེ་ཤེསྔཌཀིའཕིན་ལས་བདྲོད་བམ། །མངིཔསེརདམརྦཝངྲི་གུགངོད་ 
འཛན། བདི གདཔཔ་མཆོག ཟནཔར་ ཨཿ བཏ བཛྡིཌཀིནིརྦ་ཀིནིླ རཀ ཌ་་ ཁཐུགས་ནན་ཏན་ིབངབས་པཏེ།དབ་ 
བར་ཨོ་ཐིས་མཆན།། འདབ་བྱ་རད་བྱདདམར་ ལོ་ཨཿ ཡང་མཆན།།མའྲིང་ 


སྣང་གྲགཤིག་ག ༦ 















ཧི སླ་ོས་དབལ་བའྲ་མོམབསནས།།འགོ་དོནབདོདདཔགརབ་ 













ཐི ཞི་ཡིཿ སི ཊ།། ཏམ བི ིཡམི་བ་ པྱཧོངཿཛོད་བཞིས། ། ར་ལོ ་བཞི་ལ་ ཅུས་འདིད་ཅིནཡོབཅིག། རྒྱལ་བའི་བརྟུན་ ཀེ སུང་ བཀའ་ 
ཀྲ དྲུ།འུས་བགཔ། ཆོས་སོ ཧྱིང་དམ་ དམཅནཚགསརས་ །ཏིན་ཕབ་ཅིག། སྫོནོཿརྱའསུས། རའ རུ། །ཁསྤྨ་བཱངས་དམ་བཅས 'པོ་ ཀད ཉིང 








ད་ལ་བོར། ཆུ ཅུཔའབུས་ ཁུའི་ནད་སེལ་ བདེག་ཤེགས་ ་གཙོ། །ཛྔིན སྔོནསྡ་ན་པའྱ་ཤིཿ ོནློགབས་ 


དུས་འདི་པེང། །རིག ཊསྣ་ལྷ་པྭ་ཝ་རིག་་པའི་ བའ པ་ཝུནྱ་ཧཱལ་བ་ཡབ་ཡུམམས། །འགགོ་ཝ་དྲུག་ཁཱའིནད་ལས་བྲོལ་ ལོའྱིམ།།དུས་འདི དི ིན་རོས་པན་པའི་བུཧུད་ོབཅིག། ཉྷ་དང་སཱོཾྱིནང་སྡ་བཞིའི་ 


འི་བཾཔོ་ཀང།་ -®ི ༤ རོ. 
ྱ ཟན །རངལས་མི་གཞན་དྤུལ་ པའ སྨྣ་མས།།བྲད་རི་སན་ གྱི སྤྲ་ཐུབ་སེརལ་ ལ་ཤ ཚ། གནས་དུས་ཇས་ལ་བདུ་ཅིའི་ ཁ་ཡིག ་། རྣང་བམ་འ འགགས། སྱིམེདཆཾས་ དབྱིཡས་ 


༨༨ ལཾ 


| 
: 3 ད་རྩ་ལམ་འདགང་ པྲ རའིརིགས་ལས་ལྲ་འངས་ བདྲ་ཆེན་ བ་བ ཀྲཔ་འདྲི་ པོ།། རེ ཟེ ༦ 
། རོ །ཧོས་བླང་འ་ གས་ལ་འ །།བད ན་གརྒ་ཧཱ གྱིམོལ་པའི་དང ་གྲབ་སོལ། །ཏུ་མཆོག་ཡབ་མུམ་ཏིནྨ་རཱ་འ འ་ཡབཅིག། གས་བཞི། བའི་བ ལས་བཞི་ལ་དབང་།།བདུབའིཟིལ་གནོན་ 


ཡྱ་བུརབ། །།ལ་གས་ཉིསདཔང་མཛོད་དྲག་ བཀྲེན ས་མ་ལུས་སློལ། །གནོད་པི་ནཆེན་བདྲོར་ 
ག།ཏྨཱནྱ་པཾབྟཏནཔ་ སྩྱོཏྦ་བའི་མཁུ་ 'ཱན་པ། ། བོདཁཡས་ བྟནམའིཆགསིས ཡིན་ཡོབ 









༤ ངོ £~ ཆ་ལས མར སྲ་ས་ཨ་མ་ངོམཆ་མི་ 
༧ ༤༧༤༤ ྒེ འོ གསལ་པ་ཡི་དོསྤ་གྲབྷ་པརནུསྣ་ནམས། །དམ་ལསམ་འདའ་དུས་འདི་དེན་ཡོད་ཅིག། × ལུ རཾ 
༡༠། ༤ །ཅིག། ལྭ་ཀྲ་དེབ་གཙོངྲས་ལ་གནས་ཤིང་། །གནོསོ་འྱསརོ་པནྱོ་ཅིབསོན་བྲས། རྣགྲསལྦ་པ་ཡད་སྤ་བཏྟ།་འྱཡནམས། །དམུལསམ་འད་ཧུ འབག་རལ 
ནག ༩༩ཨ༩ཨ༩ཨ༩ྣྣྣྣྣ་ ཌོཅགསའགུག་སབརད།ངོསབོང་ཆུ 
ིལམ།།སྤྲོ་དགུའ་བྲཀ་ཤིས་པདང་ཨ་ལ་ལུ།།བམའི་བིན་རབསརརྩརཱནསི་ལི་ལི།།ཡི་མ་དེ སི དམམ་ཨམདཔི་བཀོད་ བས་དགོས ཉིས་བ དྲ 
གསྤོག་ལ་ཅུབས་སུ་རུབ། །རིག་འྲཛོན་དྲབོང་སྤིན་རརཐིབས་སུ་ཐིབ།།སཱ་ཚོགསྟ་ཝམོའླི་གུདྲབསྤུ་རུནཱ། །རྣམ དསས ་ །གཤེན་རུབས་ཡུས་ལ་འུགས། །ལུསྦའི་ནད་གདོན་རི་ 
ལས་ལ ཡ་བདང་ས།དབ་ཞགས་གཡའ་དཔ་དོངོནབ་གལ་ཇན་ཅུལ་དབང་ཚོག་བླདརབུགསུལ།།་ ལཱ ཡང འད་བཀོནྡགྲ་གིའདག་པརས་བོ། སུ་གསུངཤུགས་ 
] / དང་ཁྱི་ཉྱབ་ཆུདཅེལ་ལི།།བྱ་དྭརྱཾ་སནྱཧིཆརཾ་པ་ཤརད། གིནད་གདོན་ོགྲ་བིབ་དགཔ་མཛོད། །བག་བྱ་ཡིནབའབླད་འདེན་ དྲག ཉྲཀ}ྣཀྣཚྣྗྫྫགདགྲག༨་ཾ 
༡ དིའདང་བར་ཛོད། །གསུང་གི་དབང་བསླུདཉིན་རུབས་ངག་ལ་འུགས། །ངག་གིནད་གདོནངི་གླ་བིབ་དགག་པ་ .ཿ . ་ཡ་ བོ་འོ་ཆོང་། ཅོག་ཁྲི་་བམའི་བགོའ་རགཅིང། དྲརེསི་གཏོམ་དནད་མེདྨ་པནྱེ་བདུདཅི 
༧ འདལུས་བག་ཡིང་ལཔེག།སླིབ་གཙུལ་དགནསྤ་སླ་གསུམས་གྱུར་ཤེག། ཀ་ལ་ལཱཀིཧོ་ཨཏྱིའན་ཨྟཿི་སཿིརཱའ། ཁའ ད་ལ ད་ 
























ཤྭ 









འཆིཡདཆི་འྭཅི་དགེས་འདོདའྱབུངབ་ཡེ་ཤས་ཅི་བདུར་བསུམས་ལ། དསྲ་གའཐོབ་པའྲི་གདདུ་དམལ་གནས་བྲ་ནམས་ལྭ་ནཔས་ལུས་ཅེནཔབདཅིས་གང། ལཆོགས་ཐམས་ཅདི་བིནརབས་དང་དངོསྦ་བཟུ་ཐོབནས་ྐལ་བསུཌ། 
བརབསམ་མོ། །དནས་ཐོག་མརྦཿ་གམ་ནླིལ་བའི་བླཟས་ལུང་དངྔངེས་མུ་ཆོས་སོངསོག་ཡུ་དབིན། དེནས་ཤྲག་གིས་བྱརན་པའི་དམར་གཏོརིནྡ་ཐེས་བླརབས། རང་རངསགས་ཅིས་བྲཐོས་པསྨ་མུ་གཟུགས་ཅོ་ཀ་ལི་དངབཅས་པསྨ་སོབ་ རུ 
མ་ལ་བཀའ་སང་གིདབང་བླམརདོ། །དུ་ཡངྡ་དཔམ་མངུ་ཧབསྱི་བདག་བློ་ཡགནདར་དུགས་པ་མ་ལུས་བབང་དྲུ་མུད།ཟིལྱ་བིས་གནོན། བནདཁོལ་བཞིག་ལ་བཀའ་ཏནམས་དནད་སེར་གཏོརམ་གསོན། ཅ་ཀལི་རར་ཞིང་གཡས་སུ་ ་ 
ཟླསཔལ། འདྲི་དདད། ། རུ བནི་དོརའིཛན་པའྱི་ད།།བོ་བོ་ཀནིརབཅནཏེ།བམས་གྱསམསིདགྲསུམདུ་འྡུ།བཀའ་ལུས་འད་བདབླག་པདྩེ་ད །ྐ་་ རུང་དེང་ བ། དེ་དང་དེ 
མཱ །དཔར་བདུདའཇུང་འཁེར་དབཅས།།དཔལ་ཝན་ཨ་ཀཇཛིམ།།གཟའ་བདུད་ཆེན་པློར་ཏུ་ལ། །མཁའ་གོཙྱ་དུངམཆུདམངམ།།གནོད་ཇྱིན་ཤན་པ་དམ་ནག་དང་། །དམ་ཅནྲ་ཡོག་གྱི་བུ་བིའི་ཚོགས།།སྲིན་པོ་ཁུག་གིཔལ་ 
རྨ གོ། ལས་མཁན་ཧབ་མ་འཁོ་པདང་བཅས།།དྡྲོར་འོན་པའི་བཀའ་ཡེསྐད། །ཁྱིདྨ་རམས་འདཡི་བན་དུ་བླམས།།ཅུན་པའི་ཐས་ཇོ་བླདལན་རུག། བཅལ་བའི་ལསྤ་ མབ་གང་ཡན་ཡང། །མ་ ཛཾ 
















རོ 








མོག ༡༩༡༡༢༩༡༤ ༡༤༩ ༦༠ 















༣༨ ༨ ༡ 


ཤཿ བའ་བའེ་པ་ ༨: རི 
༽ བད་བའླ་ད་ 


དནདཔབཅས་འསྱཡོགས་བཅུབྱལ་བུསཏ་ཕག ཡབས ཡུམྱ་སྷི་ནམ་པར པརྩནདངས། ཞལནས་འགས། ། ཐུགས་ཀརྦ་པཱག གཅིན་ཅིམསྤའུ། སུའི་བྱིལ་ སོ་ཅ།ྡོ ཇིཡུཧཧཱས་ མ་ཁིམཁརབབས། ་ ྲུ 
མསནས་བང་སསས་དབབ།དེ་ ཉིད་པྲནས་བིབབུའྱི་རིས་དོཔྱས་ལེནཔའམ། ཀྭ་བཱལར། མང རགསུམ་གུང། རླད ན་གྱི་བར སློབ་བུའི་ཕགཏུ་བཅུངཏེ ཏཱ ག་ཆས ཧཧཱཾམཆེད་གདོདནསྭ་བྱར་དག། ཧྱྒསཾམས་དཀརདམརའདེ་ 

།།དཆི དབྡ་ྱི་ཆུན་ཅི་དབངབླའར་བས། །གཉིས་མེནྱ་བཏཆུབ་སམསྱའི་དཔ་ཐོབ་ཤོག། བྷོརཾཧཿ་སྤཏཱས་ཁ་ཨྟ་བྱིའྲི་ཙཧཧ། མུད བླམ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོཿམཚམས་ནས་ཡི་དམ་ལྷཚོགས་ཁུ་བ་ལས་ྩུང་བའི་བདུདཅི་དཀར་དམང་ 
པོའྱུན་བབེས། རངགྱི་འི་ གནས་ཧོན། ལུསཧེནང་ཙ་འཁོརནས་ངེས་ཅེས་བྱུདེ། ཡུས་འས་ཅདུུགསེདི་དྲ་ྱརི་བདེ་འཅིཔོས་པལ་བྱིས་གངལས་རངགྱི་ཇ་བ་ཆུད། ཡ་ཤས་ཀྱི་དབའབའ་ཞིགྱཏ་སོངབརའས་ 
མ་ཡང་ཡུ 0 སམསྱའིརབདགས། ལུ༔ཀྱིདྲིམ་མ 














དམ་མཐའ་ འདག་བཅས་བདི་ ཟུམ་དབང་། ལྷི་ཕོགཏུ་བཞགུས་ལ །ཅངྨ་པཱའི་ཧོ འི་ཏགབྲ་ཐཱལ་ཞིང་། དཏིད་ དྲུན ཡྱོད་ཡུལ་ཅུམཱ་ཛཱུརཔས་གསངདབང་། དེའི་ད 


ཤཿ གསལ་འ གཉིས་མ ཅོན་ཅཱམཐོང་བནི་དབད་བཞི་བའོ།།དནས་  ་ ཊདུལ་བཅོནནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤའི་དབང་བླསརཏ།། མབོམ་དམིག་དང་བཀབ། དག་པའི་༦ཉོག་ 





༩ 






















གོས དད་བཅོས་པོའིའབུལ། གསོལ་བགདཔ་པདི། དཔོན འཆོ་ོ་ ཅོནོ་ད་བཟཿཐོགོའངཅི་ཤོབསོ ི་ོ གསོའ 
གདབ། དྐསྨན་སིསལིགྲ་ ར་པ གི་ལོ རན། ཡུདཁམས་ཐྱེམཆེདི་གྒྱ་དཔྦད་ལ། ཡུ །ཡམྱ་སིཔའདྲིས དབད ཡི ཆེ སས 


ཆ་བ བཅསཞན།། པའ ལས་བུང། འདེ ངས་དིསསལྱཔ་མཁའ། ཅུས ཅྱིལ་འཁོར་ འཛོཆུ་ཡིན།ཆོག་ དན དུ་པྷནླཔོའཾམ།།ཞེས་བཛོད།ནུ གམསྦསྦོ་ལགང ཆོད།དྲ་ན་ལསྤ་ཧ་ 
ཆས་མུ་འུགས་ལ། ན་ད མཆོད ན་པ ཤསདཔཔྱ།་ དམདཤང་ ལེད་ཡམ།།དའའིར་ འོད་མདོ ཡང་ཡིན ལ་ག 06#@་ ༧ 
༢3 རྫོགསྱ་རྤ་།གུན་རང་ཤོངས་དླབཡེང་ དུག།དྷ་རླུ་ངུད་པམ །ཇོནཱམ་དུ།།འཆུར་འྱབུ་འེལ་ཐི མསྐེདྭ།སཱིའཱ་ཐོ ལ་དབུད་མཆོག་བླབ་དྲ་པོབ་ཤག། ཨསྐཧཿཏཛཏབུཿྨཿྲཿསཱཁྩཧཾ ཧོ པསཉཉནམོང་པཡྭེ། 
 ཤསྤད་གཔནས། ཤེས་བྲ་ངཔསི་ཡུམ་ལི་དབང་ ཐཔརཔསཨས།དེནསྨ་བབི་ལསྦྱར་ནབཆས་པ་ཡོལ་བའྱིིོལྱ།་གདན་འཡོལ་དིང་། ་དྲིང་། བ ལམིདཔའི་དིངིཨུ་བསྐྱལ་ནང ཞས། །བཉིསཀྐཱ་ཐར་འ འའ 
































སཾ ། རརྨུགས་འྲོ་དོངོདང། །།བདགསལ་སྟི་ཏོག་ལུ་སོགས་པ། །གང་ ཤུར་གངྩད་པདཏིད་ལ།།བཟ ངཔཤོའདམ་ཀཱ་ཏིད་པར།།རབབབབོ་མོད་གཤིས་ལ་ཞོག།གུཡ་ཏོ་ཏགཆོདམ་ མཐའྭ་བལ་ གོགོས། རྨ ཟོ 
ཏུ བདན་གང་བྲམོམ་པ།།བུ་ སྤྲུལ་གཅས་པད དགུ་དང་མཚུང་། །།ཐོགམ་མདནས་མཝའམེདཔར།།སདཔྱ་ལུངབ་གང་ཡིན་པ།། །གཤིས་ལ་འཁུལནུ་བཅོས་པས་ལན།།དྱེ་བིར་པང་གིཟིག་ །པ་ལས།། །།ཡེ་ཤེས་གཞནདུའཚོལ་ 
འདོབ ཁ།།ཧིཔལ་གཏོནཆནའནུང་ཡིན། །མན་ཤིའྱ་རནྱ་ ཅེས བླརབྱལ་ག།སཱ་ཚོགས་འཆར་ཡང་པངྲེན།།བདབ་ཆེལས་གཡོས་བཟད། དྱབཔའིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །དབམ་ཆོགྷ་གལ་ ནཱ་བུ་ལ་བྱརར། །སྲ་དདངཿ 
པ་བཐོབ་ཆུརཅིག། ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་ཌྙཾན་པཉྩ་སརྦ་ རྭ་ཧྷར་ཨཏཱིི ཉཱ ཞས་ བླརཾད་འདོན་ངྫོམ་ད།དྲེ་ན་མས་བཏན་པའྱི་པིར་རབ་གནསཿ ་དཔ་ཆོགས་སྔོན་འོ།། དེནས་དཁྲོནཉིདྱ་ཀི བངཞུ་ ཞུ་བའྲི་མདད། སེཾངམསའི དབཞིནཆ ཱུ 
ཡི ལྲུགསཏོགས་པའི་མལ་ཡུལ། གསལ པ་བདབཔ་ན། ་ །ཨྔ་བོ། ཀུན་བཟངཿངསིམསྨ་ཟཱམ་ལ། །ཀུ་དགྲ་ཁོ་བཡཔས་མལ་འྭ ཁ།།ཏྟ་སློམ་སྨྱོད་འབྲས་ཟབ་མའཾ་དབང་། ། གནང 
དུ་གསོལ།། 8 དོནས་སོབདའནྲ་གིས ཐ་ྷ་མཨམརངགིཆོས་སཱན་དྲཛཱན་ཡཾང་ད། དབཏིན་ ནམདུ་ཅབརླ་སངགདཅལ་ུ་བྟ རབྱའ་ག་ལབྱགཔཟ་གན། ཧུཾ་ཉྟཾས་ཤིག་སྐལ་ཁྲནྟི་ 




























ཤེ 













སི དོའ་ཐོོ་དོག། མོ ཞེས་དྨོདདད། རོལ་མོ་བླག །དེནས་ཆོས་ནམས་ཀླནྫ་བདང། རྔོམོབ་དཔོན་ིས་དབའབསསརཏ། དབངཉེནགླང་འདབ་བུག་གྱི་ེདྱུ། ཤེལྱ་ཅིམཆོདརུན་བང་ཡ་དུག་པདང། དྡོ་བུ་གཏདདེ།བླས་ 
ཐིགླས་བསམ་མི་ཁུབ་ཿངྭ་བོ་ཡི་ཀིདཐབས་ཡིན། །ཆསྨ་ས་སེལས་ལ ལ་མོགས་ཇུལ་ཅམ་ག་ལ་ཡོད། །སམས་ཏིད་དནགཉིས་འེརམདམཐང་གཆེས་སུ་དེས། །ཀྲ ཁ་ུམ་བུར་བཅདཔ་དོའེ་ཁབ་གདཔ་ལོ།།།དགིུ་བོདྲ་ལ་བྲཀ བྲ 


། པ། །གངལ་གཡུའདུལ་ཐུབཿ སཏཀིས་བྲགོ་ གོནམས་ འེ ད་ལ་བཀོད་ ཤོད །ཡིན་གསངབ་ཁོན་ཉི་འི་དམ། ཝཱནཞིང་། །སལ་ ་ལྡནརློ་བ་བུ། བུའི ཐའི་ཚོགས་ལྭ་བ བབམོའི་ད འི་དཏེདྷཾཧཾན། ཆོས ཁྱིརྱབཆབདམ་ པརྦ་པོད་ནྲི་དབངབསྲུར་དོ།། རཾ ར་གཞནདནགཉིས་ཅྱུན་ 
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དཔེང 
རཔ དྲ ཐོབ་ཤེག། །མོ་སཾཿ ཛུབ དྷཿསརྦ་ཨཏིའི་ཉྱདྲཾ། ཞེས་བྔ དཔས་སོབམྱ་རཱལ་བའི་གངུངའཚོབྱཏུ་གུརཔརབསམ།། རབ་གནས་བཀྲ་ཤིསྱ་འིཆོག་བའ ལ། །རེསྱཀྱི་བ་བ་ལ། དམ་ཆིགསུ་ཐོྱ་བི་བླསབུ་བྷསནཔ་དང། 8 
་ ཐོབ་ཡོན་འབུས་བུ། ཡོནའབུལ་བླརམས་དང་། གཏདྱནཾ་གཞནཱཤེས་བཟྡ་བོུ། །དེནས་གཏུངརག་གི་མྫབུལ་ཡུལ། རབ་གནས་བ། ཆོགས་ྱིས་༡མས་ཆགས་བདང། ༈ ཆའསུགས་བ་ཤིས་བྲརད། དམི་སརིདབོ་བཅྱརས་གཟྱང་། 
།དྲིལ་དྦཾབྱེརྡོ ཚྩར་ལ་པོ་བཀའ་འབ་འབྱམས། རིགས་འཇུས་དབང་ུན་འྱམས་བའྱིསོནམེ ་བསུརབའའདོདཔས། ཕཱིཿ ཡ་ནང 





།། ༄༅། །གེ) ། གཡུ་ཐོག་ཉྙིངཐིག་གླིབླ་བཱཿ བྱ་བདོན་དབའམདོར་ླཔ་ས་བཞུགས་སོ། ཅྩ 


རབ 
༠༠ 


ཤ་ཐཱཾ། 

























རི པོ་བ ས་བ མས། བྷུ མོ་གོ། འབྲུ་པ་། སོསྣ་སཾ། དཀརགཅུམ། མངར་ འལོ། སྨནྡ་ཚོགས་ལུསྱ་བས་པའི་ ཅོོ ཨོགོོོ་གོད་བགས། བཟའ ངཿ 





སུམོ། སྭོངཔནྱེསྨ་ོབམཆུནབ་ཤགསྤ་བྱདགཞུག།སུབས་འྲོ་སེམས་བྱསེདྲང་མཔ་འབོགས། ་ཡི་ཤེས་པ་དབབ། དནས་དབང་བླུད་རདངོས་གཞིནི། སོབདབེནྱཡིས་དམིགསཔ་གསལ་གདབུ། གཏརསྦི་གཏོརམ་ལ་ནངགཞུལ་ཡས་ 
དྲད བྲམགས་འབྲུསླ ནྱ དྲོར་འཆང་བབུམ་ལོ ཡི ོུཕབྱཏ་འབའ བླམཔལ་ཟབཞིནམྲ་གཟཔར་བའགས་པརླསདལ། དྱིསི་བོནས་ཨ་དཀརཔོ་འོད། དབང་བཅས་པྱ་བུང་། ཝི སོབམའྲི་ཐ པ་ འུསྦིབབདག གསཱའེཤིནླརབས་ 
 ཞུགས། བུམ་པའིདབངཐབ། ྣོདབཡུད་ཧཱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ ུསྤད། ུ་བསྩེའ་བསྒོལ་པ་ལ་དམོབ་། སྤུའཔའི་སྲུའདུ་བས་ཇ།།གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཇདྱི་གསུང་ཕེས། ' རོ 








ད 





གྱི་བ་ྨ་འདབ་བཞི༽ ཆོཡིཔ་དྲ་བཅསཔས་བདར། དེལ་གུམངྱྱིནབཀོད ཙུན་སུམཆོགས་པས་པྲས། གླུ ནཇཀ་ལི་གཟུག་་ ། དངརྩསའི་གླུརདབུབ། རྩབིལ་འབོྱགེ་དབུས་སུ་གཞགདྲ་ལུངདཔྩསནྱའི་ཆ་མོའི་དཀརགཏོརྦ་པནླདཱ་ས་དནཔ་ཞིག་དང་། ཤཱ 
བཀའ་སུང གི་གཏོརམདམརགཏོར་ཤྭཁུག་གིས་བྱ་ཧན་བ་ཞིགབ་ཤམས། དེནསྨདབདཔོནཕིམ་ལས་གཞུང་བགང་། བླཟས་པྲ་བུ། བདག་འཇུག་བུང་། སྫོབམནམས་ཁུས་བས། དག་པའི་མེ་ཏོགད་་བཅུས་པའེམཐལ་ཡུལ། བསལ་བགདབཔ་ལན་ ། 







དདུཔབཅུས་བབུང་། སློབམེའིམོའིཔར་ | ་ 








ླ 
པཿ 


ྱཤྱིན་རབས་ སས་ནས །ཡ་ཤིྨོབ་ུ་ོནོཐོབཔར་ོག ། ཨ་ཨཱཿ ཊཛཱཾགུུ 
དྲ་སོངྡནམས་ལ་བྱོ་ཞི་ངདོཔསྲ་བྲད་བུང་ ང་། སློབ་ཡའི་སྙི་བོར་བཟག་ལ། ཏྱོགས་བཅུའི་ཏྷ་ དངདང་སོང་ མཐོན་ཤེས་དབྲ་་བྲནམས་དང། སྨནྱཾ་ཝཱ་རཐམསཿད་འའབརརཟིམ་ཐརརསམས་ལ། ། བླབ་པཆི་ ཆིགནི། ཚུར :ཊུནའདུས་སྨན་རྩལ་བཀའ་མི་ 
ཿ ` ངབླསདངིནྱཾ་བཱསླ་དབས། ། ཅཾམམཐང་མངོན་ཤེས་ཞདངོས་ཟིནཔ་དང་ ༨ ། །སྣ་དྨ་སཱནྱ་ཧེཕོལ་བརའཆམའྱུཔཤོང་། ༥ ༥ རཾ 


རརར 


[བོ །ཉ་དངྲང་སོིནངཔྡ་བཞི་པོ། །སོནྱ་ཧིཞའོ་བཞེས་ཐུགས་དམྲ ན་མངདལ། ཀླད 
ཚོགསྷནམས་ཀུན། །མཡུས་བེད (ལ་འགོད་པའི་དབངྲ་འོབ་ཤོག །སྤྲབ་ཨྐཏསྤ༔ བལྱ་སྭོ་ཨཿ ཛཾ ཞེས་བཇོད། དེནས་བཀའ་སྲང་ པོ འེད ཁུག །པའོ་ཡི་ཤེས་ཅ་བདུདཅི་ྱིནྱོཡིས་དྲ བས་ལ། རང 
།བླམག །།ཆེསྤྱ་པུ་པགི་བྷཿདཔ་གཡའསྤ་བས་ལ། ༥ ལཡིཾྲགཾཾཾ་ གེ རམམགོའམནད་པའི་ལ་ ྭི 

གནོད་ཧཱནཆེནབོར རྡོར་བདུ་དའབ་པ་སོགས། །དགས་པ་ཕོཡལ་ང 





ཆིགནི། ཧྷཾརྒྱ ལ་བྲཀཀྲནའྱསྣ་འམའ ཁིབཀའབྲས་ཤིང།་ ཀ་འ བི 





ླམན་ི་བས་བསོང་ 


ཡིལྔཀིནི། ཀུ་ཡ་ཨཱརིཁྱི་ ཨོ།། ལཱཀ་ཨྭ་བཱའཧུ 









ཐཾ བྱོ ༨ སྤར་ྭཐོཁྱ'ིཿ ཞེས་བཛོད། རྙེསྦཔཐོང་གཏོངམ་ོན་བིས་བླབས་། 







དལ ཆོསྨ་ ཧཿ ལིག ཤཿ བམས་ཅོདཔ་པས་བསུར རོས རུ་བདུ་གལ། བླབར་ 
དབཿསོ། འདིར་གཤེགས་པང་བམྱནཔའོདིས་རས་འཞེས།།ེད་ ཐང 
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ཨཱ 
ཡི 
















པོ པོནབསོ། ཐགསདོབ་གལ་བཞོམསབྲཔཔ། ། གསུངགིདམ་ཆིགནེ། དབངཐབནས་ཡེ་དམ་ད འོལབོོ་ཅི་ཀར་། དོག དམོ གསུངགི་དམ་ཆིགྱཏྭསིངཔོ་བྲགང་། ཐུགས་ཉིནིཏིཔ་ཇིནའོ་ 
འདུ་བྱ་ཐཿ དྲ ཐགས་དམ་བསེབསོགས་བབྱ་པའྱན་ཞིད་བྱུང། འབྲི ཉིནམཆན་ལན་གསུམ་དང ཅུམ་ལ་ཐུན་གཅིགཡི་བཅག། ཐམ་ ‡ ་ །ཐུགསའི་དམ་ཆིགྱ་བྱས་དབནི། ། སྒྲབྫས་9ྱགམཆན 
ཐུམས་ཅདདམ་གམ་འདེས་པ་ལ་གསངབ་དང། ཅཱང་ལྱ་བྱི་ལྲག་ལན་གསངབདང་། ཁདཔརྨསཱན་གཏོར་རྟགསོགས་གོངགིམཆོད་ས་གསངཔ་པ་ ` ་ ་ 
 བྱཊུཿ ཁུ་འབྲས་ཏུམན་ངག་གསུང་ཐངང་། ལོདོརནྭ་བ་མ་དངཿཆེདསྲེང་ ཆངམ། ཆོཊ ཆོསྤུ་སྒོདལ་སོགས་གསངབརའོས་པྷམས་ཤིན་ཏུ་གསངབདང་། བྲ་མ་མཆདྱེ། 

བྱོ །རྩ་བའེདུམཆིག་འདེདགུམ་བདྲ་དྲན། བསལ་པ་ལ་དདྱཱལ་བརྩཾས་པོརརུདྡ་ངེ་ཐམས་ཅདལས་གསུང ངས་སོ།། དེན བུ 

རླུས ི་གྲ། རིགས་ལ ཡ་བཨམ་ཡིཔོ་ེན་པར་ཤིས་པདའོ། །སྤྱད་པ་དུ་བའི་དམ་ཆིག་པ་ནི། ཀཾ 







































ཧཱ 


།བཛྱའུས། །ཞིས་གུ ཨུ་ས་སོ། །དབངམ་ཐོབ་པའྱི་སོན་ ནིས ང རར ཊཐོབོསགས་འཆང་ད།བྷནློ་་ལས་ལ་འཇགཔྱ།གདོོོོཔ་ཟིན་པ་ཞན། འོོཔོའ་བ་པདྱམལ་བ ་བརསྲེག །ཅེས་གངུ་ཡ་ " 

ཙཾ སོ། །དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་སོག་ལས་གཅེས་ལརབྲཔདགོས་ཏེ། ཇི་ ངྭསདྲད། དབངཐོབ་ད ཤཾམ་བསུངན། །ཌཱཀིསཁག་འབུདབུ དགོ ཞོ །ཡིདལཡི་འདད་ཆོགས་འབུང་། །མི་བཟོདཔ་གཟམ་ལྱ་པེདཔརབེད། །ཅེས་གསུ་སསོ། །དབང་ཐོབ་པའི་ ། 

འབུས་བུ་ནིངྲི་གདདུ། བུམ་མཆོག་༧ མངོན་དུ །དབཛོགས་ཐོབ ལའང རྱལ་བླ་ ཅིསས་པུ ཡུའགུར། །༈ །འགུརསདམའ ཆེན་གོའ་ཕངཐོབ། །ཅེས་གསུ་ས་སོ། །དབངཔོབནས་ཡོན་འབུལ་དགོས་ཏ། ཇིཔདདུ། དབངཐོབ་བུམ་ས་ཊ་ 
རྒྱས་ཡུ། །རཨཡུཿུ་ད་ཆུ་པཡ་དང། །རྒྱུལ་དྲད་ ཁ་པ ལ་པ་བ ཉེས་གསུངསསོ། པ།༽རམས་ྱེ་སོན་ཡོན།བོརའུབུ་ཅིང་ སྤདབུཧྱུཡ་ བཞིནདཔའི་སོངཿ་དམ་ལནལ། བཀའ་ལུང་གནམས་པའི་གཉིར་ 

ག་དད། དབངངསུརཇོགས་པརས་པྫརེསྱས། ཛོ རྔོརོ། པཾཡྭ་བུ། ཌཱ་མྱ་ཀུ། གྲི་ཐོད། སྒོ་མཐག །མླུ་རུན། ྒྱུདཔ་བསྱད་པྫོགས་ེ་བོཏི། སྨན་དཔཆ་བྱཏྡརྣམས་ལགཏུགཏཏནས་འདྙིདདབ འཇོད། རཱུཾཉོཿ་གཱནཧྱམ་བླང་སྷ་པཚོགསཾ། ། 


ུ་གསུངཕུགསདཔ་ཏནཕྲནབསནམས། །ཁ་ངོསལོ་བྱས་བཅ། །དངང་ ཤསརབ་ཤམནངགགཉེར་གྷ ཏདདོ། །ཡིད་བཞིནནོརབུ་དཔག་བསམ་འ རར ་ །འདོདའོའི་བ་དང་རཔགཞན་རི་དོངཔའི། །རྱལ་བའི་བཀའ་་ 







༄༅ཿ 
ཀབ 
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ཌྔཿ 























་པའ་བིནཔ་ལྷ་སྐུ་ན་་གནས་ཉན་ཅི་ཐདྲ་མའུམ་ཁུགས་སླུའབྲལ་མེད་བཟུང་། རུས་རྱན། སླ་ཆེབ། ཁ་ཊཱ། གྷ 


གུ །བསབྲོག་ཤཔ་བོོཔྱའོ། །དནཔདོམོིགློངབཞོ་བ་གདོསྱ་བ་བོ། རྒུའིདམ་ཆིགཏུབླུ་ཆགས་ 
རྡོརབཅུང་། གསུངཆགས་པཤིདཔལ་བྱསདྲི་གས་ཅྱི་གདམས་བྱ་ཆུཏ་རོལ་གནངབཅས་པ། རབ་ཆིག་དོནའགཅུའམིདཔརྦབོར་ཛུག།འཕྲིདབ༽ 
བུ 
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རཿ 






ངོ འབོ་གཅི་འས་བྱ། དེའདོན་བབསམ། ཐམ་ཡཔཔོ་ཚིགཅུ་མ་གྱུས་་སྲོག། 
་ངྲ་བརེ 


པཐི་དོནལ་བད་མ། པིབ་བུ། གཡེཔཁ། གདདང་། སླིངཅུ། ཐོདཔ ལད །ཅུགསྱིདམ་ཆིག བྱབ ངག ཏཔགའད་ཡདདག། ཧིན་རབསཅནི་བཅི་མནརིཡ། གསུ་ཡམདོག་ཟུབ་ཝ་བམཉམས་པ་དང། སཱིངཔོགསེརའི 
ཐྲིས་བ་བཅང་། །ཡོནཏ ནྱི་དམ་ཅིགཅུ་བྷསེདངོགས་ཀྱི་གདམསངག་དུ་རྱུ་བཞི་ཆལག་དངབཅས་པ་སྣོད་ལྡན་ལ་འཆད་ཅིངྤལ་ལོ། །ིན་ལས་ཤིཏཡ ཡི གྱཏུ་ནད་དགཞན་བརམ་ཐམས་ཅདལ་ཉེ་སེཿམེདཔའི་བནའི་ཐོགས་བ། སྨན་ རྲཿཏམཛོམ་ 
པརབསག། བཀའ་གང་ སུངྨ་ཊམས་ལུ་གསོལ་མཆོད་རྒུ་ནདུ་བའོ། །དམཆིག་འདྲི་རམས་རདདང་། གོའ ། བོགས་དངྱབམ་གསུམ ཅསམི་ཁལ་བརུདན་ཤེས་བཞ ཞུབ (སནབུས་ཨུ་དུང་སང་ དམ་ཆིག་བྲ སུ་ཡི་ནུས་པ་དང་། ལལོབཅིགྱྭའུངམ འམཐུའྲ་ཧས་པའ་ 


ཡེབ་་ གསེ་པཤོ་གཔལས་ཆུངམཐོའ་བམ་ པའི་འབུལ་བམདཔ་དང་། ཆོས་འདིཉམསཨུམི་ལ ལེ བཔ་མིའཛིནརྱིང་། ཚ ཅེ དཔ་ལ་བྷ།ན་ ན། ཀ-ང བདམ་ཅནྲསི་དུ་ལངོར 2 
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ད་ཡོང་ད་པོ མ་ད པེདགཉིསི 
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ཐཾ དཔམོོགབདོཆཕ་བིཝངབླཔབ། གཡུས་སུ་སེརམྲོ་བནོད། ཤབ ཅོམོ་རོོ་བུརབོ། བོབས ཤོན ཏཱ 

ཿ རུ བཟིམའིའ་ཏོགདྲེ་བར་ ། ྨཱ་ཐཱཔཔསིལ་མུ་ཏཱགདམ་པསའ་ལནཆརདཔབཅས་པེ། ཁུདལ་དངྱབ་ཚོགས་ཅི་ཤམ་ཐངས་དཔྲལ་ནངས། གརྩསབས་གཡོ་པའིརཱུལ་ རློ 
| ོལ་ལེ་ད་ ཨྔུ་མིར་པར་འ་ཁུ་ཡསམ། བུ བླམའིཧུ་གསུདུགསལས་འོདཟེཔའདོས། རྦ་བཞིནྱཧི་གནསནསྱ༔་བ་དཔབརདཔདུ་བཅས་པ་ བྲུམ་དང་། འག ལབ་འཤོགསས་ བལང་ 
ཟ་ ཡ་མ་དཡ་ འབོ གིལི་ཆོགས་དཔའ་བོམ་ཁའའགྲོ ཆོས ས་མཐམས་ཅདམཉམུམེདམལ་པཱྱི་སུས་མཆོག་མཇསུརརིམམཚིས་པ་ལྷ་ཆཱ་ཡོ་བཞིས་བསོརབྲདིན་ཡུངགཏིབས་བ་བཏུ་བདྲ་པས། ཧི འའ 
ཏུ ཡྱིན་གསབས་མངད། མལ་དབུལ། སྙིངགིདེལ། རྐགི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནོས་འདོད་ འདོན་ལ་གསོལ་བདགྱཏུགདབ་པདྲ་བའོ། །ཟུམའི་གནས་བཞི་འསའོད་འབོས། ཨམེ་བདེ་ལ ཕོག །བུགརུད་པདབང 
པར་བླསུལ། རངདང་ འདྱའིདསས་གུབ་ཏུརབརབང་མ། དདུགས་ཀནས་འོ་ ཟཾར་ོགས་ ཞས་བཅུའདོང་། ཧན་གསོས རྫས་པའྱདོད་བདཅམས་ངོཅིདས་ཞའིབངཏ། ། འྔ་སྭ རས་ཆ ུགསར་ླསལ། འབར་མ 





༩ ལི 













འེཅུ་པདུ་ཕགས་ཆན་བུ མ་པའི་དངདྲ་འིལ། དོ་ ར་ས ི་ོ འ.ིས་་ཁ་་ 
་བདུདྱི་ ཅཆིལྱ་ཡིས་གང། དབང་བཞྲི་ཐོབ་ ཟླ་གཱ་བཞིའི་ འིས་ཐོན་མངོནདུ་བྱས་པདབསམས་ལ། ཅིལྲིའོས་ལུཨས་བས་ཡས་ཅེ་གཙགྱཏ་གཿདན། ༣ ཨོལ ཿཧཱུཾམཏཱ་གུཧུསངསི 
ཐུནམཆིམས་མུགཏཌཡེིནྱ་ས་བླབས་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་བ་ལེཏཏཏྟོགས་ལ་དབུལ། འདོདགསོལ་བ 


།འཔོ། ཛེས་དམིགས་མེཧྱ་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཡདཧྱ་ཊས་ལ 
གསཀམ་ལས་བཟའིངིལ་ལཁོརྩྱིཉདད། བཾ ཅུ་ཅུའི་མདོག་བུའི་མཐར། ཡི། ཅཨཿ ༔ཧཾཐདོགུཇུགུཔིངྱཾ། ཞེས་པའྲི་སགས་འདི 
། པགི། ནསྱ་རུཿལབོར། ཆོ ཡ་རྡ་ནདཀོན་མཆོག་མཆོད། སེམས་ཅན་ནི 








ཤེལ་གོངོག་ཕུའདུག་པྟཏ་བདྱ་བར། སླར་ཡངཾམབྱིས་ 


དྱིཾདྡིད་ཝཌྡ 


གསབ ཡུས། ཀཔའི་བུག པས་ ་།རོནན་ སྒམསངའ ± སྐབས །འབོར་བའི་ ཟི ་བའཾ ཟོ །ཞྱི་ཧྲས 'དབངདག་བཞིའིཿ སོནས་ 


ུཀིདིཧརནིས་ཧིཿ ཏི འྲོདཾཔས་མ་ཡ་ཇཾཿ་ཏཱ་བཏོཿ ཞེས་ 


པས ། ཤཱ ་བཾ། ད་ཁ་བ དད་བ ཆགནས་བཤག། །དགྱེ་ང་བདཆུགྱཏ་ 
འགོ་སམས་ ས་ྱེདཅདལདབ་ིསནདསོནས། རཔ ིདམྱ་འུདགསལ་བའི་ཉོང་ །ཅིནདྲུ་འོགལ། པྲདོ་འདབམ་ལཱན་ཅིས་པར་བསམ། དེའི་དདུཿརཱས་མེདགོངཌཱ་དབཞུགས་པཔའས་མས་ལ ། 
༨དྲེརམས་དཀརརམ་མེས་དམར་བརབསམ།་ དྲགས་དུ་འནི། སྲགས་ཕྲེ 'པེཔའ འདཉནམ་པརྱ་བ་མའིཞལནས་ཡད 








| 


གསོལ་བ་གདབ་པཔ་ པ་པའདོད་ སུམ།།གཿི 
དམ མངལ་མའོ་བོ ལོདགྱལེདཔའབུལ། འཇིག ཉེན་བམསྤྱའིསེམ༥ ས་ག ཏི ཱ 


འོ། ། མོ་གདོནཞི་བར་དོདན་ ཚེད ་ག རྦ ལྲལ་ ་ ཧ་པ ཙུལ། མོ་གདོན་ལམུའོཝས་པ 


£ < 33 
ཅ་ཁྲ་དར་བ གཞན་པ །ཅང་བ་བའང་འབལ། 
: ུ ཅི ལེ 


ཡསནཝརས དལ་ཕནཔ་བཿ སྲ ་ རྔ 
མས ཅད་འ གམས་པ་དང་ སི་རྗེས་ ཕནབྟ་གསཔྲ་བ ་པ་ཐམ་ 




























ཆུབ་པ ཏེ གག. ཐྲོ པོ ས 
ལོ རི ོ ས་ན་ཐམས་ཅདྱའྱི་ཌའི་བུ་དང་བུ་མོདཔ་གྱཏམེདཔ བསྦམས་ལ་འབུང་། 9 པྱ ལིགཾཿན་ཐམས་ཅདགཞལ་ཡས་ཁྲདུ་བསམཿ 
སྭ་བླདུབྱཏུ་གསལ།་ ཙཅས་ག། གསུལ་བ་གྲའ ཊ་པ། ། རརར ཙུ གཞབས བདགབར་མ་པ་ལ། 5 རོ ཆད་ ཁཏ༨༥ ༨ངན་དང། ;གཔ་ཐམས་ཅདའབ། ཧ་ ` དའང་ས 
།ིཉག་པ་ཐམས་ཧདྱརདའ་ཡུལ་ལེ། །གི་ཡུག་ ལ་མདུལོབ། འཐིནྱཔ་བླནབྱ གསོལ།  ཤིས་གསོལ་བདདཔ་པོ། །མཁུལ་མནནམཁལ་བྲམ་པརླ་་བམ་ཛདུ་ ཿ 
འ་འ དའབུལ་ལོ། ། སྨྱོན་ལམ་བཏབ་ནས རཏ ཅབྣདིམ། ཕོ་བའི་ཡུལ་ཅ་ནན་མཆེར པླསངབ བམཐའ་ཡས་ུ་བྲེམ ཡ་ལ། མླང་ལདདན་དྲ་ 


ད ལམ་གདབམ་སོངཔ་སོམ། པོ་མཆིནནན་མཆིན་པ པརརསམསང་ ་ མླང་པ་རིགས་ཐམསཿདའབུལ། སྲིནལམ་གྲ་བ་། རྡོར་སམས་དཔའ།ངཔ་ཏིདངུ་བླསོམ། 
མ། ཧོཿ ཐི 35 
གླ་བནནབུམ་དོན་ཡོདགུབ་པ་དྲེ་ཡ། ` མཛུ ་བསིལྭ་དཱན ཕྱཾནཤསསུ་གཏ་ 





བྤཔཇྱི་ལསགས་པམ་ཏོག་གིཡ་ གས་དམ མས་ཅདའབུལ་ལོ། །སྙིང་ཤིནད ཙབརྨ་སོན་ལམ་བྟ་བ། བ 



























ཕོརལསྭོ་སཱཿཔའྱི་ཧཱ་པོརབྲོམས་ལ། ། མཇྦལ་ཕཡང་ པག་ོམའོསྤྱ་བུཿཔའི་རྭ་ཀཏད་བས་ལའབུལ། སྨོན རྫ འཁོཿྱརས་པ་རའདོན། བླ བླུམ་བསྙན ན་པའི་གཙོ་བྱོར་ ས་ལ ལ། མྲརལ་སཔསསྒྱས་དྲ་ ཨོ ཆུབ་སམསདཔའ་ཐམོས ° 
སོ་པཔརཔས་པ་བུས་ཐམས་ཅདའབུལ། བ གངའདྱིས སྨོན་ལམ་གེདབ། ཤ་ཡནཚདྱརས་པའིའི མུ ཡུལ་བརྱབ། ཨིནནོ། །དཐངལྦ་བཱམ་དབད་ལག་ཆན་བརྡབ བསམས་ ནམ་པཧོག་པསྱི་ཧུཿྲུ་ཧུཿམཔ་ཅདདུལ། ལ། བླམཆཉྙས་པ་དང་ཏུད་ 


༥ དུ་འདུ་ ༥བར་འཇོདཔ་དབུལ། སྨོ སྨོནལུམ་གདབ། སྲེལ་ འརྱབ། པོ བཟ་སུཧ་ཛེའ་ །ོཧརབྲ་གོམས་ལ། མྫརལ་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཧད་ ཚཅིྱིས་གའབར་སཚ རུས་ནྱ། ཚར་གཅོདཔརའེདཔ་དང་འགཅདཔའ་ 


8 
























༽༨ ༨༽ 
'ལྭ་བུས་ཆྱུབབ་ལྭ་དུམཔ སྲེལ་བདུབ གཅངམ་ཞིག་གི ན་རིན་པོ ཿདང་། མངར་ ངར་གཅུམ་དྲའབླ་ཟུགས་པ། མ་པྷ་ཐཱ་ལས་གཞལ་ཡས་བདདབིད། འྱི་སིངདུཔ་ལསཔ ཉི་མའི དནྨ་པཱ་མ་བཞུགས 
དམ་དུ་བསུམ། དུ་པ པའི་གཟུ་ ུ་ འོང གབ གདི ཁུ བང་བ ྲལ་ ་ ཱ 
པཔ ང་པ ི 


པང་།བ་མ་བྲང་ བང ལ་མྲ་པ་བངྡད་བསདལ། དྲརླ་བམ་བླ་མམས་ལ། བཱ བྲམའཿ 





ཤཱ ནནདབབ་སཆ་ ་བར་ཀིནཔ ཀཔོ་ 





༄ \ 


༢༡༨ ༡༩ ལག་ ོ ངར།)འ་ར་ལ་ ¬ འེ # ཅི རར་རོ ༡ རྲ ་འཿ ོམ་ 
་ ཁོར་པླ་དའདབ་བྱ་ཧདྷལཾ ་བདདབཅས་པ་ལྷ་པནྨད་དབུ་བླའ སྲོམ། སླུ སའི ཟླས་འབ་དེ་ལས། ས་འོདཟེལ་ ཟོས མཚོགསམའྱི་་བ རྭཾཏུདྱ་ཧཱུ བྲ་པ། ༥༥ དྲུསཔ་ལུ། ར དསྣརམྨ་དང་ 
༤ 


འོ ` གིན ཙི ེསིི་ ` 
ལྨ་གའམ།་ ལ་སྨུང་བྣམ། ཡུང ུ་བླིངབ་ལས་པོ་ཟའདམསཔོའོས། མྲནཔ་་ འོངས་སོ ི་འཁོར་ལོའི་དངུས་ ཐུ མུནྭ་བའི་ཡོནཏནབནད ལྡ 
~-༄ བེ ༢ རེ བབ པ་དེ 

ཨཱི་སངབ་ལས་འོདཟེདད ཿ འའའ། གྲཱསངཱ ཁཱགྲནཔོ་ད་ པག་ཅིལ་འའ 


¬ འྱོརོལ་བས་གཡོོ་ཐུངབཟ་བདུ་ཉིདྲཀགས་པས། ཐིག་ལྭ་འོད་ ཟེྱྱི་ཆུལདུ་འཤོ སོ་པས། བོ་གི་པླ འེའདབམ་བྱ་དདལ།་ ཅོམཆོནོབྱདདལ་སོགོས་པལ། འ་ ཌྷ་པྱྱད་ཅིའི་པ་བཞིན་ཀྲོང་བསྐེད་བྱ །རང་ [ 


རྲ 


| ་ ་ །དབའ་་དྲ་བ་ལ་བོགས་ ༢ ེ་ཁར་ རང་ར རྲེ ཅི 












ཧ །ཡེནོཏནིན་ལས་ལའྱི་དངབ་ལས་བུངབྱ་པ། སུའི་ཅུང་བགཞལ་ཡས་ཁདྨ་རམཔ་ རླུད་དམངདྱཀྱི་ལ་ཆོགས་སུ་ཡིནཏེ། པོ་ལོ དོ ོོསོ་བསགསལོ་ བཱ 
གརབསོམ་པརའ བློ རྒྱལ་བ་ཐཅིག་བསློམེས་སཔྦས་ཀུན་ི་བྱབཡིན། ཝྔ་བོ་དེའ་བགངའི་ འདྲམིསེལས་ཅི་འོད་དངྡས། རྣམ་སྣང་གཞལ་ ༽་ བར་དོན། ཤཀརྨ་སྤེ་བསཆོག ཤོ །དེབཞིཿདུགཔ་དགོ ཏཱ 
ཐུ་བས་གཔ་དོདའབབཅིང། སདནས་འོངྷཔ། བགྲུ འདོད་སེམསྲ་བི་ལ་འཁྲོདབ་བད་ཡིནནོ། ཙཾ །གཉིས་པ་བསྣོམ་ཞིཔ་ ཞི་ཉེསསུ་ལེན་པའེ དབད་དྲུ་བསྒན། རང་གི གིི་ཡུས་ལསོརཏེ། དཔལ་ཝན་ཁགས་མུསྦཿི་མཆོད་ ཙརརིནཔོ་ 
རྨཾཆོགས་ལསྤ་བབ་པ་འཞིན། རྭཏཡུསྱ་པྲཾ་ཡེ་དམྨ་ས སུན་བཱའི་ོབོ་ལ། རྒྱུའབྱཔབབཞི་ལས་བྲུབ་པའི། འབུས་སྤུཔཅི་ཤརྦོ་པཱཔུས། རྣ རྨམ་པཱ འེ་གཞལ་ཡུས་ཁྱ་ ཆོག །ས་དངབཅས་པྱད་ བཞི དྲེ 
ཏུ ལྤ བསྤྲད་གྲང་ གས་ལ རོ ར་ཡོད ནུ༣ོ་ལཛ་ོ སྤ་བོད་ལའོརལོན། སྨན་ བགསུང་གི་བཿ གས་ཡོད ་ཡོད། ཧྱདཔོ་ 

ཧེ དནམས་ཅངག་འདོདསམས་ི་འངབཏ། སར འའྩ་ཁུངམསཿད་གསྣ་ལརས་། རིས 
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ཀི 

































དཱུ ཤཱནམོངགྱི་སོན་འགྱོས་བས་ལ། གོ་སླའོ མ་པ་དང་ 
ར་ ་ རཾ ཡས་ཡིགསབསསཅརྱགསའ་ན 

ཏེ ་ ཤིནྱ་བིས་བླརབས། ཚོགས་ཉི་ཞྲི་རུ་བུ་ རཔྱ་པཱནྲ་བས་ནས། བླ་ོབའི་རི་བྱ་ནམ་དགང་པགྲས་བ།།འ 
ངཿ རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིནདུ། ཤུནབཾསྤྲོུ ར་ཚ 1 ཁ་ར སྭ དཀྱིལ་ལའོརརཀཱ། ུརམིརནིསགཞི། ཅངཔའི་ འབབ བ། བྷམལ་པའིམ་པ་ ཿམཨལམ་པ་བཞནདུ་བྲ་དིམ ། 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁབྲགུ་བཞི་ བཤྱི་རརཏ་བབསདཔ་ཅས་མཆ 


ཡིམ་པ༨ ཤྲད་པརབས་མཞིང་། གུ་ 


པ་ལས། ངུརནངོ་རྡད་ཛོགས་ལ་ 
རོ བུ་གཞི་གནལདུབ བའི་གདན འདུ། ཡི་གླངིཿཾདཨནྦཾ 






ྒགཞི་བདག་ལ་གཏོང་ཤིན་ལ་བཀའ་བླགོ། ྩོོོརོོབ་བོནོོོ་པམཔླདད། ཡི་མ 
་ རོལ་མྲོད་བཅས་ནས་མཆམས་བཅད། དངལའི 
དྲས་གའྭི་བུ་བྱསིང་པའྲི། ཤཱ ་པ་གསྦཱའིས་ཆོས་ཀུནྣམོངཔའི དུ་ངུཿ་པའི་ པནས། 


བཅམདོགྷ་ཏཱ་ཧུར་བསམ། འདབ་བཞི 





རྩ་རྲས་བར་བླམར མ། དེནས་བུན་མོངམ་ 


སོ ཐཱ པ་ལས་བྲངའཕ་ འཕབ་པ་པཞི 
ཟོ ཧརནིས་བཞིམའ སེང ༽ ། ད་པ་ད བཅས་པདེ 





ཤི་དབུས་ དཔརའྟཏེ་བཔམ་ལས་ ཟབ 














དེ ོང་ོར་ོགས་རའོོ ོ དཀོནམཆོགམཆོད་སེམས་ཅནྲ་ མས་ཅད་ཡེ་དམྱཀྱི་ལང ལྷ་དང་། རོདགཞལ་ཡས་ཁ་ཤས། ཆུ་མའངུམ་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལས། བ་དྲོོབོ་བོག་དཔམ་བོའིོ་བུགོ ཏཱ 
ར་སུམ། དེ་ཡབའོདདུ་ཝམྱ་ཐིས་ཞུ་བ་ལས་མདཅིག་གིསརུལས་ཉྭ་རུངབའིརུལ་བིས། མཉིད་འབངཧྲཱི་ཕ་མཆོག་དམར་ཡོཞུལ་ ལ་གཅིག་ལུག་གཉིས་སུན་གྱསམ་མཆབ་གཅོགས་པ། ཡུག་གཡས་གྲི་གྲུག་ནམ་མཁར་འབུ་ཞིང་། 
༦ གཡོན་ཐོདྲ་ཐུག་ཐུགས་ཀརའཇིནཔ། དྭབ་གྱནགརམགློ་བུྲགཱ་རྣ་ྐདརརརཞིང་། ཤངས་སུཡས་འཱུ་གནཱ ན་བརྐྱངགརྟསབས་ཡོལ་པའི་ངདུ། ། ཡུམ ་ལག་མིཐུ་འཇུམ་དྭཔཅི་འཕགཞ་འཅན། ནུམ་ཐཱ་གྱཧྲས་པ་ཆགས་པའི་ཉམས་ རུ 
÷ ིྲ་ ལ་ལྭབིལ་ཞིང་། ཡུམ་གྱི ྲཿ་ལ་དང་བུ ྱེས་བརྒྱན་པ། མདཔུང་ འབུརབའིདུ། སྒནྨ།མཔར་་བཞིང་། གཿྱཧི་༡མསདྭགུ་དཔྲ་ཕན་པས་བཞུགས་པའྱིསི་བླར། བླ་པའི་རི་པོ་འདབམ་ 
ཡུ བཞི་དབས་དཔ་་ེེཔགི་ེབརའ་རླུ་ནར་རིག་པའིཡ་ ཕེ ཤེསྡ་དྔསེམས་དཔའླུམདོགམཐེངགསལ་ཞལ་གཅིག ་རག་གཉིསདྲོརཐུགས་ཀརིནཅང་། གཡོན་ཀབ་ལ་བདུདཅེས་གངབམཉམ་གཤོག་དི དབྱད་མུས་པ། ཤབས། 
༨ ཕྱིས་ཀླུཔགིས་བཞུགསཔའཔངདུ་ འུ ཨུམརྡོར་ཡིལ་བུགམ་ོནམེ་གི་ནོའིནཔས་འྱའདཔ། གཉིས་ཀའ་ས་པདངའི་ ན་ིཅནས་སྲས་ེོ་འམའིྔིསྲ་གགཔ་ལེ བུ་་ མྤཾཤྱི་འདབམ་ལྭ་ 
























བླར་ཱྩཧལིགཔའོ་ ིསྨ་རམཔྷམདོགདཀར་པོཞལགོིགོ་པག་གཉིང་གཡོས་ ས་འབོརལྱགས་ཀར་འཇིན་ཅིང་། ོ་བོོ་བོཔབློ་གོང་པོམོམ་གཞོག་ནོབ་འཛོད་པོ། ། ཞབསྱ་སིལྲ་བུ་དུ་བ བཞྲུགས་པ། དེ་བཞིན་ ཁོ 
དིཿསྱ་འུག་མ་དཀར་པྲོ་གི་ཐོདའིངནཔས་འྱིུད་པ། ། ་བཉིས་ཀཝངངུས་པ་དངདིན་པོ་ཆེའི། རཿ ཅུནངུམས་སཱས་ཏྲེའོའ འཇུམ་འྱའི་ྣམ་སྙེགཔའྱིར་ལྭུ་ཡིས་བཞུགས་པར་བ བསམ། གཡས་ཁྱི་འདབམ་ལ་བྱུརླྱུལ་བིགཔ ཡི་ཡཾ་ཤེསའིན་ 
 འུསིར་ཞལ་གཅི་གྲྭ་ག་གཉིས། ག་ཡས་ཟིན་ཆནདབངྱརྐལ་ཐུགས་ཀར་འུའིནཅིང་། གཡེ ཡེན་ཐདཔེ་བླད་རེས་གཡབམཉམ་གཞག་གིས་འཇིནཔ། ཞབས་སྒྱིལ་ཀྲཿགིས་བཞུགས་པའི་པངྲད་། ༣༣མ་འིནཅོན་ྱེསའུགམ་སེརམྲོའི 
བུ ཐོདའཇིནཔས་འཁྱུདཔ། ། གཉེས་ཀའུྱ་ཨཔ་དའའིནཔོཆིརུནུམསྨ་མས་ཏྲའོ་འཇུམ་འྱིང་རམྨ་སགབའྱིརལྱ་བིས་བཞུགས་པར་བསམ། གཏིས་ཀའྱི་ཧྭབྱཏྲེ་འདབམ་ལ་ །གུར་སཱྱ་སུལ་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣཔམཿའ་གུ་མདོག་དམར་ 
ལ་ག ི་བཅིས་། 86༥ ངགྱུང་། འོ་ག ས་ར ག་པ་ལ" གགིས་འཇིནཔ།ཞབསྦྱལྲ་ཀགིས་བཞུགས་པའི་བྲ་ བྲངད། པྲ བིས་ཐུགམདཔར འྲོ་གི་བོདའཇིནཔས་འཁུང་པ། ། ཀཉེས་ 


འུས་པ་དོནེཔོ་ཆེའྱི་རུནངུམས་མསཉེཔོ་ ཏེལོ་འཇུམའྱིསྲ་ ལྔམ་ཇིག་པའི་རུལ་ཀྱིས་ བཞུགས = རར། གཡོནི་འདབམ་ལ་མུ་རུསནལ་ཕིགཔའི་ཡེ་ཤིས་དོན དོན་ཡོདབུབ་བླདུ་མདོག་ཌ ་ལང་ ངགུཞལ་གཅིགཡག་གཏེས། གཡས་རྒྱ་ 
















ཿ བསམ་མིའུཐ། །ཀུནངྱུ་བཟུངལྱ་པག་འཚལ བསད ལཱ་ཀདག་ཟབང གསལ་ 
རམབའེ་དཱུན་ལསྟཔ།།ཞྱ་རམ་དབངདུག་པས།།ལབཔ ཡེ་འ 
སོདཔབའྲིརེས། ྱི་ི་རོསམས་དཔའ་མ འཇིག་པའི་ཡ སེེ 


ཤྷསོགསྦཅེས་ནངམཆོད། བྱོ་མྦཁགཌྲབ གླུ་བ ཧོ ཧཧོཿསགསངམཆོད། སློངས ཏ མཧ་རྟཀ། མོའོ 
གནངས ངབབད་མས་འི་མབགས་པལ། བློཅུལདཔའི་རུལ་ཅིཿམབྷ་ ། དེ་བོན་ཉིདྱིམཆདཔའོ། ལོག དས །ཡནད་ངོསད གོལ ་བསསལབའ་དར རཾ 
ཉེད།ཱཿ་བདཆེནཟག་མེདྲཀོང་མབས་ནས།།མ་ཡུསྤྱ་ཧུལ་བའི་གསུང་སན་པ།།བྱརདའེ་བཞི་སངཆེསྨ་བསྲོགས།།འགུག་མོད་ཕོལ་པཡུྱགྲའཆེལ་བྟད། ཾཁབགདཔ་སྤྲབ་ིདཀོབཔ་འིས། 


ཀློངཡ་སནས།།མ་ཡུསྦྱརལ་བའི་ ལཡནཏནྷ་སཾན། ་ ས་པ་ག དེས་མ 












།ཤགའཆལ་ བཅོད །དུས་གསུ་མྦྱ་ཧུལ་བཀུན་འདུས་པ།།རུབ་ གསུམ་ཧྱི་ལིཆིགས་ལ།།སྤེ་གསུམ་ཐུས་ པས ་ 


པབྱཡུམ་ལམོས་ཅུམ་ངུངཔངསནས་བདག་ལ་དབངམ་ཆོག་བསུལ། ལས་ལ།ཞེས་གསལ་པ་བཏའ་ །བསླ་བ་མ་ཡབ་ཨུམྱ་བཱ་རྩཾ 


སོན་པ གཏོགུམ་ རླ་འོསློར་ར་ས་ཉས་བདལམཆོད། ཏིན 


ཚེ་བ 








° རཱཾཏིྱམ་ སངས ཟར ཿམཙོགིསླྱག 


དྭ།དྷཱ་ཕཱནབྱམས་ཟིག་པའྲི་ཀོང་པཁསནཔ། །མལུས 


ཆུན འོདཟརྱགྱི་དཔ་ ཅྲ་ཝ་དའའེ་ཧུ་ ཚུ ; 














༩ །བཞིནཅནདའབོས། །ོགས༔ བཅུའིས་པྱྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་པྲངས་ཡབྱིཞལ་དུ( ཞགས། སྨྲའེབས་འྱུད། ཤགས ཀརྦ་ སྭ་ཅགས་འ་ཡེས་ཞུ། དྲོའེལམནས་ 'ཡུམསེ་མཁར་རུངབའི་སྦོར་ 
མཆཾམས་ནས། ད་ཆ ཆུ་མུཏགྲ་དྲཔདའུ ལམེངདྱ་འ་བ་ འུ་བའི་ཁུ་བ་ལ་བུ་ འརི་ལལྱིརུ་ནི་ཆདབབས་། རཔ།ཆོཔས་བུགནས་ཞུགས་ཐོག་མིདནས་བསགས་པའ དཔ དགླག་ཉེས་ཞུངཐམས་ཅདདམམཔརནགན་ རྩརདད། བའིབུ་ག 
ཤྲེནཔ་ཐྲོན། དབངཆེ ཆེན་གསརས་གཞིའལེགསང་ ཡུས་ཤེལ་གོང ངག་མའདགང བའམ། པུ་མ་ཡུས་གྭཿབྷཾ་པི་གསུལ་ནདགསལ་དྲུ་གུརཔ་ ལས། བྱ་ཨྱཿ ཅེད ཡརལོག་ལེ་ ཕའྱི་ར་ལབོརམན་གངང་ བུམ་དབང པལ གསཔ 
ཡུ མཐེན་པ་མནཆདགངཔུ་ཤེས་ཟབ་ཡ་ཤེས།སྤི་དམན་གངབས་དངཔའི་ཐོབ་ལུས་བགམེ་ཀེ་བདབས་གངལསེམས་ཅི་གནསད གཞུག།།ེཌ ནབ་བ་ བླཛཾས་བྲ་བ་བནེ། ཧིྲུ་བྣཁལ་པ་ཤཞེནམ་གྲུང་པ། འ་བའངའ་ཅོ རུར་བས་མཐ་” 


འོག 


ཇཏེ། སྩ ི། ` རའོ ལཔཤྱིསི་བོའི་ཏྔཔགོ། ཊའེ་ཆངོས་བུག་ནསྔའགས། རྡོ་འི་ལམ་ནས་ཁུམ་ིམཁརཞུགས། ཡགཞལ་བེ་ 
ཕྱི་བོོཊ་ཐོན།། ཕྱིབ བའི་བམ་ཨུམ་བྱི་བཱ་གནས་ཞུགས་། ཞམནས་ཐོན་ཡབྱིཞལརུའི ཌ>་ ཇྱ པི་གྲདབྱ་པཱ་པ རས ༨༨ རྩས་ཀུནལ་མཉེས་པའེ་མཆོདབ་ཡུལ། སྐྲ་གསུ་ཐུད་སྱིབེན་ ངྫོ 





ཅུའོ གླན །ཅ་བཛྲ་ྤཾངྱཱས་ 
དུས གླུདོངས་མས་པའའག་པའེ 
སྤུཿཀར རགུརླབུ་ཛསི༔ དྷུ ཕུ 


་ 


རྨ་བས་བྔམས་། ནང་དྲའདྲུག་ 


༡¿ 
° 


གཅོབ ༨༤དྱཿྱའཏ་ཡའ། །ཉ ུ 
ྷེ ་་་ ཐེག་པའི །འེཡ་ཤེས། ཨྭྭ་མཱ 
་གུབ་བླས་ བའྡི་ཡགས་སོ། ྲསིི་ 


གོ 
༤༨ \ པཿ 


= བྱད་ཡཤ་པའེ་ཡ་ཤྲས 
„ ནནའཛུང་གཡུའ་ ཆུ ཱ 


༩ ° ཞསྱ་པཱཧ ཧྱ 
སམ་བླསལ་བཞི །རད་ ཧིད བ་གསུམ་དགསལཐའྲིད་བནོས་འོདཔརག་འབ་ ཟི 
༣༽དབང་ངུ་བླམ་ས་ནས། གས་པ་ཡི 


752 
༧༣ 





མཇ 
༤ 














ཀོབ་ོས། གསུ་གིདབྲ་བོ་ བྱུང །། སེ་མས་ཅན་བི་ངགླ་མིབ་པཱཿས། བགོ་དབངདབླམསནོས ། སུརམྲགེན་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ བབླསཐུགས་ཀནཔ་འོདོདམོིང་གསལ་འབྲོངོ།བདེག ཤོག ངཱ 
ཀུ་བི་ཐུ ཐུགས་ལ་ཕོག་ །མཆོདཔས་ཐུགས་མཉེས་པརྩ་བསེ། ཐུག ཐུགསྭཀི་བྲེ་སྦྲ་གྲབ་ བ་བླ་མུས། སེམསཅན་ ཡིདྲཔིབསྱ སུཿས། འཡེད་དབད་དུ་བཇས་ནས། སུན་ཐུགསཀརཐེམ་པར་བསམས་ལ་བབ།ཆྫོསབྱཏྲ་དདནའོདབེར་དམརཔོའོས།ི་ 
ཿ ྣཾཀྱེ་འཇིག་རྟན།ཁམས་ྱྱིའབུངབ་ལའི་བཅུད་དང རྱ ཞང་བཅུདྱའུ༔ པྱ་ལསམསོ་ཅནམས་ཅདྱི་ོདདབསདོ ན་ཡས་དཔལ་དབ་འཐོརཔ་བཀེག་དངབེབྲིདབམས་ཅདདང།ེགས་ བཅུའི་ས་སྤྱ་རྣས་ཐམས་ཅདྱའི་མཐུ་དིནྨ་ཐུབས 
ད ཐུགས་ར་ཐམས་5ད། འཆིམདརའི་བ བདྡུསི་འོད་ཟིརྱསི་ནམ་པརཆིལི་ལི་ བུང་།། སྤྱི་གཏུགགླི་བ་མ་དྫོར་སཱ་མས་དཔའི་ཀྭ་པཱ་ལ་རབླ་ཨཱ ས།དན་ སྩུ བཡུད།བདགགིཆཔས་བྱུག་ནས་ཞུགས། ཆུ འཁོརརིམ་ཅེས་བྱུད། ཅུས ཿནང་དདད་རེས་ 
ལྗམ་བྱིས་གང་བར་བསམས་ལ་སྲགས་ཤམ། ཨོཾ་ཛྲཾ་ཨཱ་ ་ཡུའེཿ ུཾ་ྷཱཾ།༩ དད ་བྲཟས་ན་འཆི ཆིབབླས་ཞིང་ཆལ་དབངབའེརིགའི་ ཅོནདའྱུརོ།ནམ་ཆམས་སུསནར། གཏང་ཆགས་བ བིནྱ་གིས་བླརླབུས། རྩ་བགསུས་ པཱནདངས་ལ། 


༨ ༨ 
འ་འ) 


2 དཱ 
3 
ར་དག་པརབས་ཆམ་ ཡུག་འཆལ་ཞིང་མོཆོདང་འའ་ལ། ྲིགས་འོདདེརྱཡི་གུས་བཞེས པའ་བསམས་ལྭ་པང་པའ་ཤམ་དུ དུམྤླསྤཿཔྨ་ །མཛརྟཾཀ། མླ་བ་ལ་ཏ།སྤར་ངཁ་ བ་བ ཁཱཧྭིཞཾས་པྭ་པའཡ་བླདྱཀྱི་སཾད དབ 
- ཤི ི# 1 2171 དྣྒྣྫྣྤྣྱྣཀཤནཚཤཚ  ྲྣཨ 1 ིར༩ྣསྣྣྣྣྣྣ་་་་་་་་ = 


བར་ 



























ཧོནལ་པཊ་ཡོ་གད། ོདོད་པོསབོོ། ས་པ་མ ནོམ་པ་བ ུམོག་དན་པ། ད་ལ་བ པལ་གནོ་བའམ། ཇོ་གཔོཆོ་ས་དངསསབཤད་པའི་ོོིོདོོ་རིམ་པལགནཔ་པར་བཞོང་། 
དགེ་ ར་བ་བ ཉས ལན་ས་འཇུག་ དང ཅུ། འག་པའི་ཊགས་འིནྷ་གཱ བྲར་མམ་དུ་ ང་། གསང་སྨྲབསོགྲངི་ལཔོས་པཉའ་བྲས། ཞལ་འ ལསུ་ཤས་པའྨ་བུའོ །སྤར་མྣང་པ། ཤྷཐྭ། ¡ 

།གྲུ་ཐོག་ཞིངཝིགླབམདབ་བ་ཡིཤེས་འཁོར་པབཞུགས་སོ། ཅྱ །ནམོ་ཧླུང ཅུ རྒྱལ་བའི་སྤི་གཟུགས་ཡངུ་གསདྲ་མའི་འ་ ༣༨ལ་འ གབདུས་ཅུནཡཿསི་༡་མས་ལནནི། གུབས་འགོསམས་བྱདཆད་མེང་བཞྲིའ ནདུསོང་བས། 
་ཏའི་ཡུག་ྱས་ཆས་ཀླནབ་པར་བསམ། དའེ་པང་ལས་པད་པརྨཟ་བའི་ིའ་ པའ ཁྲོར་དང་བཅས་པའི་སངདུ། ལཉིདྱ་པ སནྱརྱོལ་མངནྟཾཿགས་པར་བསིད། ༢ཇ་གྲེ་པཔམཉོག་བླང་སོནཔ་བྲ་བ་བའི་སངད། ཨ་ལས་ཟཱ་བ། འ་ 
ངཱ ¡ སནཔྦོ་གིས་མཆྦཧཔ་ལས་འོད་ཟེར་འྲུས། ས་སྦྱརས་ལ་མཆོ་ ཁུལ སེ་མབ་ཅན་ཐམས་ཅྭའི་ནོད་གདན་སིགྲ་ཤིབྱ་བཱ་ས། རིདོ་ཛུད་མིནདངའང་ ཆམས་ཅདྲ་ིནུས་ 


རཾ 
ཀ་ངོ ལསྤྲ་གམརིགས་ འུས་རྲོར་སེམས་དཔའ་སན་ ལ་བ་མ ་ཞལ་གཅིགྲྭ ཡུགགཏས་གཡས་པྲ་རྫོར ། བཅནརབྱུམ་ མ་བླསམས་པ། ཞབང་སྐྱེལ་ཀྲདུ་ 


རཿ 


ཀིར ༦༤ ༡༩ཆམ་བསས་ཅ་འབར་ཡངསར། 

































- །བཞུགས་པའི་བདད་ལ བོའོ ོའདོའོརནཔབྱུབདཔ། གཉིས་ །གའུྭ་རུམཔབ་དང་འནཔཆོའི ི་ནནླད་ཆོགས་ཅྱིས 'སྤུས་ཤཞེང་། ཏྲ་འཐུམ་འཅིང་དགབུད་ཅོདཉམསྤའི ལིངས པབཞིནཔབརབས་མ།། འོ 
དནས་པེ་ནང་གསང་བསམ་ཆོད། གསོལ་ ལུབྷཧི་ཐགཔནས་ གངབ། § །ཏཧཱའི ཡེས་འདུས་རཆུལ་བྲྲོར་སེམས། །རདའེགཆས་སྐུའི་བུམ་ལ།།སྒོ་གསུམ་གུས་ ཐ་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབོས་གྲེབ་ཞུ།ཞེས ཱ 
བརྡོད བ་ ཀླེབ་མའི་ཐུགས་ཀརར་རྫས་ ན་པྱོ་ ལྔ་པ་ཆོན་གཔ་ ་ཡའེ་ལེ་ཿ ལྟེ་བརཉེམའདིལ་ལཁོརྦ་སནམ་དབ་ཤགས ཙམྱབྱེ་སིད་དུ དུ།ནཱ དཾཡིགའླརུའེམདགཅན་མུས་བེ་ དིབ་པཉཿཉམྒཧི ཡྱི་མཐར། སུགས་ ་འུང་འཛོར་བལབ་ འདིཕིརའོས། 

ཇིག ན་ལཕོག་གཞུལ་ཡུས་ཁདདྱ་བུ། ནད་དྭུདྭཀི་སེམས་ཅནལ་ཕོག་ཡེ་དམྭ་འའི་གོ་འཕང་ པལ་གྲོད། ལ་ཐམས་ཅད ཟག་པ་མདཔེ ཉེས་མཆོད་ཕུལ།བུགས་རེདདཔནྒ་ཆ་ཐམས་ཅད་བྲས།ཆུང་བུ་ ྲུ 
གྱཐུགས་ཀརྡའམ་པས་འགུརབ་མད་བའི་བུདེ་བཟན་བྱོ་ནདའྱ་དུས་པརབསམ།ས་ང་ཡདཐུགས་ གའྲི་མགས་འ་ུད་འདིཟརདང་བཅས་ཕྱརེནདྲ་བུང པམཤིུ་ལནས་ཐོག ཡུམ་བུ་ཞལ་།བགུ་ །ུམྱ་བྷི་ཐུགས་རུདམཉས་པྲ་ 
རྩས །ཡུམ་གྱི་གསང་གནས ཟླ ཤོས་ིའི་མམནས་དགས་ངུགས་ཀརལའརསལ་ི་གས་པ་གཏི། ཨུ གུ་ཁཾྤྱིརྫཱ།ཞིས་ཡ་ནང་གསདཔའེ་ ལྟརཝས་མྱ ཀདབརདུ་བླབས།ཇུ །ཧཱནིའཇག་ཁརླ་པནྩོ་དོསེ གྲ་བཅྫུ་བའི་ 








ཀཀ བོད ོོན་ལགསལོ་བན། འཆེབབླུཔ་ཞེབ་ཅབྲདིཔན། བམ་ཡབ་ཡུམ་ཚདཔག་མདདུ་བས་མ། ཐུགས་གའེ་ དགོས་ན པལས་འོད་འྭོཔ། འཁོརའདམྟདདོད་ ཐམས་ཅདྱ་འི་ཆཾ་བུད་དང་།རངགྱི་བ 
ར་བཟམས་ བོ་པ སལགས པགིསཔ་བཡས། ལུ ེ་་ འའ ང་ ་ ཐི ཁུ 





ངཿ ྦྲིབདང་། གདན་བྱི་ཤདད་བ བ་་ངས། བླ་མུ་ད ཾ 
ཏཱཾ ཞེས་བྲཟུས་པས་འཆེ་ དད གགགྲྲ་ 











ཛཱ 


ི་ མྤ་ལཾ།་ ༄། ཤྲ 
མ་བསམ། ུད་པ་དྲུང་བང་དུསཔ་ མཁའ་འབོ་དཀ་རམོ། མ་ 


གྲཿ བསག་། ང་བསམ།མཁའགོ་བཞི་ལས་འོད་ ཟི 

























བེ ༨ །པས། ད་བོས་ན་གདོན་ནི། ས་བོསཆ་བསོདྩོརམ།དམ་པབོས་ཁམས་གྱསམདཔདྲ་དད། མཐོངགསངྲགབགོགས་ལོ་གོ་གཅོ་རགོད། ལུངགྲས་གངའདོོ་ཐིནལས་བླམའ་པའབསམ། ཌཀིབཞི་གའི་ཐུགས་ཞརརངགི་ ¶ 
སཱ་བོནརཔའོད་དངབཅས་པ་བསམསནས། གཉིས་ཀའེསགས་འཕྲེའོ།།མདུན་བི་འདབམ་ལ་སྱུ་རྩུསནྱ་རྟལ་ཟིག་བའ་ཡ་ ཤས་དཀར་པོ་གཡས་དྲོར་ཐུགས་ཀར་འཛིནརིང་། གཡོན་འོད་པ་བདྲུདྲ་རིས་བཀོང་བམཉམ་གཞགགི་སྟེང་དུ་བསྣམས་བ།ཞབས 
རསྤིལ་ཁད་བུགས་པའི་བདད་ཡུལདྡོར་ི་སྭཱ་ཧིདབདྱུ་ཕུགམ་མཐིགྲ་གིའོདའངནཔ། གཡས་ཁྱི་འདཁམ་ལྭ་བ་རྦུ་གནཆུལ་ིག་པའི་པ་ཤུསསརབོཞལ་གཅིག་་གཉིས་གཡས་རིནའརྲེགས་གརུའིདནིང་། གཡོནཐོདཔ་བ་ཅིས་ 
བཀངབམཉལ་གཞག་གྟི་ པན་བླསམཔ་པལ་། ཞབསྡ་དོངའི་པིལྲ་ཀངད་བའུགས་ ་པའི་བདད་ིན་ཆེན་ིསྦ་པུ་གམས་སམོ་བི་ཐོདའཛོན་པ་བཞུགས་པའི་བརའྲགིོ།། རྒྱབ་ཁྱི་འདབམ་ལ་བུ་རུ་པྨནརྒྱལ་རིག་པའི་ཡ་ཤས་ སུངམཐའ་གམདོག་དམཿཡོཞལ་ 


དཱ གཅིགྲ་བ་གཉིས་གཡུས་བླངཐུགས་ཀར་འཛན་ཅིང་། གཡོན་ཐོདཔ་བཅུད་ཅིས་གངབལཉམ་གཞུག་གྷི་སདད་བན་མས་པ་ལ་ཞབསྤྱ་ཕིཌྲ་ཀ་དདུ་བཞུགས་པའི་བ་དུ་བླར་དའིཁ་བུག་མདམ་པཕོོག་ཐོདའངིནཁ་བཞུགས་པའི་བར་འབེའི། །གཡོནྱབི་འདབངམ་ལ་ 
༧ ཨྱུརྨཀནཌ་རིག་ཡའི་ཡཾ་ཤཾསྔ་ཛང་གུ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་གཡས་རྨ་ཟམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡན་ཐོདཔ་བདུདཅིས་གངབམ༡མ་གཞག་གྷི་དད་བསམས་པ་ལ། ཞབས་ཕྱི་ཀྲུངདུ་བཞུནས་པའི་བདད་ཡུམ་ལསཙི་བྱིཿས་པུནམ་ལྔང་བུ་ཟི. 


གེ 
༣ 

















[༡ ྒཔྲི་འདསིའི་སམ་ལ་ཛཿ ཧོཿ ཐི ོག་་རིས་ ནི ཨོཾ་ས གླ་དདརུསེམས་དཔའ་ བོར་ནོ་ཐོབ སྲོ་ལོ 





གླུར་ག་ཌསྱིརཱ། 
ཱ གུག་པ ་ རསང ཨི གེན ཨགས སོམ་ངགོ་ ཤུ སླུྨ་ུད་བམཐའ་ ཡསི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོ་ཨཱཿཀར་རག་ཌསྦིང། གུ་ གཿ ཡི 
འགུད། ནན ཏད།སྔུ སྲི ÷` །ཏ་ཕཾག་ཡབ་ཡུམ་གེ ་འབོ་ཀྱིའོ། 
ལཿ 


ཐཿཾསཿཾ། ཨཏིངཧིསྟའསཔས རྦིད ཞེས་སྨན ིདགའབམ་བའི་ གས་པོའ འདདགནྱིི་ཐཌ་ 
འཇབ ག་ོམ་འཇུང་ འཁོརལའི། སིནདཔྲ་ཐཿ་བཛུ་ཇགས་ལྟ་སོངསགས་མ་ཡངས་པརབླབས། མའསཿུ་ པའི་ནང དམའ གས་དུམ་བྲམལ་བནི། ར་རབ ཨུམདུ་གསལ་བའྱ་མྱི་བོནས་འདཟེང 

ཧས་བྱུ་བའྭཐོས། ག་འ སེཆདབས་གཉེས། སམས་ཅནཅིངུད མ་ས ཅས ཐང་དུ་བསས།ཤ རི ཐོན་པ་དང འོདཟེར་དམ་པཔོ་འམ། བདགེཤེད་ནམསྦའིསུང་ཕོག།། 
རྡ །གསུངམཆོད་བས་མེ ཉེས། སེམས་ཅན་ཟི་ དག བེད་དས། ངག་དབད་བྱསས། ཐུགས་ཀནས་འོད འོདཟེར་མཐིང་གསལ་འོས། བད་ 


ཡཅ་ གས་ཀུན ཐུགས་ལ་ཕོག། ༠6 ཀུ སེམས་ཅན ྱི་ཡིད་སྦིབ་སྦྱཿ སཱ་ས། 





༡ 











༩ 
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པྱཿཝཝོ། རོ་ནི ན་ཤ ར་ཡོད དི ནདོམ་མ་་གཅོསགསལ་བཏ ཁིག གྱི་འོ། 
ཧསང་གནུསྨ་ནམས་ཏི་ཐདདུའོད་དཀརངམརམ་ཐེངས་རྣབ་ག བསམས་བའི་དྭས་སུ། རིམ་པ་བཞིན ། །ཨདཀར་པོ། ཨཱཿདམ་ཡོཿདོམིང་ག།པ་སཾཿཔ། ཧཱཔང་གཱ་་རརངསམ། ཊུ་མྱཧྷི་རྣཾ་འི་གནས་ཝྔས། མོ་ལ 
བསམ། སྱིབའི་གུགའགས་འྡབས་ལངའིགླ་བ་མོརའཆོང་གུ་་བུགསུ་པརམེགས། འོད་ཟེར བམ་མུའདཔའདབརབས་ལ། ཨོ་ཨཱཿཾསྭང། རལ་བ ཞེས་བབླབས་ཤིང་། རེག་པའི ཡཤེསརརྲནསྤ་དསསླུད་བན། 
གཏབླད་བླ བབ གནས་སུ་དམིགས་པ་གཏད། འདོ་བེླད་བྱས་བ། ཨོ་སོགས་གསངྒམབདེའགས་དག་གིཡི་ནིཊཅག་བུདཏིདབླས་པསྲོ བབའ་བབབ་རི་རོལ་མདདོ། །འདིནི་ཡད་གསང་ཐུགསྦཊིཉིཔའུ། གུདདུ་དུས་པའི་ཟབ་ 
གནད་ནམདཔའོ།། ཟ། །ཐཱོསམའི་གསང་སུབ་འཁུགས་ས། ༈ ་ ། མཁའ་འགོམཁིསམ་ནགམའི་གསང་སྤྲབལས། ག་ས སེགས སྒྱབསའབྲོས་མས་བཅྩུདཐོཞདུཔ་ཤོས། 
_བཤགས་པྫོམ་མཐའྱིན་བཟྲབསཏེ་ །གནས་གཅང་ཞིང་ཡིདད་འོང་བར། ཕག་མོའི་ཚགས་མཆོདེ་ལ་རབབོརཔ་བཤེམས་ནས། རེ སདཅིག་གྲིར་དཅུན་རོར་ནལ་འབོརམ་སླ་མདོག་དམརམོཞལ་གཅིག་ཕགགཉིས་གྲི་གྲུག་ཐོད་བག་ 
















ོད་པ དོནོས་ལབཞི་འབ་ཡན་ལགྲན། ཡིན་དགསའའི་མཆོད་དུན་དརསཆོདངིང་། བསོལ་བའདུབ་བན།རུནྱ་ྱ་བུལཔའི་གསོའ་འདེབ་སོ། །བམས་ཨྱུ་རུས་རིན་པོཆལ་གསོལ་ 
བའདཔས་སོ། །ཆོསྤས་སྤྱ་རས་རེན་པོཆལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །འདོད་གསོལ་གཡའ་དྲ་ངད། ཧཱརགསྡ་རུམས་ཅྲི གསུང་བུགས་ལས་འཆིརད་བདུའི་ཆུན་འཇེས་པས། རང་།ལུས་པག་པད་གསམ་ལ་ཐིམ་པུས། དབང ོཐ་ཅིད་ 


རྒྱན་བཞི་སྨེན་པརབསམ། རྩ་སྡགས་ི་མངའདྲནནོ། །འོའཇོགཊུས་མཆདབྱེདདགང་ཤེསྱ་ དངིྱ་པཱ་ཆོགས་བྲག་ལ་ཛོམ། ིནད་པོད་འུདཐབས་ཅད་བདབདག་ལ་ཇིམ། བདག་ཏིདྱཀངའོད་དུ་དྲུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་། 












“ོ ཟི ་ རོ ༢ ོརབའ་གྲོ་རེལ། ་་་ཀ༽་བཀོལ་ །་བ་།འ་བཀ།ཀ་ཀརའག་འོ ༣ ༣ 
རྨ ། ཿ ས་བོན་ ཀླ ཀྱདྲེ་འིད་་་"""ད་འཱ་ནསའན་མཁའ་ ༨འཇའ་ཡལ་བྷ་ཏ་རབསམསལ། སྒྱེ་མིདཔྲོས་བྲལསོསོདཔརེད་བད་བཅན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞགགོ། ཞེས་དེག་པ་རྩར་ བླ་བསིདྱ་བར་རུ་གཏུ་བྲསོའ།།ཆུ་ 

་ྭུ ོ ་་"འ་ཤོ་ང་བི་འབོ་བྲབ་ཐྲར་ ཅོ འཁབ་འེང་། བའརངོར་མངོན་པར། །ཀ་།འབང་ང་ཀྲང་བའ་( བདྨ་རོར།་འའི་རི་རོད་ཚིལཉར་ིང་ོ་། ཅིར རིི་ཾིཾིེ 
དུན་བཞིའི་དོད་ཐོ་པས་མཆག་ ་པརྦ་ཤསན། མཆོག་་ཤུནཔའགི་དོས་གབ་ཐམས་ཿདྱ་ངོལ་མིདདུའྱབུ་ཞིང་། བརདོཿ་མདོན་པརྡ་རོགས་པརའཆིངྱ་ཆབརའྱགར། ཟསོས་འདིནིཆོསྔང་མཏལ་ཉིདནྡརེས། སྟིང་དང་འུད་བའྲི་སྲོངམའརཅོམ ༈ 


° ཧ་ཕའ 5 :*ཆ ཅེ ཆཱ ༨ ༡༨ ༠༨ ༨ རལད ¬ ༤ པྭ རེ 
གཉགས་འཆལ་བརྡ་སོནན། མགོནཔརྡོ་ར་བདྲུདའབུལ་འཁོར་བཅསྦཅིས་བརད་གཅོད་པ་འབུའབས། སྟིའགི་ཧིལ་དྲུམོས་ཤིག། བུ ། ཧྱརྒྱ། ཞབ་ཟང་ྐྱ། གངཧཱ་ 


ཕྱི 


། སུསྱར། ཆོས་ཉྱོང་ནམསྦ་ཡིས་་ས་ཤིག །ལི། རཱ 





ཐོ ལོམོ་ཆོགོ། ། ཟགམད་བདེ་བྱསིདམཁའམཏ ཉསྐྱོལར།། ཨོ ལན་བདུནནམ་ ཉོད དང་བཅས་ནས། དསྭསྟནདང་ 
སླིབ©1མ་པ ག་ག ÷ ཅཿཨནས། །བདག་གི་ལང་ཅིའདུས་བུམཆེས་པར་མངོད། ། ྔམ་ 


ཨྤུདཏླས་དཇ་ཨིམ་ ཨརྟཔཾུའི་ངཱཔ་ཨ་ཁོ་ཀ་གྲཱནིའི་ཤཔ བྱ་ཨཱཿཛྷཱཾ བས་བཅོ 


ཟོ 


ཡི་དམཆཾགཅན། །ཆངས་དངྱར་བི ་ ཤོག་ག གལ་གྲས་ ཀས །གཞི་ བདག་ག ཨ་བུདག་གོང་པ བདག་ག 
བཱ ངས། །ཡཧགྱཾཾ།།ཨ 


སྦྱིན་གལཱམ་འབུལ། །རུ་ 'རྣུལ་འབྱོར་ 
ཞས་དྱ་ལ་པའི་གནང ཡན་ཡ།།ོ་ 


















འདི ཀྲ་པྲོ འ་བ ® ཆ ཆེ དྲ ཇང སུ བྲ ༣ 
བྲངོས་ །ཕྲས།།མུག་ བསལ་ཀུན་བལ་ གམམྱངུ་ཅེག། དནས་བགིགས ་གཏོརནེ། ཛཱ ཧཱཾ བཿ ང་ཆེན ནྭཏ་མཆོག་དཔལ། །བྱོ་པུ་ལམ་ལུཿ ས་ཀྱུརྱ་ཤི་ རྗཾ།། ད་ཐགས་མཁུས་ པོ 
པེ ཞནམཿསྦར༔ ཏླཐ་གཏ་ཨ་ཝ་ལོ་གིཏ།ཨཾསྟ་བ་རསཾ ་ རྭནདངིགགྱི་་ ིན་ཡབ་ཡུན་དུ་གསལ་བི་ཤུགས་ཞནཔའ པདེརདམངྱལགསྱ་ཁུ་ོུས་པས་བཤགས་རིགས་ 
༢ ཿཔ་ཀ།ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་དང་། །ད་ ཁ་རབ་དབང་ཡུ་གིན་ཱོལམཐུཆན་སོགས། རྤ 1འཤར་དེངསྲ་བ བྲབ་བླབ་བལ་བར་གཅོད་པའི། །ལོག་འ 'འདེན་ 
འེཡསྱཅ། །ཅ་ནི་ལན་ཆགས་བུལན་ཡོདན་ཡང་།།མཆོདྲ་ན་གཏོརམ་འདི་ལོང་དལ་བརྱས། །གངུག་པའི་སེམས་སྤོངས་འི་ུལ་ཝན་པདྲཔོས། ། 
རང་གྲིལུས་པག་ཡེདལ་དཔ་ལོང་ལ། །གཞྲདུ་ལ་ག ༢ འཚོར ་ ཐོབས གའཅིབ་དཔའི གངས་ལ འདན།།ད་ མཆགཉམསཏདོཡ་ མུལ་བརྩ་སེ། 
བ་བླ དདྲདའ་བྱསསལ། སྒག 








2༠ 












ངུ ནད ་ི་ དུ 





༽ཐེགཱ་ལང་མུཿ མྨག་བླ་མལ་དང་ དགེ་ལུས་བདེའྱའུང་ །ར །རུལས་འབྲས 
བ་དང་། །འདྲི་རུམ་འདུག་པད་བགནས་སུ་སོང་ སྐར་ཁ བྱ དནས་ལསྱ་བངགསཆམས་ གཅོད་སོགས་ལེ་འཇུག་དོ། །དགེ། གིལེ་གས་འཕེལ་ལོ། 


ཤར ༤༢༤༤ 





` 


རཾ །་ བཿ ་ས་ནྱཧ་ཁི་སུབ་ཐབས་ལས་གཞུང་ཊོས ཊྲ ུབཀུནྱ་བིྱཧུང་གནས་ལསྤ་འིབཏརབླམོས་པ་ཀུ ཚཚམ་སྨན་མཆོདདངགཏོངམའྱི་ཉན་ཐབས་ཚོགས་བཉིས་རྱུར་རྫོགས་ལས་ཟཏམ་བུདོཊ (ཐེབས་བྲའུགས་པའི་དབྱུ་ཡོགས་ལགས་སོ། ཙུ ོ་ཆོཀཝོགདཔྱན་ འའ 
མོང་དསྭ་བུབྱི་ ཀ།འབུང་གནས་བམ་ཡེ་དམད་ ད་།།མཁའའ འགོར་བཅས་ལ་གུས་བྱུདདེ། ཅུ་ཤས་འསའ་པོ བངུང་ཐི།ད་ད་༦་ འན །ཐོར་པས། །ཡུ་ ཚོགས་བྲན་འཛོམ་གནས་ཉིད་དུ། །དྱིལ་འཁོར་ རཏེན་བཀ མྭ་པན་ག 
གཏོས།།བིནང་གསན་འདའི་ཡུབ 1] ་ 9 ་ །ག ཿམབིན་ལ་བཀའ་དྲུད་ ཐི་ཞིང་། །གླུ་གལ་དུད་བདུག་ ཐུན་རསྲ་བབ།།བདེན་བདརདགྲ་པ་གསུ་བརྲོད་ལ་བླབ། ད།།བཏཔམ་གོང་མ་གཉེས་ལ་དཀར་གསུམ་དང 
གམ་ཤྭབག་ལ་པུདཆདབན ། གྩོ་བོགས་དུང་དཀོན་མཆོགམ་ལུས་ལ།།བདག་གཞན་ཏེ་བྱང་སུབས་ཨུ་མཆེ། །འགོ་བདོན་དསེམས་བྱསད་དོ།]ཟདྲ་བརཆུབུར་ཐོབ ཤོག། ཨོཾསྭ་བ་ མཧས་ཅིག་ཧུར་གསལ་བཏབནས། ལཱཔའུ་ངཱཅང་ 
ངཱ མཱཿ རྨཱཿ བྷཱ་ཝ ངོ རྗས་ནམས་མིདཔིགཔ བརྩུང ༢ ཡ་ ཊཾ དུ དབ དབྱསེད་མཁའ་མམ་གུར།།ལན་བདུན་བདྲ་རེས། དོ་ འ་དྲིལ་ བུའྱི་ཙ་ྱ་རུདང་བཅསི་ ཞུང 
[སྟན་པའོ་དབ་ས་ཅས། ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ། མཐོན ནརྣམས་པནྡ་དཔས་འི་ི་གཤིག སདྱཔེས་པར་འུགས། །དམ་ཆགྲངན་མེངདཅེ་ནུས་མཆོད་ཉིང་བངོད། །འང་རངམྱའུཧ་རྩཾ་ས་བཤམས་བཞེས་ལོང་ཚམནས། །བདག་གོ་ལས་འི་འྭབས་ 
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'གཏམ་ཝ་ལེ་ཀེེ 


འུསྲ་ནད་།བོལ། །རཱུར་ཤོག་གཏོར་ལོང་བཀའ་ཉོན་ཅིག། ཡྭ་རིགླབེནཱཡ་ཀ་སརྦདྷཾྱ་ཧོཿ སང་པཏཀ། ཨཀླཡ་དྷཾཿྨབཧོཿ ནམཿས་ཏཏྣཐཱ 
ཅེས་དྲདཅེདཔོལ་མོ་བླསགས་པས་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགྲས་པར་སམ། རིནཱ་ཡ་ཀོ་ཁམས་གསུམ་བདག་པ་དང་། །དགེ་རབ་དབད་ཕུག་སྲིནྡདལ་མཛུརེནོསོགས། 
ཡོག ་ རམ་འདི་ལེངྲབལ་བརྩབས། ། 
མན 


ཚི 















ཏྤྱཾམཆོག་དཔལ། །འློ་རྔལ་མ་ལུས་ཀུན་ཅྱི་རེ། །བགེགས་རིགས་མ་ 








ཧུ ཡོསྙཾ་ཌརསྙཾ་བརྡཾ།།ཁ་ཁྱཁཏྲིཁཱཏཱིབྲངས་མ་ཡུན་བཀན་ཕྲཊ། ངི བཱི བྲ 
དཱ འདྲ་བ སར གོཟི།།ལག་འདེན་གཞས་ཆེརིགས་བརཐམས་ཅད་ད།།ཡོགས་མཆུལསརི་གཔནས་འས་བང་་། །སནྱ་སི་ལན་ཆགས་བུ་ལྷོན་ཡོདན་ཡང་། མཆུ དེ་ལང་ 
གངག་བའིསེ་མས་སབཔེ་ཞི་ཡུལྲ་པན་པར་ངོས། །རངགིའུས་ངག་ཡིད་ལ་དཔེ་འོངལ། །གཞུན་ལ་གནོདཅརའཚོབ་ཏེདནས་མོངས། །གྱུར་ཆེ་བདན་པའི་བཀའ་ལས་ཁོདའ་ཞན།།དམཚགཏམས་རྡིྱིརླ་ལ་བརྩས། །ཇིག་ལས་སྡུག་ 
བསལ་དགེ་ལས་བདེ་བའབུང་།།རུམས་འུས་བདྱུས་མེདདན་ཅིས་ལ། །གོ་གསུ་མབག་ཡོད་རོམ་ལག་ནམ་པ་དང་།།ཊདིངམ་འདུག་པ་འང་གནས་མུ་སོང་།།སྔརྦ་བཱཏ་ཧཱཿ་ཧཱ་ཡ་ྲཊ།།རྟདྨྱི་འུ་འག་སལ་མཚམས་གཅོད་བ། རོབམོ་ 
ན་པ་ལས ཁོབོ་པགམདྡ་དོས་ཏེ་བགེ་གསྦ་རམས་བླགད།།ོདིཿ་ཏོནཅིག་བྷསལ་མེད་བགི་གསྦ་ཅི་ཆོགས།།ངནི་གདདའསྦ་ཆུན་བུབ་བའི། །འློ་པལ་ཀུན་བྱི་ཆི 
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ཤྭཏུ་རསྔ་རེས། དགཔོའི་ངོ་རོང། བ་ནངིག་གསལ་བ་གསུམ་དང་ 






ཧཿ ༄། | ོདོསྦའུན་མོངམཡོདཔའོ་འ་ རྣ་མདག་གེརྒོ་ནས་སྔོནའགོ་ོགས་བསགས་པནི། དཱི ཧཱཿ ཟླམ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགོ་ “ ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ས་དེ་པདྨ་ངཏ་ཟའི་ཏེ་དད་བཞུགས། །བཿ །བདག་གནནྡོསོ་གཅུལོ 
༡ རུབ རྟག་ཏུའ ཆལ། །དངས་འབོར་ཡིད་མཡིནང་གསུངབས་་ཆོད།།ཉེས་ལུངཉམས་ཆགསའགལ་འའུལཅི་མཆིས་ཟཤུགས། །དུས་གྲ གྱསམདགེཔའི་ཅིགས་ལྔ་རས་ཡོ་ས།།གངལ་གང་ཕུལ་ཆོསའཁོརཔྷནརཔེུནདུ ། 
༩ ཧྱ་དན་མེའདའ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བའུགས། །།བེསིད་ ས་ཡི ཤསགུང་བསགས་ བུ་ བསྔོ།།འ།ོར་བ་དོ་ དྲ་སྦུགསུ་བ དཆེན་མཆོག་བོབ་ཤོག། །ཅེས་བྗོད། དནས་ས་བྱསདཔ་ནེ། རུ ུསནམསདཡིགས་ཡདྲ་བོས་དལ་པ།།སཡད་ཅོང 
„| གསུལནུམཁའཆེ།། ཡམཧཤུདཧཱནབྲཾསྭབཱ་པཱ་ཝཱ ཀོ ད་དམ ཏོགས་སམསུ་ཧ ནལ།ེ་བདདཉངྡརཀན་ཁབྲག།ཅོདཉིྲ དེར་འ ཀ།།དང་ཨ་ འགོ་ནོབླབཔའི་ཡིར།།རངའིགག རྦ་སི་ཛ སར ། 
༧ ¡དཀུས །ཨའཕོས་ནམ་མཁུའཅེ།། ར་འ ༨ོསྤ་དང་གེ་དྱ་ལ་འ འོ་ཏེ།།འའྲཔོསརྟ།ྱིདྔ་མཚོའྲགགས། ཨུལ ིངང་གཞི དལ །༽ ས་ཚད །པ་སབཀ ཡེབ དདབམད་ཆགོ་ 
1; 


འབལ།། །།ཡེངས་བྱུར་ རཡ་ཤེས་གཞལ་ཡལ་ཁང་། །ཆམས་དོ་ཊ་བཟས་མཚོནཉའོ་རོགས།ད་དངུས་ རར །ཌཱཉེ་བདུད་བཞེརོ་གདན་ཏཱང་།།དཱིཿ མཧརི་ནི་སྣ་རམས། །དངུས་དང་འ འདབ་བའི་སོ་སོར་གངལ། །ད་ལོས་ 




























བཾད་འཕོས་སབ་རུས་མཆོད། །སེམས་ཐན་ཀུན་བི་དིགླམིབ་སྱངས །ནཾཿད་ོ་ཐིགྱུར།།པཏདགན་འབྱརྦདནྲོངགསས། །རོ་མཆོག་ཡབརློབགོམོར། དྲང 
¦ ཡར།།བདྲུད་བཞེའཁུག་བཀངཐདཔ་གཡོན། །།བདུད་བཞེའྷོ། དད་བ ཀདདྲམངའུགས། །དྲེཕགཚ་ཡུམ་དང་ག། ། ཉད་ཆཡུགས་ཡབའདལ། །ཧ་ །་གངུག་ཕག་གདོངངུརླསྨ་སྲོགས།།གེ་ཐོད་འཾངན་པས་ཡབལ་ལྱའུདེ། །བཅུ་དག་འངོཆ་ 






; གཡས་གཡོའྲགི་གུགའོད་པག་འཇྲན། ན།རུས་པའྱི་རྐན་མཛས་ཁོ་འཇུམའྱ་ རངས །བརྱོང་བསྒུམ་་གརསྟབསོ་སྟངབཞུགས།།སྤིངའི་པད དྲ དུང་བཞི་ལ། ཏི འི་གདན པྷཝ་དུས་སུ། །རིགས་འདུས་ཤམྲ མྫོརཾདཱ་མས།།མཐིད 


གུསལ་ཞལ་གཏིག་ཤག་བཉིས་པ།།ཆེསཉིན་ཡེའརྡའའི་གསས།་ །ཟགུམད་དདྱ་ཆས་ཐོད་པ་གུཡོན།། སྱ ག་མདྲདག་ོམགསོ་ནག པོ གཙརང་ེན ན་ར ནྲ་དས།།བོ་འཇུམའྱིངའགྱརི་བཀང་གི། པངད་ང་ 
རིག་ཡུམ་བྱིསའཁྱུཏོ།། །སོ་སངས་གཞོན་ཚུལ་ཆགས་པའི་ཉམས། །རབམངས་ཡིདའོང་གི་དའདེན།། ློར་ཡི་སཔ་ཡབིཡིན། མྲ འན། མཐུནསོགས་ཡོགས་བཞིན་ནམ་ནྣིང་དང། །རིན་འབུངམཐའ་ཡསོཿ ན་མོདྦ་པཱ་ རིག་པའི 








ཙུགྟ་མགོས་ཌྣཱ་སདའ་ཆར།།དབང་མྫུད་བྲེ་ གུག་ཤད 


ད 


 ཆོགས་པའཏམས།།ནུམ་བ་ག སུཔའྲི་རུལ། ། བསསལ་པའི་མ་དབུས བཞུགས་པར་བྱསད།།མདནཾསགས་ཡོགས་བཞིའི་འདབམ་ལ།།རོ་རརེནོ ནཔྩ་དང་།།ལསྤ་འི་མཁུའ་འགྲོ་ནམ་པ་བཞི། །མཐེངསརདམརྡ་པང་འོད་ཕུང་འབར། ཀ། 
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ཁར ༡༦ །; ཏཱཧཐཱརཾཧོཿ ཧྱ བོ་མ པའ་ོམོཁའབོ། འགོ་ད་།ཆོས 
ཧཿ བབཀེས། །གཏའིང་གང་ད་ ཀྱནལ་ཏུབ།།འཁོརའདས་ཀུནྱསི་བདལགས་ཡོནཏ གཏར་།མཆིཔར་བབམཆ བནྲབརདདམས།པས༠ྲ 
རཿ ༢ མས་ཅདྱ་པེས་། །མྱེ་ཅམ) དན་པ ལབ།།འད་འགལ༢ དཔི ཉམསྤ་ཧཿས་བྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོད། །ཨཏཾ་ཱ།ཏནྱཾཾ། ཛཿ 


རོ 


དར 








་ ཨིཾམཉམསརྟ་ཏོག་བྲ་ཐཱག། འཿཤག་་བཿ་གས་རིགསྣནམས་བ།།ནཔ་མཁའསུམྦར་འྱུངབ་ལ། ]རྣམདག་ཡུཿཝཱ་དང་བཅས་ྱག་ཆ° 





ཱཾཆོསྨ་དུའྲད ོཔ་ཡདྲ་འཁབ ཁལ་ངང་ ང་ལོངས གསྨ་མ་བདཆནལ་བའི་ཤིངས།།སའ་གུ་གཔལ་གཔསནའ་འགོདན་མངོད།རིག འསང 
ཆསྭ་ལཌས་གསུང་ྱ་ལྲག་འཚོལ་ བྟཅད།།མཐའ་དའདམ་། བུགསལྱ་ཡགའཆལ་བཅད།།ཅུབ་པདགཞུས་སམས་ཏོགས་ཉེནྲ་ི གིསརབཔ་།རམ་ཤས་གཟུགསཚརའ ད་ཤས་གུ གདོལ ཡགངཅལ་པག་ོབ།ཆོས་འིལ་ 
ད།ལམྦ་ག་ ན་བག་གཅིགྱ། བྲགདབ་དང་། །དཱཱ་ང་ཚའདེར་ཐོབ་བདིནྩཾི ཅྭ་སོབ་པ།། ང་ 





¬ 


སླརརྫས་མ 





ི 





ྩོངདམ་ཧན་དྩོ་ལ་གཞི་བདག་སོགས། །།འཇི་ ཇིགྷ་ཏཱན་འདས་དང་མ་འདས་ འཁོར་འདས་མཐོན།། ཟུག་མཱད་བད་བྱས་གཏར་མའིམ' མཆོད་¶ 
ཁྱཐཐྫྫསཾ་པས་ དོན་གཉིས པུན་གཟ་ཤོག།ད་ །དནས་གུ་གརདོནྱ་བིང་མཆོག།། བྷིཿྱས་བ་མད་ ཀྲོ 
ཟ། 


) དདབཇོད་བྲུས་པ་མས།། བསྟོད་ཅིངདཀཌས་ ` 


པྲབ་མླ་པཱ བྱལ རོཀ ནཱ་བཟངའྱུརམདྨུ་ལ་ཛཿ ག་འཚལ་བས བྟ དོ།།འགག་མིད་ 























བདསོངྲ་བའམངརཿ་མཆོབ རིར ལ་ལ་བ རོ བུབ བུ་བསོད། ཟབ་བ་བརམངོར་བསོ་ལོ།།ནང་བོངོ་ལིནང་གསངབ་།བབ་པ་དྲངསདབྲགས་པ་།འའོད 
ཧི ཧར ཁའ ཐི་ ཅངྣགསྦབལ་ ཐླབ་ཟིགས་བཞིམཁའཛོར་བཅས་།ཆོསྱ་ཿཏྲ་པོ༔ ཨཿ སད་ཡཱན་བཀའུ་བབོད།།འཕྲིན་པ ` ་ འང ངདདུགསོལ།།ེ ༤” ཅནྭ་ཐཱས་ཨཱ་ཀ།རྱུང་ག །ད་ནུས་ང་། ཆ་ 
ཁནི་ཤྲི་གབྲ་དཔྲ་སཔ་གྲང་ངྲ་གྲབླ་ དཱ 'ེ ཙིབྲངཾ་མྤཾངྲ་གྲ་་སྤྲར་བ་ཆྲསྲིརི༔ ཨཾ་ཨཿི་པྦངཿ མཾ་ལཾསཾ་དྡོ ཿ རིཉམ་ཏའི་ནིཔ ཉིདིང་ 
གདཔ།།ཅུས་བནྱ སླབ་ནང ལི 2 སངྨཱབྷ་མས་ཅི་ཞལ་གདམམ་དང་བཅས་བསོགས་ལས་ཆོག གས་སུ་ཡདབྷཏཱ་ཌོ། །ཅིཨཱཿ ་ སུ ངིའི ༥ཿཧཿཧཱུའས་ཏཿྫོ ° འེ རྫ ཛེ 

° ང།པཿ ང་ང དུ ར་རང ངོ་ལྭའི་ ༤ འ་བིརིངི་ངོོ ག་ད་བ ར་རེ ཧཾ་ཧ 

རློ རྫིང་ས་མ་ཡ་ཇཿཛུཾཔཾཧོཿ སྤུ སྤཏྨ་ཿངཔ ཞས་གཙོའཁརྲ་ མས་༣དྲང་བའི་པ སག གྲས་བླཟས་པའུམ། པ་གས་གོངཡ་ཧཏ ཏིཔ་བས་སོ།། ཨཾ་ཨཿ སྲད སྲིང བྟ་ཧའ་ ་ ° ° རྨནཙད་སྤྲ་བཟ་བླད་ང་གསས། ། 











: 


༦༥༨ 


འི མདངས་འ ལབ་འགག་མེད་ལ་ཤུའབ།། །།མྱནབཿནུས་པས་འབྲོཞད་ལར ་གསུམྷ་ཙཱ།༢ངབཞིན་གནས་ནས་རྱུན་འདན་གཉིས་མདབའུགས།། ་ ྱ་སགབསནོས་བཅ སྟོདཅིངབུལ།།བརྙད་བླ་བཡས་སྫོར་ ཐོ་བྲཟུས་ 
ཐ་ལ ་ ྲད་ རྣམས་ཀུནཞི་འདོནདབྱཅས།། །རངླ་མ་དབང་བུས་ལོག་འདེན་ངབ་བ གས་བུལ།།མཆོག་ཐུན་དཔསྤ་བུབ་དུས་འདིར་ཆུཿ ཐོ ོ བདང་གཏོའི་བླམོསྦའི 


།དནས་ཆོགས་ཏྱི་ཡྱ་བྐདབསཔས 











སྤ་སྱ་ཅནླ་ རཱབས་རྱན་བྲས་ཤོང་།དངཔ་ཚོས་ ཡུད་མཆོདཔར་ཡུལ།།བར་ 
















།གོ་ཤིགཔ་བསྲོ་ གོ་བོ་རོ་བོར་ོཅ་བོརོོ་ རོགསུམགོཏརམོ་སོ་བླ་པས། །ཅོངོ་ོངགཞི་བདག་གཏོརམོནི།།ཆདཔོཏོམོངདམོས་མནོན།།རོགས་ཇོམ་བཞོ་གནས་བརབ།།ོ་ ོམོ་དང་ཡགྨཛ 
ཏཱཾ ོ་ །ྱ།ཨྣག ྫྩ¿ཧྣྫྷ་&་་ ཿཱཾ་གིས་ཡཾ་ཤེས་དྲཅིརྱགུར།།འདོཿཡོནྷ་ཐམོས་ཆགསྔ་རས་སིན་པ་ ཡུང་གཏེབས།། མྣང་གྭ་ཅཿཀ་སྦར་ཕ་ལཧོ ` 
རྫ ཙཾ རར ག་བ ་ང་ །གསྔ་རེསབྱཅར་དགོངས་ལ།།ཚོབས་ཉི་ཆོདཔ་བཞེས་་དུ།།མུན་འདེན་གནས་ ་འདེཅ་གཤིགས་བུ་གསོལ།། རཿ བཀདའགས་རབ་ངས་འ་ལ་ ྱ 

བའུགས་།།པ །པད་གགའ བས གག ླ། བ་ག བྱུས་ བསུ་བ བ་ལི ཡད་ཡུལ།རླིཿ མཛོས་ཝྡན་པིཞིམ་རོཝན་ཞིང་། །འཇམ་འཁྲིལླ་གུགར་ 
བད་བས་མཆོད། མཆ ཆོངམདཔའི་ཚོགས་ཁུད་འབུལ།བཞེས་ནས་མཆག་ཐུནདཔོས་བུབ་ཧོ ལ།།གཅཿཀ་ས་ཇཏོཿ ཞེབ་བརོོད། །དནས་ཏས་ཆགས་བཤགས། ཙུཾཐོག་མམཊས་ད་འིབར།། །མཆིག་འྱའུལ་པའི་དབང་སུར་པ།།ཆགས་ 
' ཉམས་འགལ་འབུ་ལཅིམཆིས་པ།།ཆོགསྱིམཆོདབས་བླད དཔཞིངབཤགས།།བུདྷཏབྲངྣདཔ།།བ ཨཀམའི་ཐུགས་དས་ནམས།།གཏིགཞྲི་ངངསལ་དཔ། །། ཤཱག་དོག་བདེན་འཛི་ ནའབབས་པའི་རུལ། །ཀུན་གཞི་ཀ་དགླ་ཀོང་ཡཔས་སུ།ཆ 





རྤ ངོ. ཱ དི་ག་ལ དུ་བྱས 7 ཨུ བཞེ་སྲནས་བང་། ོགཏོ་གོར་ོད་ོྲོ་བའུ། །༈བཁྲའཱཏྲིཁཱཏིཿ གར་འགྲོ བསུང་ནན་བུན།། ཧ ཨཱམནཙུར་འབཉཆོག་བྲ། ཁྲུང བོ 


ཨར 


དཔའ་བོའྲ་ཇཾས།།ཇགདཔམཆོགྷར པྲའན་པ།།བཤར་བདབྱསེདམཆོདའ་ ཁུལ་བཞེས།།ྲ ང་གདྣ་ཱི། ཝེ ས་ག གཟིགས་ཐབས་གཞནདཔའད།།བཅུ་ནསོའམས་ཚིགས་བགླམ།ཀདོ བདད སསགཔ གཡོང 









ཆཉམ་པས།།གསངརེན་བདཔའི་ལངས་ངོ། ཨྱོདེ།།ཐེཚམ་ 'སྤ་ཕས་ཏབཞེས་ ་པཅམངོད།།གངཧཀྲམླ་སུ་ཁཿཿཞེས་ པམའདནལ་མོབ བདཔོན་གིས་།།ཨེ་མངོ ངོམཚརྨ་པད དྱ་ཆོས།།འདོད་ཡོནམིང དམན་པོབ་ ་པུཆེ།།དཱིའ ལའཁོཿ 
དི་དདྱརསངིདལི་དབྱངོད་ཨལ་ལཧ ཏིབྷསང་ཧི ཞློ་རབས་བླམངབ་གཉིས་ འནོན།ཞསླ་བྲས་པ།ཆལ་འར་བམོཚ་གས་ལ་ ལ་པོལ།།དནསྒ་ཧགམཁྲུ་དུསྲ་བན།།འ་ འབུ་གསུམན་ ཁ་་ 
པའི།།བཀའ་དངབྷ་སནཔ་ ེ དྲུ གོ ལ་དབང གསུར སྭཁྟུན།ལཱགམཆོད འདལོངའདི་ །ཨུཿཾཌྫབལོཏྟ 


ཀླཀསླིས ླ་བཞེས་བཛོད་རའོང་གཡད།དནས་བཟོད ཟོདགསོལ་ཆེ་ 
- ཧཱིམ་གང་ 1 ཅིས་འདྣསདད།།ང།རང་ ིགླབ་མྦྱ་རལ་བའི་གཙོ། །བདཆེནནདའི ཅ།ཿ འག མི་ཤིག་པ འགཆོ་ྱང་བཟོམརབཞས།ཅ་ ངི 














































ཚེ , ® 


།ནས།།བླུམ་རྨ ས་འགོད གགས་སོ སོང་པ མོའ ནས་ཐོདོ་གཏོ་མབགོ་ཁ་བཟའ།།ོ་ 
ཆིགཏམས་དཔའབུམཐོབ།།་ ཁྱི་དྤ་པ་ལ་མི་སྱིན།།དེནསཆོབ་སྒྱུ ཅོངགཞི་བུགགི། གརམ་ཝིར་འར་ཡུདབནལ།།ཅིན་བླ། ས་དམཿནཚོགས་ལ་བྲས།།རོལ་མོདཧངས་བཅས་འདྷིསདདོ།ཇྱོཿརིགས་འདུས་རྒལ་བླ་སནྱར་ལདྲོར་འཆང་།པླད་ 
༡ ༔ འབུང་གནས་གུད་ བིརམེདི། །སྱ་ནརྫུར་བཀའགཱདདམ་ཅཧྒྱམཆོདང་།།འཇིགཏེནདེགསཔའིི་བུ་འདུམ་ཡུས་འདུལ། །།ཆུདཔར་གནོད་མིནདོང་བདུདའ། འབྲུ ཁསྐོགས།།ནྱརལ་ཟག་འཕེན་སཔམའིཚོགསྒ་དམས་ཁེས།།ངརརགེ་གྱིིངའོ 
- ཡུལནས་ཁང་།། རར ༨ །།གསང་ཆེནྱ་བབམཆོགཏམས་སུ་ལནྨ་ནམས་ཀི།།བཀའ་ཡི་གཏརམལནཔ་མཆདདམ།།བཅོའ ཅོཝབའི་འཛན་ལས་སླབ་པརམཆདདམ། །རྣལ་འཛོཆསགཔསྲིང་ ངབརམཆཱད།།ད་ཏམསཧོག 
ཙ་གཅོད་པརམ་ཆདདམ། །དམྲ་ཝནུ་བའནྩ་ཆོང་བཟམ་ཆད་པམ།།༡ན་བཤད་འྲྲིན་ལས་མལ་བརུམཆདདམ། ཅུ དྐབཞི་གཅེས་པརྡ་པ ུབརམ་ཆད་དམ།།ཆན་་་ུ་ས་དམ་ལས་ལ་ལ་ཞབར། ཀགབྱར་འི་བཏོཝམ་འདབཞེས་པ། 
® ཐུགས་པརྒྱརདལ་བཅོལ་བའི་དིན་ལས ང་ལུ དབནི།།ཧཱུཾ་ཧྩོཿ དགྲུད་སོ ཨོནམཐོ་དང་གངསའིམཚོ།། །སྤངག་ཤོངས་ནགས་འ་ 8 ་ གི།མ་པྲིབརྟན་མ 'བུརུ་གཉིས་པོ།།ར སྨན་བྱིབརྙནབསྲུང་ 
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ཁི སོ བམ་ སླའོ ཁིབདགཉིདྲ་བམོ་ མགོ ླབུ་ོཉགོམོ་པོངོའོ་མོོ་ ཀར འྲོརམསོ་ཐོགོས་ གསོག་གཏོརམཆོདབཞིས་ ཉྱིར་གཤིགས།།བཛསཿ མ་ཡ་ཇཾཿ པླདཀམ་ལ་ ལ་ཡི ཧི བ+ 
ཏིངཧ།།ཨྦཔེགས། ླེ་སྭཧ།མླཝ་སྔར་བྱ་མམཐཛརྟཀ་མྣཝབལོཏ མྗམིས་༨མྫའརཀ་མྟཛཀནངཏིལ་༢ བྱོ ཏམའ་ཁ་གྱུརྦཔ་བཏོ། ཨོཾ ཧཱཾ་བད་མཏཱགུརུ་སརྦཡིདབ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཏིཊཱཏི།ཨོ་བདྲམཏྟུནུ་སརྦགུ་ 
ཛུ སྙིརྡཾ་།ཨོ་ཐཱཿྫཾཔྭཏ།། རའ ནི ོསཏརིནི་ོའ་ཅོང་།ས་འརྟིཝ་བཞིདང་ལྟཏཁ་ཁྲའ་ཉི ཉྲིཏ།ཀླ་ལབཛིོ། ལ་མང་བ འབ་ྲབཏེ། ཀཿོ་པརོརུབཅྱབ ཨི་གུ 
རཾ སྣུ །ཨིདབལེཏཁཁྱ་ཁཱཏྡིའ ཁི འུལ་སམ་ཡུ ཧཱ ཨིདསཏུཁ་ཁྲའི་ཱཏི།ཀནཧརས་མཡྲའིངཝེངང་ཨིདཔ་ལོཉ་ཁ་ཁྱལ་ཏྲིིར་ཀཛོ་ྦ་ིདབལིཏབཁྲ་ཏྲི ཧི།བདབུ་རཱབ་མ་ཡ། ཨི ། ཨིདང་ལིཏྭ་ཁའྭ་ཁཱ་ཀྱི་ཏི ཟི 
ཤྲ ཧྭུདཾ་མཡ་ཨིད་ཡཾ། ཁང བྲ་ཁཱཉྲིའཏི།དྲཉཏཾ་ ཏི་ཧྭཏཀ་ཡ་མིདབལི་ཏ་ཁ་ཁྱའཏྲིཁཱཏི། ཏི ཏཱི་ཤཾདྱ་ཧཱུ་གིངཀར་ཨི་དབ་ལེ་ཏཁ་ཁྭ་ཁཏྲིཏི། །ཧྣཾུལསཔར་ཝཱར་ཨི་དབ་ལོཏཁ་ཁྱཁ་ཉིའཏ། བཱ ་མིདའལེཏ་ཁྲརཌི་ བཏི དཿ 
[མ་ཡི་ ཤྐ འ་ཅོལ་ཀྱབ ` ཀོ སཿ གཞི་བདག་སོགས།།ལ ཤཨོ་ཆ་འམ་ཨབ་ཆའ་འག །།ཟགམེད་དདྱེ་པཱུ་དཔ།ཌམའི་མཆོདཔ་བཞེ།། གཏོརནཆགས་མདམན་ཀུནལ་ ཁག།འ།ཁོཿའདས་ཀུན་གྱི་བདལགས་འདོད་ 
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།ཡོན་གཏིར།མཚོྲསཔ།་བའྲི་བཡིདམཆོདྲདདོནམས།།མ་ཁའ་ཁ་བྲོདོས་པས་དོནགཉིས་ཆུན་ཟུབ་ཤོག། ཤྭཱ་ཧི།། །ཚི༽ {ཤུ ཅིནོར་སྤ་ླམཛ་ལསྦ་ོ་གསུམཅི་མད་སབ་འོདཅིམའཞཤོ། ། 






+÷ ` ༔ བྱུརདལྔར་ཀིནིསྦངསྱི་ཏོ།། ཀུན་འྱུས་རྒྱལ་བྱ་མ་གསུམ་ི།།དབང་ཐོབ་དམྲ་དནྡནལ་འོར་པས། །ཏྭཾསུ་བཞི་བསྟེནྨ་མའུས། །ཧཚོགས་ཐུགས་དུམ་བྷདངབའི་ཕིར། །དབེན་པའི་གནས་མུ་དིལ་འཁོད་བུ། ། ། 
༡ དུཊམཆོགློམ་གསུང་ཐུགསྟནངྲཔམ།། སྨན་གྲུ་གོམྱ་སྱན་གཟིགས་བཤམ།། ཁདབར་བུགས་དམ་བསངབའི་ཛས། །ཆོལ་ཆེནདདཔེའུནཆནམ། །དབང་བའི་མ་ཏོག་ཞལ་ཟས་ཆགས། །ཅརམ་ཁའ་ཝིང་ཤལ་གོངདང་།།ཟལ་ 


ཅུ " རབས་བ ༢༡༢༩ ་༥] ར་ཊ སས) བ་་ཁའ་་རྕོལ་ 8: ཤཿ ་བར།།རོ་གད་བ།འོར་ པེན་བླར་ ཆོཿ ཤུད་ 

ལེ་འབྲི་དཔྲའུནཚན་མད་ས། །ཅིནང་གསང་བའིམཆདབྲ་ནམས། །འཐོརྡ་དན་བགྲངོམཛས་བརབཤམ། ། ་  ་འའུདན་་༣ན ༥༦ ༽ ར༅ུང་ཇྫ་ད་་ 
འཤགས་བམ་ྣབས། །བམ་ཡི་མམའའའྲོའི་ཚོགས།།མཁའ་ཁབ་སྤོནམུཔ་འབིགསྟ་ཝུར་བསམ།།གསུང་ཆེན་གཏཞིངརལ་ཆོའང་སྤྲག ། གདུང་བའི་ཨབངས་ཀིས་འདྲིདདདོ།། རཱདིཿ བྒམང་གསལ་ལོ་མཆོདད 
0 ཐུགས་དམ་བསང་།།ཡངངསྟ་ཏཱ་བླ་ཀོའྭདགུར་པས་བསང་། །མ་པཅོས་ ང་འཁུལ་སྦྱན་བུལ་བསྒོམས་བས་བཱཔ།ཁྲད་ཚུལ་བྲལ་ཤུགས་འབུད་པྱདྲཔས་བསྐང་། །རང་ཆས་ཤོགས་ཆུངམདཔ་འབས་བུས་བང་།། ཧྲཾཿགས་ཡཆཾན་ | ` 


















ཤན་གྱིས་ག བ་པ འི་ཁིལ་བབོརོན། ཉོན སྱོཧབྱོ་ོོ་བུགས་འམཆོནོ། །ཟིགས་འདུསླ་བརློར ནྱར༤ལ་དྲོའཆང་། ཝོར ཟིཐུགས་དམབླདང། ནཿ ཤིས་ཞྲིམངསམསོ་མཁའ་གནས ར་པོ ལོ་ 

སངརིག་ཡ མ་བཅས་ཐུགས་དམ་བགང་། ཅད་བ ལ་བགྱརགནསཆུར་པའ།།ལ །ཤནའཿ ཡིག་ཡེ ལགས དམ་བྐསང་། ། འདུ་ཤེས་འ དཆགས་དོ་ དོ མི་གནས ་རྱར་པའི། །མཐའ་ཡས་འིག་ཡེ་ ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ད་ 
སྐུང་། །འདུ་ངདབུགད་ །འབུགསྨ་རུང་གནས་གྱུར་པའི། །དོནྲ་བུབ་རིག་ཡ ་ཡབུ་ཨཱམ་ཐུགས་དམ་བླསང་།། དྷཱིཿ དོནྱ་སྲིཧི་པས་ལས་ བྐང་ཡུ་སྐྱང་ཆོགས་ལ། ། །བམང་བའྲིང་ས་དང་བྷགངྔ་ས་མི་དམིགས་བང་། སབ ལ་ 

ྔ ལའ དྤུ་མེད་ཾགཾ གམཆོཿ ངདའདོད་ །མེན་དུམས་བགང་།། ཤཱཾཐུགས་དམ་གཉན་པེ་བླསང་བའི་ཛས་མཆགནི། །ུ་བ་ཡུནལགྷ་པཾངསྱརྨ་པནམཆོག་དང་། །དངྱུ་དབཞི་ ལའོར་ཿ ༧ 

ནན་དམྔ་ཚས་ག ཆིན་དང་། །རྟགྲ་པོད་ཇ་བཱ་གསུཿ་ཆན་རྐང་ཆེན་ངུང་། །ཞུན་ཆན་མམ་དབངབའི་མ་ཏོག་དང་། །ཙོ་རམ་ཁའ་ འཇང ཀིལ་གཐལ་ལའོ། །རྣམ་དག་བམཆེན་འབུ་བྱུདདྷརོངྱ་ 

:མཆོད་ིས། བཏང་བ རཾ བང སས བསང ཡྱ་བུརཅིག། ཛཱ ཌྲིཿབདན་གངྩ་སིས་རོལ་བས་འབྲོམས་འཐུ འདུལ །དབངརེན་ཏམོ་གཆལབོི་དུག། ས་དམ་བང་།།བདྲ་བུ་འཇུག་གཉིས༔ མཾ 
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ཀགང་ངདྲ 


ཤུགས་དབ 


ལྟག 






ཅར བེ 


༼ 


༨༨༧ 


་དཔི་མེོགདཔ།།ཅ་མཁལྲཐིང་ཤེལ་གོངཟལལ་འབི།། 


ཟོ ཡུགས་དམ་གཉིན་པོ་བས་བའྲི་ཕསམ་ཆོགནི།།ར་ ༼བྱརད་ཡན་ལག་ཱང དྱཿ་སྨནམཆོགང་ ༽ དདུ་དབཞི་འཁོར་ 









ག་པོ ཀོནམཆོགྱ་ཅུལ་མཚནདང་།།མཆོག་བུནདངས་གའུམཔའ་བཅུབ་མཏམ་དོར་སེགོས། གོག་གྲུབ་བྲུ། 


ཀླ 
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ལྲ་བས་ 


ལཔས་ཆྙེ ཅེང ཨཅིས།།བྷདངཔོབྷདལ་པ 





རམ་དགཁམཚནའབྱ་དངགན་བཅུད།། ན་པས་ཚ 





ཡིཔལསམ་གཡེས་ཀུང་།།གཟུགས་ུ་དག་པོའིཆལུགས་བཱ་ཚོཌ 

གི་ད ་བབྱསིར།།བྐོ་ དཁམས་སྩྱོང་བའྱི་སུནམོ་བྷཏནཱམའི་ཚོདཔ་།། ཤིལ | 
སྭསོལ་རྭཏུ་དང་།། ད་ང བཡ་ །རྟགྤེདངྲཔྲ་ དཱ 
འིཐུགས་དཔི་བྐར་ས་ 





་ 


གྱ བཅུད དང 


་ རཾ བྐང། ། པ།། ན་བས དུ འི ་འདོད་ དགྱུ་རུ་འབེབས། ་བའི། ། ་ མ་དགྲུ་དངུད་དི་ ་བཞིའི། ཕྱུ་རདམ་ཆུད་གཉིས་མད གམྒུཏལཿ སོགས། མ་མ་ས རྣམསྤུགས དམ་བླ་དང་།། དཀྱིལ་ ་འ་ད་ཤོམཆོས 
གས་འགྲོ་དང་ པ། །ཞི༨ོདྱ་ོགས་སྱོང་ཤཟ་འབུམ་ ་ཡུགཆོགས། །མེ་སང་མཁའ་ འགྱོར་མཆའི་བུགསྐ་ དམ་བླསང་།། ཆསྭ་པ་ཞི་པ་ 
ནོངརྲག་འགེགསཆོར་གཅོ། དཔའེ།ཆོས་ སྩོུད་མཿནརྒྱོམཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐ བྣདང་། །ིནཆྱཾས་ལསཱས་བུ། ཀ་ཆའི་ འན ས།།ཐས་བངས། ཁྲ བཅསྲ་པན་ 










འུ ཱ ྲ ༢: རྡོབ འེབ བོ ་ང་འའོའི་བབར་ཤོར་ར ར་ལ སྒི 
སྱ ཀའ་བཅགི་ག་པསན་ོགི་འཇས།ཚོགལཇོམཆེད་རབུས་བླགས་དཔ།འགོཏོནོ་རང་ཀུདོད།ཐགཔའིཁའཛོན་ཆསགཞནླད་པདང གཏད་པས 
བྷདནྭ་སཱཔམཐན་མ་འྱལ། །ཐུནམོདྱདཱ་ཡི་དམ་འགལ་མཐོལ་ཞིངབ ཤགས།།འཁོར་འདམཆོསྣ་རམས་པངའིྱབངརུབ་སེམས།། གདོནས་ཆོསྤྱ་བུརམཧོགས་མ ཁ ཞིངའ་གས།།བདེགསལ་མིཏྟཾཀདམ་འགལ་མཐལ་ཞིདཔ་ཤགས།། རི 
རྒྱའི ན་གང འཁོདྲགཡངོས།དམ་འགལ་བཤུགས་པསམ་ཆོགྱ་དུད་མྲ་གུ་ཅ་ལ། ཤཱ ། དགེ་།། ༢ ། ༼ི༽ གྲང་ིངག་ྲ་བཅྲིརགས ལྲག་གསུམ ཤར་ག 
།སསདཱབཾཧུར་ཡ། འདི་ཡབསྦོརལ་བཅུནའྱ་བསྨ་པནྱཧགས་ས་བརསོམཁའ་འགོའི གསིངཔདད་བུངས་འདི ཡུསྦ་ལྱ་དུ་ར་འཆརབཅ་མ པའི་བྲད། དགླས་གས་མུ་འརབླདྲ་གོངབའི་འིད། སེམས 
_ ཆོབ་སུརའཆརའཐིག་ལྕེསངབའི་འཁིདཔང་གསུམ་ལས། དངཔོལྱ་ཕྱི་པྭ་སཱ། ནངྷསོང་གགསདབྱང གུསལ་གདང་འདཧཏེ། བཔབག་ ་ སུདན་ཆུམ་ཧུ་ རླས བཡུང་ས་ཡུང་འྲུས། 
ཆོོ ངཱ འར རགྱཏ་འབརབ་གསལ་བད་བྱེད། དེའི་ལུས་ཨིིྲ་དབཔོར། ཆ་ད ྱ་གང་ཞ་ར་བའད་ིར་འཞིན་མདུ་གགམ། སྲ་ཕགཅམ་ཁོདསོང་ཀ་་ཨཇུགས་པྟ། ར་ཏ ཆོ 




































ར་ཝངང་།མེ་དྲང་ 





ཛོ རཾ ་རོ་ག་ར 
ས་སནབྱ་པཱའི་ཁུཔཅུནྷསཾ་སངང་། དམ 


















ལ་ལ འའ དོ དེ རྫ ཐིལ ཐྩོས བན་བཆོམས་སྱ་ འོར སྟོ ཧོ 
། ག་ལ ཨན བོན ོ་ོ་པོའབྱདབ་ད། ལགཔམཉ་གཞག་འག འོགཏུ་བཅར་ལ། ཐུན་བཞིར རྱལས་ མྱི་བུ ནམཆོམསྭ་སྦུ་རྩམདུདཐམཿ མས་ཅད་དོལ་ནི ་ ས་འདོནྱི་འྭ་བུལ་ལབོད་བངམོ རྨ 
འར ༩༩ ༡༠༢༤ ཧད ÷ རན་འྲེང་བའ་བང་ རོ་འར་ གསྲོད་བྲས་ 
རྟཅ།པོམཚོགནི།དཔ་ཅན་རང་རྩོབད།གཡུས་ད་གསོནད་མན་གསུམདུ།།འཇམ་པ་ཛོགས་པ་གསུམ་གསུམ་འབུད།།དནས་དབ་བུས་ཇུབ་བས་ལ།།ུ་འགོམ གྱ་བཅསའཇན། ཡོ སྱ དནཀེད་བ་གཡས་གཡེ 
ཏིཡོ་ཨཱདབཱྱཾཧྲོདདརཾ།འེ་བསར་ འའབབས་ སྔན 







རྙོད དགཡསབུ་ོགྲདང།། ད་འདི གྱ།འའཔབཡོབད། དྷནམསུ་པཔ་ག།དུན་གཉནད་འུག་ཡུན་ིབ་ ཡུད །བདགསལ་ ལྟིང 
' མིལ རཝ པར ལ།ལགཤཉིས་ལྷ་སམའཿ་པཧྱཾིགོལས་ སྟནཉྙིང་ དསན་དག ལགགཉས་བས་པིའདབུདགབ།།འས་ནས་པ་ བྲ བསྟར རླུབཅུགལི ཤུནཔལ་ སགས 
བཟས་ལ་ཡོའ རལ འའ ཀྲའ་ཧད། དཁམས་འདུ་སལ།།དོདལ་པོ བྲགས་འདན་ ནའབུལ་འཁར་ན།རུ་པ་ ཅ་མསིགས་པ་གོང་དྲལ།། ཧྲ་དབད་ ཤདགཞ་ཅ་ཨུའ། ན།མང་ ཡགྱ་ཏའབརབ་བྲད་མ།།འུ སའད་གཡུང་འབགྱབ་ གྱ་བསྐ་ །ྐ་སྟཾ་སཾ་དཱ་ལ་ 


/£ ངའི་མཐེ་པོངལ།།ལག་གཉིས་བྷསོལ་ནས་གཡས་གཡོན་བཟུང་།།མིག་གཉིས་བརླ་པཅིལདུ་གཏད།།ཧེདཔརགསྟོ་སོད་གསོན་གོརནི།། ནུ་ད་ནྲང་བ་བགཅེས་།ཁྱས་དོམེ་བཞིན་འབརབརའགུར།།བིགལ་འོར་བའིདོནཔའི་གནད།།ུང་ པཱ 












༡ཛཡར་ལང་ཁའ་༢༨༨ 








པོ །བཏོསཔཔབྲམ་གསྱས་སོངོབླངགིནལ་འོངོལ་གྲསི 









ྲཤ ཅོོ །ཅུང་བདངོམས་པར་བརླ་དྲ་ད གླ 
་ཁ་བྲདཁ་པའ།།རའ་འོ ་པ།།འེཿ - ཤི ཧོཾ ༣ ༢ ་ ` ¦ ཅུ དཔོ རཝ སཿ ས་ཐརླ་རྦང་དངབུམ་ཅན་ལ་བླག་བ་བ གོམས་རྟོངས་ 
རི བ་པའ 0 པཔོནིཡུན་ཁང་ཤི་ ཤནྱཏཱན་ག་པ། པ།ར ཁཾངཕ་མཐོངང་ཨུ་པ། ཨྫཨྫ་ རཿ ་ དབུག  " ་ བསུམ་ག ཅིབ གས ོ་བཞིཔའིྲད་འགོ། བབྐུརཔཔ་ པོ རྡོའི ཀད ཧོཾ པཿ 
གྲིམྦ་ཏྨ་ཉོན ཀའོ ཆོག འའབོར་བད། རཿ ར་དྲར་ ༤༡ རོམ རླ རྨ ། 
དྲ ལ་རས ནིན ༽།་འའ ཆོད་པ །ཡིག་གཏིས་ སྨྲ་སནཔཅའོས་སུམཐོགཔཅོམག་ ལ་བའི་ ལའ རུ 


།བིགིརྱ་ནོནཔ 
གའདསལའབུལ།ཇིཿ མཡིག་ཡབ་པརྲགགེརབྱཌས་ལ།དུས་གསུམ་བིནམ་པརྟོ པརྟཏོ་གཔ་ཡིདལམི་ཤབར།ཞབ་བླན་ལསམི་ 


ཆོ :༽ 
ཙིིརྨོ་རྲཿ 


ཏྲ ཨུངས 

ཏུངགུནས་པྲ་ ནིན དུའྲག་བཔོ།།དནས་ལུས་གནདཏ་ཧཱ་པས་དའེ་བཞས།རང་ ཛ་སྣས 
ཌ༅༡མམཿ བཟང་པོའ ཀ་ཀ ལི རེ 
ཆུཿཿམཐའ་ ཡུ་ཕིངབྟ་ཏ་རྔཔོ་ཆུག་གེསོདཞངདུཐུགས་ ཀཀ ་ 


རི ར་་ ླ 
དང་།ུཾན་ཧུམ་ཏྱར་ལ་སོགས་པའིཏགས་བྱུ་བཆའ་བརའ་བྱུམཞིང་།མཐའ་གོཊ། ས་པན། དཔུམར་ 








བྲུ ནབ ཅུགཔ། །ཨོ་ཡོག་དཀར་ བངགིཕངབྷ་ཏ་བུདཀརནྱིསྱ རུ། གདུང་བུགྱུཡུསཡགྱརས་མ 
ཿྟཏར་དམ་ མིགས་ གྲི ཆམ བྱས་ཡང་ རྱངནས་རྐུའི་གཟུཿའཾངན་ཕྱིརླདེབུ་ཡཡ་ 






















ཨ་ཧོང་གིས་བཏང་ ། ཤིར་ཅི རིམ་ ཝ་ སི་ཐུབ་ངས་ བདད དམྱངུས་ཇུ་ ར་བ གཐུན་འཇོག་ །བརྡ་ལུས དྲོང ཅྱདྱ། དྷལ་ བྱཧོརཡབྱརཿ ལས སི་ཏུད་བརྒ་བའོ།། གམསྟ༔ སབས་ བརན་དུ་ དུ་སོངནས།བུ་ བྱུམ ཅན བ་ར ཅཾར་།༽ །ཁུགས ཤིང།རྨུང་ 
= ཧ.5༽\ ནང 


སཱ ༠ ང་ལས་ཐོལ་ ་ དྲག་ ་བོར་གཏུན་པས་ ཡེན་ཏན་མྱུར་དྭ་པི བནི། ཡུས་ གནད་གོང་དུབ ཤད་པའི་མེ་ ཐབ་དག་ཆིངས་བཿ བསྐནས། དམིགས་ བྱ་འུསྱྱུ་བྫི་རྲབ བྱསུ་ན་མ། །ང་སྟོང ང་པམའི་རང་བ། བཞིན།ང དབུས་ ་སཱཿ སུ་དབུམ་གཡས་ག་ཡོན་རྩོརང་། །ཅོ་ 
 བ་བོ་འརིམ་ མཔར་གས་ལ་ བཏག།དམིགས་ པ་མ་གསལ་བདྲ་དྲུར་ ངམེ་བཟུང་། དམིགས་པ་ཡངདང་པོ་འམས་ ཿཅདལམ་པ་ཞིག་ བསྒོམས་ནས། ཧག གངའདོད་པའྲི་ར་ འབོར དབུས་ཡུམ་ །་ཡངསྣ་པ་ གཅིགྱཏཱ་དལ་ ་ཤེས་ ་པ་དང་། ཕལཆརྦ་ཅ་གསུམ་ འདུས་ ¡ཿ 
མདོནས་ཡེངས་པརསསས་བ གཏང (གཅེས་པའི་ག ནའི དཡིནནོ།།དའང་བདུ་བ་ཤབ་ ཆུ་ན་མེ་ལྟ་གཉིང་ག་སྦྱི་ ཡྱི་བོའི་བར་དུ་སར་ཞིང་། སྤིཿ སྤིབོའ་ ཧཾལས་བྱུང་བའི་ ལི་བུདུདརི འི་ རུན་ཇཱ་འཁོད་ ཆུམས་ལ་དིམ་ཅིས་བ བབཅིང་ །ལུས་ཐམས་ ཟུངས ལྭ་སྒུྦ་ 


་ སག 5 ཨྟོགན། ཤྲིལ་ཕྲིལ། འབོལ་འབོལ། མེརམེ།ཆིལ་ཆིལ་ལས། བདབའི་རས་སམསྦ་མོས། བྱོ ་ གས་པ ཡི་མམ་ཉྱེས་པརྙཝ་བི ཨ་ལྕའིང་དུ ྩམིགཏང། ་ 
ཟྭ ༨ རི ¬ ,འ༽. 


མཾྭ ལྷ་ཡིང་དུ་བྲང་འའིཚ་ཡང་སར་བཞི་ལསར་དདུ་བཏངན་གགས་ལང་། ཡོན་ཏནྱཾསཾ་བབུལ་ལོ།། དོད་ལ་བོགས་རུངནྲ་ཡི་ན 






























ཱུ ༩ྫས་ །པོའིབབནསོ། ལི འགྱགས བ་ ཧོཿ རླ དཅོམཞོག་ལས། ཙམ་ཞིག །བ་ ཤོགས ་མྤོད ཅེ་རུང་གིས་ བྱ་འོ །ཁྱག་འབ འབར་བ། དེ་ འི་འོདྱ་ཀྱི་ས་ ཅུས་ཆོག་པ་ བ་ཅམ་དོདཚ་ ཚལམ་ལམ་འུར་ 
་ ར ར་འ བ་བུརྐནས། སྲར་བཤད་པའི་འ འྲ་འུལལ་བོ་ཐུན་བཞིར་འབདཔས། བདའད་ ཟན་མེད་པ་ དང་པོར ། བར་དུ་བཏན། མཐར་དབང་ཐོབ་ ་པར་ཧྱུར་ལ། དོང དོད་བོགས་འདོན་འདིམ་ པ་གཏོགས་པ།༣ དམིག ་པ' ་འདྲི་རྣམས་ ཤཱཆཱཧཱ ངུན 
གས་བུ་འབུད། རི ཐུབམནན། མ་ཐུབ་པ་ དངནང་དུ་ངྫོགས་ པརྡ་དུབ་སྟ། ལྟེ ལྟེ་བར་གྱུར་། འོག་དུང་འཐེན། གཡུས་ ་གཡོནན་དབུ་བུ་བཅག། རྐད་པ་ བགར། རྐོ་ཏེད་གྱར། ཡུ ལུས མས་ཧདས་ལི་ལི་ཐཱགྲས། ནམ།བའུ་ལ་འབར་ཞིང་བདབ། 
ནན བུམ་ནན།པ་ཡམས བ་པ་ལས ཙུན་རརལ་བྱར་ཚརད་པ།དྷེཝརཉམས་སྭུ་འབས་པས་བད་གསལ་མི་ཏོག་པའི་ཉམས་ བས་མྱ་གིས་མྱི་ཁབྱི་ཞིང་། གངྱཐཱུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཅུགས་ི་དདནས་བྱ་པས་པས་ བཅོས་མིན་སེམསྱ་འི་ང་པ། གདོདམའི་ ཡི་མེ་ཤེས་རདཅས་ཨུཤུགས་པའི་ངོ་བྲོན ན་པར་ཤེས་པརའྱུར་པོ། འྱུངྡ་པའྲི་རུང་དབང་ཐོབ་པས། ཟད་པ་ཟིལ་ གནོནནུས་ཤིང་།སེམས་ལ་ད་འ 


ཅོ 


འཆར།ནངདུ་དས་མ་བཏཏན་པས་ཁམས་ཀི་ཟབ་ཁ་སེདཔ་སངས། ཙུས་ལ་ བདྲེ་དོད་འབར་བས་གོང གོསྤ་ཀི་འདྲུན་པྲ་ཐལ། ཞིན་པ་རབལོགས་པུའྭགོ་བསའདེ་ལྔ་བོམི་འཇུག། ཉམས་ཏོགས་འཁོར་ཡུགྱཏའཆར༔ 
£ དྲ ིླླིྒྣྒྣིཤིི ིཤིརྩེི་ཾ།ུ་་7་ སཾ 





.༡༧ར༤ོ༠༩༩༡༤་ 





༠ 


ཉལ་ཁདྲས་རཡ་དམིགས་པབ་ ཁཞགནས་གཉི་དདུ་ 


ཡ་ག ཡས རབ་ཉམ་དབས་མམཞས།འ ཅུ་བྱསུརནས། མེརུ་རུ་ཏ། ། 
བུ ཅུ དྭ།ཐང་ཨི་ད་ པི མཐིན། གཟའ་ལྱ་པགདོར། བ་ལྗཆ་ག་རྲའ་ ུཿཔངཤིགཏེ་དཔེ 
གདོན་ཙྱི་མིལམ་ལ་ཡང་། ཁྱིས སུང་ཀ་་སྟག།ྟག་ལ་སེང་གེ་ལ་སོགས་དང་ རིསེིག་་་་ གཉེནཔ ཡཔ་བྒ་ སྲས ལོ 'ཞེང་། ཞིང་བམས་གང་ དའདོད་བཅ་བ་ད་ པ། དེབཤིད་གྲ་ཞིགས་པ་ 









༈༠། །རདགྱི་བུགས་ཀུརིམནས། སེ་མསྦྱ་བགྱ་ཆཆེན་པོའི་ད་ལས་མ་གཡོས་བའི་བདནསཚུ་ལ་སེམས་གཏདནས་ཏལ་བས། གཉིད་སབ་མཐུག་གདལའངཉིན་བརདགྱེ་མོར་ཅིས་སེབ་པ་ལ་འོད་གསལ་ཟིནཔཟིགཉོནནཏན་གྲོལ་ 
བཏན དྲ་བརད་བྲེ། པོདགྱ་དོརྨ་མིལམ་དངབྲསེ། དེ་བཞིནསད་པར་དོའི་འོད་གསལ་དང་བྲསཔོ།།སམས་ངྔ་དནཔརུའབོད། གང་ཤརཏམས་འའབུའྱངཆ་ཤེས། དེཉིདའི་བ་འོད་གསལ་ལི་ཆོས་སུ་ 










]ས་ཏེ། མཆན་མྲོ་རམ་རྨང་བ་ཉིན་མོའ 
ཆཾིཾེི + ་བདྲོརོ་ངིའི་མང་པ་ཤྲར་ སས ཾ་ཆཚོའི་འར༩༼་༣། བར་བར ¬ རོ་ལ་ལའ་2།2 སིིེལ་ལབ་ལ་རའ + ལོ 1༠1? >¬ 
ཆ་བཞུག་པ་ཏུ་རབྲས་བན།འཆེ་བའ་དུས ཆོངའི་དངབཟམས་ཅད་པིས་ཅིས་འགགས། བར་དའ་ཐངབམ་ཤར་བར་དུ།།ད་པཏུ་ོ་ུནབནཔ་དང་།ི་གུ་ཏུ་བུ་ོ་བིགཟིག་བ་དང་།བིདབསྲ་ར་ཏུར་དམརཅགཙིག་པ་དང་། མེའབར་ 
བྷུ་ཐུར་མང་ལྷམ་པའི་སྣང་ྱ་འུང་། དན་མམུ་ནི་ཨྔརཱ་་རུང་གཅིག།ལ་གུཅིགཐིམ་ཏྲགས་འནུལ། རཅན་པཔར་ཤེསགལ་ པ་འ དས་སུ་ཐམས་ངད་ཅོང་པ་འེད་གསུལ་ཆོཊིག་གས་ལྟ་ཅོང་།ནུམཁུའ་ཡངས་པའི་དིལྟ་ཉུབ།བྲོ་ལས་ 
འདས་ཤོ་ང་ངོས་གཟུང་མེདཔ། ཆུལ་ཡུམཡྐུ་རྟཏུ་བཟངམོའི་དགོངས་བམངོན་ཡུམ་དུ་འཆརབས། དེ་ངོས་ཟིནབྱའོ།ངོས་དིན་པ་ཅོམ་ཁིས་དཉིད་དྲུ་བོལ་ལོ།།ལ་རཉིན་པརྩ་བིདགསྱོར་མི་ལམ་དུརི་མབན། བརདོར་དགེ་མྩོརྲ་ཧིས་སྤབ་པར་ཐག་ཚད་པས།ཏིན་ 
དཱ རར ང་པ རལ རོ ར་མ་བ པོ།ར་ལརྲ་བ། 7 ང༽ན་དའ་སེམས་དབརསྲང། ར་༥ བོདང་བ་གྲ་སོལ་བ་ལའ་ བཿ མ་ལྲང་དྭ་དྲང་གི ང ཀ་ལེ 
ཆོྨ་མིལམ་ངས་འཛིནྟཏ།རདཔས་སཱནཞེས་གསུངས་སོ།།རྱ་བུས་ཨི་གདམས་བནི།གནས་དཔེན་སར་སམས་བཅྱེད། ྒུ་ཡུས་འཅོང་བ་གསེལ་བཡུར་ཚུགས་སུ་བཏབ།མེ་འཛདུ་པང་གི་གཟུགས་འཆར་དུབྱག་པ ད་ལ་ 














མཚན་ཅིའདེསྱ་པད་དགེས་ཏ། ལམ་ 












སྐི པ། བ་དོོ་དོད་བཱན་དཔམ་བལ་བར་བླསོམ་པ་ཁོནགལ་ཆེའོ།།བོགས་ཆུ་ན་ནུས་ཆུང་བས་ལན་ས།།རངའཇམ་ནུབྱིཧོར་བ་ལ་འབུངབ་གལ་དང་གནདཆ་འོ། ༤ །བར་དོའི་གདམས་པནི། ཉིན་པར་བྱི་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཕིད་པ་ སུ 
བར་དའ་དང་བ་ཡན་ཧ་མ་དུ་ཡད་ལ་བསམ ། ངགྱ་ཏུ་བྗོད།དྲེ་མིལམ་དང་བྲགས་ལྔ་མིའལམ་ཕྱི་སང་བ་ཐམོས་ཅད་ལུང་བརད་ཡིན་པས་འཛིན་སྩོང་སེལ་པྱཔ་བྱ།ཁྱད་པརཏི་མ་ཟླ་བའི་འོདམེད་པར་རླུང་འོད་ཟེར་ལའི་ལམ་དང་།ཡུས་དངེས་པོ་གང་ 

| འང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར། ཏི་ཞུར་ལ་ལག་པ་གཡུག་པྭ་ཝང་ཐལ་ཐལ་འགྲོ་བ་དང་། རེསའ་གའ་ཟ་ མི་ཤེས་པའི་མུན་པརའྲོ་བ་དང་།ཆུད་པ་དང་།རེས་དྩང་བ་ཞམས་ཅད་ཟ་འོག་ཁྱ་བ་བ་ལད་བྲག་ལམ་ལམ་འཆརབ་དང་། གང་བསམ་པར་ཡུདྱ་ཉིས་སེབཔ་ | 
རུ | དང་།མགོ་བརུནགཟུགས་ཁ་དོག་མི་འྲད་བའི་ཞི་ཁྱོ་ཉ་ཁྲད་མང་པོ་མཐོང་བདང་།རེས་གནོན་སྟ་མྱ་པེདཔ་ ཅུས་ཏྱརྟས་མ་ཟིད་པ་དང་།ནམ་མཁའ་ལྱ་རྷ་ྨོ་རུང་གིས་བླསོད་པ་ལརཆལ་ཆལ་འགྲོ་བ་དང་།རེས་འགའ་ཆར་རུ་དག་པོས་དེདཔ་ཏྭ་མུ་པད་པ་དང་། ! 


ཌ ༠ ངས་ལོསག་འབུང་ འཛིགས །ཡི་དངུང་འོང་བུ་བས་དེདཔ་ཨ་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆར་བདང་། ཉཾ་ངུ་ལ་སོགས་པངགིས་ཕར་མཐོང་ལབླ་པས་ཀུང་། ཆུ་རམིག་གིསམི་མཐོང་ལབ་ལན་མི་སླ་བ་དང་། དི་ཚར་བས་ཟབ་ 


༥༦ 






པི ི་གྲ་རོང་པ་ངང་། ཕྲིང་སྲག་གི་ འང་འ=ྲའ་ རངང་ང་ལ་ངང་་་༡ང་ ལོ ར༣ཾི|ཾི སས ༢༥༩ རར 2 ཟླ ངི སཱ ༨, ༨. ༨ ཀཀ ༄ 
°] ཀྱི་གཆོད་པ་དང་། སྤིད་སྡུག་གི་སྣང་བ་གང་འཆར་ཐམས་ཅདད་ལྟ་དངཡ་ཏདྲ་བས། ཆརེག་གྲངའེགཟུག་རྔུ་འཆར་ནུབ་གཞན་ལས་མང་བ་ཞིག་བུང་བར་བསམས་ལ། ང་ཤི་བ་ཡིནཔར་འཇུག། སིདཔ་བརདོའི་སུང་བ་ཡིན་པར་འདུག། བར་དོལ་བདདོང་ཤེས་པར་ 











ཟི ༢ -- རོའོ ར་ས ཙོོ་ར་ས་རིར་་ས་རིམས་ 
༧ སྡ །རྱུ་ཞབསུ་སྦྱར། འོ ཆང་ཅིན་ལའི་ཐབའཐནནོ།།་ཐཔན་དདུདབ་ཅད་།དམེགས་པམ་ ཕིབས ་པརྡ་བཤོ།། ཌོ།།ད་ུརའུན་བརི ཨུཿཏུཿཱསུ་ཐུབསབས་ བློ་སངས་སམ་མགོན། ་  ྲཾིཾི་ ྲི 
ཞག་ེལ་དམིགས་པར་བྔརདེཚམཅིས་ཆོག། འཕོ་བདི།ན་བའིའུརྦ་དང་། མིགབཅར་བའི་འོད་མེདན། ངེས་པར་ལཆི་བས་འཕོ་ཞིང་ གསད་ི རུམ་བའི་ཆད་པ་སེགས་ལ།དེའ་ཏགས་མེདྱངའབྙོས།ཁིནང་གི་ཆགས་ཤོན་པད 
ངུན མན་གོ་གམས ད་ཤོག དཟི་གཔ་གནམརང་འདབལ།ད ན་རབ བས་པར སིངགར་སིམསཊི་དབྒོམ། བྱ་གག གསར་པའེ་གསལ 
བྭ་བྱ་ཧན།དངུགས་འིན་ཆྲད་མའི་སྒུ་ལ་བཏྟིམ་པ་ལན་བདུན་བརྱད་བྱས་] ཛེས་སེམས་དདྲ་བམ་ཧར མེད་དུདམོཐོ་ང དད ` ` + ་ རཱུ 
ཚི འགསལ་གཀཔས་མཁུ་བོད། ་ ཀཀ} 15 ད་པ རར དད ་ །བུདྲ་ཧིད་ཀྱི་དུ་ངལ་རབདབད་ཐོབ་ནཔ་ཉམཧ་ 












༤༨༤༨-༠༧-༠༦ ༠༠༠༥ ༩༨༠ ' '** 
























སྒྲི་བཞི་ཅོམ་ འགོ་ནད རདམནན་ོ་ཧ་ རྩོརསྦ་ཆོསོ འགོན་བདྲ༔ ུང་འབོངས་ པ་ཡིན། དེནསཿ སུ་བྱ་རྭ་པའྲི་མཏང་། འབྲིང་ལྕགས་ཀུ་མྱུ་གུ། ཐམ་སཱགམའམ། ཤིངྷཐ ་བ་ཅནྱ་ཧི་་ ་ནང་གྲི་ཧུང བ་བཏོན་པ་ལ་ རྩུ་བྱས།མི རིང་ཐུང་མཐོ་ འ 

ལླ་་ ི (སཾམ་པ་བ་ ཧཿ །འཇྲམལ་ གསངབྱ་བ་ ཧེ།ནད་དྲུ་ངུས་ ་པའི་ རུད་པ་དངས། ཕྱིར་བཏོནཔ་ དེ།བར་བྲ་ཝདལ། མཱུ སཱ་ གུའི [བ་ལ་ཿ བཀྲམ། གསད་གནས་སུ་ བཏུག་ཁྲ། ཅྱུས་པྲ་བཏོན། མུཿ མུ་གུ་བཞག་ལྭ།རཅ རཿ་མནནབས་གསང་སྒོརམུ' འགུཁན་འོངས་ ་པ་ ་ཡིན། འོམ་པང་ ཙི 
གི་ཤདྤོད་ཅོམ བསས་ལྷ་སོད་པར་ྙཱ་ཝ་བ པལ།སློད་ཀྱི། ྲ རྡོར་ཤོང་ཅམ་དྲུ་ཐགས། མཆམས་མུ་ ྭ་ཚལ་དུལ་མའམ། རྭ །ར་ཡི་ནྭ་ཆོལ་ བལྡད་པས་བསྡམ། དྭངུགས་མ་ཤོར་བ་ བྱ། དེནསྤྱ་རུ་རྩོད་པྟལ་རྦ་དངས་པས།འོམ་སྣ ཅྩ་བུགདཀར་ཇྱའ་ཅེར་དངས་པ་དང།རླུ་ རྨུ དྲ 
མཉ འད ར་གང་འཐུང་གིཆད་འྱིན་ ་ནུས་ སུ་པནི། །སུང་འོག་ །ཅེས་བའྩི་ཅུགས་འ ཡིན་པས།།ད ། དི་དུས་སུ་གཞན་ཡུསྱཡཾདམརཆ་ལན་པརྡནུས་སོ།།བོན བྱ་ནའྭ་གུས་ དང་ལུན་ན་ུན་བཅམི་ ཞོགས་པར། རྟགསའ འཆར་བ་ནི་ཐིོམ་བལ་བའི་ འི་གདམས་ བི ། ཧཱུ 
རྩུས་པ་འདི་ཅམ་ ཐོབ ཡུན རད་ལུས་ཐབས་ ྡནསོགས་སྔེ སཾནདུམ་སོང སྲཾ ང་ཡང་། །འགྲ་པོའ་ ༡མས་ལེན་ལའ འཇུག་པར འོ། ་ །།དེནཾས ་མཆཾནཉིད་དཔྲ་དན་པའི་ རུན་བཅལ་བརྡ་བྷ་སེ། ཤགྱ་ར་མ་ འབོང ་བྟཏག་ཐབས་བསམ་བྱིས༔ 


རཾམེ་ཁྱབ་ཀྱང་། ། འདིང་བ་མའི་ཞལ་གདམས་སྙ སྙནནས་སྙན་དུ་བརུཔནི། བུཿ བུམོ་དའི་གཟུགས་མཐོང་བ།།སྐད་ཐོས་པ།།ད་ཚོང་བ། ལུས་ལ་གཔ་ཙམ་ཅིས། ད་བྱ་ཁདཔརཅནིཞིང་།གསངཝགས་ི་ཆོས་ལམོསཔ། ཉམས་ལེན་ཅནྷ་བྱི་རལ་ ཀླ 
















ཟེ 
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ཡཾ ༄༅། །འོངོམོཐོ་བཅོམ་ོས་འྱོམཔསོ་གོབ་ོ་འྲིར རྣམ་ ཅྱཧདོ་ད་ནོ་ཀློ་དོར་ཁོ་ཁ་ས་་་ བའྲི་གགས་བསྙེན་པརྲ་བས་འ ལ། མཐོང་ཐོསྲ་དན་རག་ལ་ ཅོོ མྱིང །སྔགསཏེ་ ཆོོ ཉར 
` ཡང་བར་བའོ།།དམ་དྲུ་བབ། སང།གླང ཙོ་བནང་དུ་དཀར་ཆ། ཆ་བནན། ང་ དང་ལ ན་པའི་རིག་མ་པ་ཤུགས་ ཀྱིས་དབང་དུ་འདུ་བཅོས་ཏི ཉཱིད་ཡིན་ལ། ཛང ིད་དེ་འཛིན་ཧི་ས་ ས་འགུགས་པའང་། སྡེན་གྱིལས་ དངྱ་སོན་ལམ་གི་ ་གྱིཿ དབུང་གླིན། རོ 
དང་པོ་མཐོང་་ ཤགྱཏཱ། དདབའི་ངདྱ་ཉྱིས་བྱརས་པས། འཇུམ་པ་སོགས་ དགའ་བའྲི་ནམ་འ འགྱརཅི་ཡ་མིར མིསྣོནན།ཊ །ཇི་ལྟ་་འབད་ཀྱང་དོན་མི་ འགུབ་ལ།དགའ་བའྲི་ནམ་ འྱསར་སནན་ཝ ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་གིས་བུད་འགུབ་པརའྱལུརརོ།། ང་ གསང་བའི་ ིན་དལགྱི་ $ 
ཐོས་ཟབ་མྲོ་གིགམ་ཤིས་པརྒས་བྲ་པནཆགས་ལ་ འུ་གསན་མནང་ པགལ་ཡི་ཆདྱབིཏཔྲ་ནམས། །གུམ་ཆོད་རམང་ིས་ རྒྱས ་ལེན་ངོ ཡིདམྱ་པལ་འདདཔ དདའདོ། །།དནས་གནས ་དཔནཔརྟ།ནད་སིན་པརྱ་ས་ལ།ཆའདེངསཔས་ཧཱ༔ 'ཧྱས་ཐོབ་པའི་ འི་འདོད་ 
པ་མ་ཉམས་པས།ཡའ་ཡུམ་ཅི རཾ ་ གམཉའ་ གསང་དྡོར་དད་ ་ ་བའི་བཱ་གྲ་དང་ཕཊྱ་ཧིས་མཚོནཔ ཅིསུ་ཐུ་པྱིཐོ ཞང ༦༣༦ ༦འ་་ པའི་ ་ཡབྱའི་ཡར་དཱ། །བམས་དཀར་པོ་ཧ་ 


༢ 
ལྟ་ཏུ་དཀརཆིལེབ། ཡུཿ རཿ ཡིབ རམདྱའིངོབརྟེས་དམར་ མརརྦ་པཱ་རུའི་དོག་པོ ཉྟ་བུ་དམང་མ་ལེ་བབསཿ ར། ཐབནས་འབར།པྟ སྙིང་ག།མགྲིནཔ། སྨི ཀུ གྱུབ་བ།། 
=ྫ༦སགགཀིུག༥ུ ༅ུཿུ ྣུ ུ^ཚཀ 



































. ཏུ རེབ ༤ ༩ “ - = ; ༠༠༤ - བསོང ངཱ ཅའ ཅེ ཀྐ ཁོར་ལྡནྲ་ལ་ཝཾ་བྱ། ༥ལ་བ་དམའ་བད། རྒ 
རཆས་བཞི་བཞྲི་བ། པིང་ག་ལབ་དམའ་བམི བ་པཞག་བུ།།ད་ནས་ཏཱ་བཙམ་ཐབ་པའི་ངོ་ཕོགྱཏྱ་བོད།་བད་པད་ཡལ་ཚོ་ཕབ་ལ་ལན་གཉིས་གཉིས་སོང་བའི་མ་ མསསུ་པཅ་8ཁཿ བུ ཁཱ ཝཱ་ཡྱཱ་། དལ ཿ་ 
སྐ ཌཱ རླ ྲུ་ྲཐུ ཞུ ཏ་པ སྔ ྲསགིག་སླྲོོོོིིི་ོ་ ཇཾསྱ་ཅགཆིན་ལ་མཏམ་པར་གཞག། ད་ལས་དམའ་བ་ལམི་ཕབ་པ་ལ་ཞག་བྱང། དྷནས་དྲོ་ཙ་ཨོར་ ཅོ རཱ ; 
པབ་པ་ལ་ཞག་བྱང་། དནས་གསང་གནང་ཀྱི་བཱ་གུའི་མཆོམས་ཅམ་དུབ་པར་ཕབ་མ། ངི ་མི་མཐོང་ཡང་། ཤིང་བུས་ཧཅིག་པན་བ་ཐག་གྱི་ཚུལ་དུ་ནར་ནར་བུང་ན་ཐིག་ལི། 
ཡི་ང ས་དཔ ད་ག སུ པག པོ་འལང་་ི་ སྐད་པ་མོདང་། ཡུངས་ཀརྟཝ་བྲུ༢མ། ཡངནདངོས་དུ་མི་མཐོང་ཡང་། ཤིང་བུས་ཧེག་པན་བ་ཐག་གྱི་ཆུལ་དུ་ནར་ནར་དུ་ ཀོ་ར" 
` དྲྲི ི་ོ དནནམ་འཆིངས་བརྡ་དུ་ཡང་ཡངའ་གོནས་ 
ར་དག པ་ 8 ག་ས་ས བ་་པོས། ༄ཇ༄༅ུསད་།བ་ས་་འགགགུ་ག་ ུང་ ་ར་ 
འཆིངས་པའ་ཏགས་ཡནཔས། མདནཔ ±: ཅི བ་རྒོད་་་ངིར་། བདྲཔིལྭ་པུང་མཐགྱཏ་ཧོདཀྱིས་གློད་བད་པལ་ཡལ་བ་དང་།གོང་ལཱརྱ་བ་བ་གསུམ་གསུམཙི་མཆོམས་ཡུ་འདྲེན་འྲ༽ འང་ཅང། འིར 
བསར་ལ་བའོ།།འཇིལ་གྡོམ་བ་ནས་གྲ་མ་ ༨བའམ།ཅུཿམངྦྡཱ་ཧུ་སབ་གཅག་ལྙཉ་འགའ་འཇུ་ས་ཏ། བདའ་འབུངམ་ཐགཏང 2 ར་ང་་རར་་། ོམ་སྤོད། དྭ་ང་བུ་ལན་གཉིས་གཉིས་ཏྱི་མཚོམས་ལན་བ 
བྱས བའོ།།འདིལ་གམས་ནས་རིག་མ་དནཔབ་འ ངཾིི་ སིི བ་པ་ངོས་གྲངང་ཞིང་ངབ་གསོ།།བད༡མསྱ་དུངནས་པླདཁ་རག་ཙམ་རེག་ཙམ་སྤོད། དྭ་ཏཱ་བུ་ལན་གཉིས་གཉི 
[ ར་དོར་བྲའི་ཁབཡག་བཅམརགྲ་རབདཏེག་ བསྟ།་ཝཕས་དདའ་བནབབས་དམའ་བད་བ ཧུང་ པ།ཁུད་མའིུ་ཡ་པ་ གཙམ་གསཡུད། དྟ 
༥འ་ཅ་ཨ་ང ༥ = - འེ 
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ཁཿ 









ཏོ ཡབ་བཞག་བདུ་།དནས་མཁའ་ འ་གསུང་བིན་གིས་བླརབས། དོོ་རཾ་པྨདང་བྱཅག་ལ། རང ཉིདངོ་ཐོགཏུ་བཞག་ནས་ཕྱག ལ་བར སོད དཔྟརཀྱང་སེམས་ ཡབས་པར་བས་ཆར་དགའ་བའི་ཚ་ །།དེ་མ་ཐ་གྱཏྭ་པགྱ་ཐཱ་དང་མྲ་བཱཔ་ 


\ 
འ  ་ང །གྲ་སོས་པར་ལན་བདུནྱ་ངས་ བེ བྲི ་ ཟླ ལ་འཁོར་ཚར་ ར་བདུན་བདུན་བས་ཏེ། | 
ླ, ཇེ #་ ང རུ ལེ 


` 


སྒོམ།ན མན འཇེག་ཅིངར་ པྲས་གཊས་འགདྲ ཨ་ཐིགྲ་དྲོ་ངཱ་ལས་དྲུ་རུང་།འདྲ་ནའགསྲ་པམ་མ་ཐོ་གཏྨ་དོ་ ན། ཙཀ ་་་ྲས་ 
སུ ང་སམས་འ ་འྔཾ པཾ ཡུ་ ་འདྲ་ཧཱུ འུ ! ༩ 












རླ་ ༄༅༽། 


ནུ །ལཱན་བྱི་ནང་གི་བསྟེ སྟེན་བླབཕྲངས་པཿ རྩ བདེ་བའི་ ཧན་ལཿ ྐབྱཅིལྲ་ཀང་། ཨབ བམཉམ་ གཞུག། སྒལཆེཌ་བྲ་ དང་པོར ༨བྲསང་ དུ་པ ཅོོ 
འབས་མི་འ འགལ་བདྲ་ང་ ར་འིགགེ། བྷམས་ ལ། རྣམཏྟོ° ཏུག ་འདས་པའི་། ཙེསམི་ དྱད།མ། ་འོཇས་པའི་ འི་མུནམི་ བྲས། དྭལ་ ་བ་ལྩ་་ བ གངས་མི་ཀ་བཿ བརྡ་ནམ། རྟོག་ ་གང་ ་སེབ་ ་བཀག་ལ སྒའྲ ་ 
ཧེངནས གདགླ་བ་ གཅག་ལུམ་གནད་ཉུ་ས་ས་ཝ ར་དངའྲད། རིག་པ་ ་ཡགས་བྲང་ རཾཨས།སྲེཾ སྲངདུ་ དུགྱབ་ཀམས་ ཨིངས ས་པར་གཅུན་ཏེ། །རྣམཏོགའ་ འད་པའྲ་ཇས་པ་དཔད།མ་འོངས་ འང 
་གངུང་སགས་ཏོག་པ བཅིམང་ཐྡལ། སེམསྭ་དད་ཅིགྱ་ཀང་ གནས་མཱཿ ་ཡཱམི་ པིའཇུག་བ་ཡུན་དུ་ ༨དུབཅུག། ཐུན་མཆཾམས གུཿ སུ་གསོལ་ ་བ་གདབ། ཟླ་ད་གཅིག། དེནས་ཡུས་ལྟ་སྟ ་སྟངས་སྨ འོ བ་ལྭ། ® 
ཟིན་ཅམ། མ་ཡྲེངས་ ་བ་ཅམ་ ལྷ ཡོད ཀྱིས ཤྲོད། ཤིག་གིས་ བཤིག། ཅོག་ག་ བཞག། ཅད་གིས་ ི་རི་ ཐུནམཆམསསུ་ ་བསོལ་བ་ གན ཟླབ །གཅིག་དྭ་ཉང་ ༤༡མསླུ་བ་ ་ ་པའི་ འཆོ། དྲེ་རྗཾ དམ་པས རི་འ 
] བཞག་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཿ བཟང་ངན།མཐེ་མན། རིདཐུང་།ཆེ་ཆུང་ གས་པ་འ ངྱ་བཀ་འདུག་ལེགས་ ་ཅད་གཅད ལོ སྣོདཀྱི་འཇྲིག་ །རེན་བྱུངབ་ལྲ ་ཝ་ལསྭ་ཐུབ་པ་དང་། དང་བྱཅད་ཙི 












ཅན་འབ་བྲལ་ལས་ བྱསད་པ་ ་དང་ །གངང 









ིགགམ་བདོ། སོ་མ 'ཞིགན་ངུས་ནམ་ སོ་མ གོ་གོ ད་དོན ཊིཁནཔོ། པོ། ཐིམཁན་པོ་སོག དོག 


ྲ 1 སམསྤ་བུ ཨུཐག་རོད།སཐསང་ཟུ་ཡི་གདོདམནུས་སུའགག་ བཏུས བ་འ དབུས་སོས་བའི འིདྲཾས་དངྲ་བལ་གག ཤིས་ཅི་ར་ཡངས་གབ་པ། མདངཔ་པ་ཚོགང 
་ ཆར་བ བཞནཧུ་བཚ རམཁན་གཏྱེ་༔ོ་ལ་བ། སྤྭ་བསམ་ཤས་བཛདྡ ཡུ  ་ སྭ་ཐམབ་ད་ལས་ འདུས་པའི་རིག་པ་གཅ་རབུ་ལུང་ ངབ། རི རྫན་འོས་ས་ད་ ག་ལྷ་པང་བྱཡི་རུམ་ཡུས། ༢ ༢ ུ མྲ་་ས།ཉེན་མངོས། 
ལོ་འཆ 
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ཧཾ 








རར 


ཆྲ་སོང་སཁ ༨,༤༨༥. པའི་ག ཅི ཀླུ་བུ་ ཕྱུང ། 
ཙཱ ཅང དྲུ ་་་ འའ རོ །ཨུ་དམུཐོང་རུ་མེད་པའི ཏཾ ཅེ བག དམཡོང་། ༡མཿ་སྦོང་རིག་་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགུར་ 
པབངྲོར དགི ཧུ འུ 
མ་པཅོས་ཕ།རང་མདརས་བཟོ་མདྡ་དྲུའ དྱུཉདགྲིརཾན། འས་སེ་བའངང་ལམ་ཡངས་ཿ ཅཾམ་བྱ ངས་བས།ཆ། འདིང་ཀྲུན་པཟ ཟུང་གི་དགོངཔ་བ་མངོ་ ནངྲུ་གུརྡ་མྲའི་ཆོ་ 
ད་མོ །རགསངང་བཅཙནམ་ངད དལ། ཡུ ཡུམ་བྱས་བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་པནི། སབ་ཉི་པང་གནས་པིདམི་གས་པའིའངལཔ། ཧཱ རཾ ཕུལསདྲོ་ང་ ཧྭ 
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ང་གནས་མེ་ དམིགས་ ་པའི་ དངུལས། ཧྲིཿ ཿ ལས་པྲམུད་པོའདབུ་བྱརདྲ་བུ། བི ཟེ་འྲྲུ་ བྲུ་དཀར་བོ་ལ་ཨས་ མཆན་ཞིང་།བུ་ ག་ཕྱ་ཐེས་བཀག་པར་བས་མ། ། ཨོཾརཧཏྟོཐ ་ག་ ཏ ཨྭ་དགོན།བླ སྭ་བཱ་ཝ། བྲ 
།བགའའིིགངད་འགོགས ཏོ སྣོད་ལྡནབློ་ཁེ ཟོ་ཁལ་ངས་ཡིནནགདམས་པྲ་བ།ད དེམིན་པྤྲབ་ གུང དབེན་པ་དང་། མཆམས་དམ་པར་བས་ལ་ གཞན་པ མཐོང་ ཐུ 
།ནམ་བུ་ གླུམ གུཊ་ཆནམྭ་གུ་ངའི་ཞབས་ ་ལྱ་པགའཆལ། ་ལོ། རི་ག་ལ་རོན་གསངས་ སཱགས་རུལ་མཚན་བྱི་བ་ ྱག་དངར་འདུག། བླུ་ བླབྤྲབ་ རྭ 
་པ་འཡུར།།བཞི་བྷ་དེད་པ་གཡས་ ་གཡོན་ ཱུ 
ཙོན་དུ་བཟུང་།།བཅུ་པརྐང་མཐབདྱ་ཧ 'ཏང་འབིན་ 


ཡཿ །ཧྱིས ་བརབ་པ་ནི།ཡུམ་བྱི་གུས 
ཀོཾ། ཞེས་སོ ད་པ པྱིག 
བདྲསའོ།། ཝཱ [ཤི ༔ སང་མངྒ་ལམ།། ༄། །ལཾ །།ཟྲཔ་ སུ ུག་བལ་ུནསེལ་ིྦལགའི་་ཚོ ཙི་ཿ་ཆིག་བཞུགསོ། ཧ 
རྲེ རྨུགཱ་བ བླསལ་མུནསལ། ས།གསུཏུདུ ངདཤིཔ་ ཤབ 7 ྱི།། དབང་དོནཏམས་ལེན་རྨ་ར བགི། འབྲུལ་འཁོར་པ་ཆེག་ འདིི་ཉ་རརོ།། དངཔྱཅནང་རུངརྩོམ། ང་། གཉིས་ པར་རང་ཡུས་ ་ པར་སྦྱང་། །གསུམ་ པྲ་ལུས་ ཀྲུན ˆ 
ྷར།།ཝ་པར་སད་གཡས་གཡོན་གྱུར་།དདུག་པམན་པོག གཡས་ བསོརརོ།། བསུན་པ་ལག་ ག་གཉིས་རེས་མོས་མུ སྤྲུག། ། བྱཅད་བརང་གཉིས་བཏུང་བསྤུམ་བྱ་ ཤ།།པཿ སྣོནའགྲོའོ།།དངོས དངས་ ་གཞི་འ འཁུལ་ ལབར་རིམ་བནི།། དགུ་པ ཟླུཐ་ ཟླབ་བ 
ཟྭ £ འདན རུ་གཅེ མདང .ིས འདེནྱ་བ།།བྱ་ གཉིས་སོར་བྱཅུ་ལྟག་བསུལ་འ ཡཅ་ ་ ་གསུམ་སད་གྲ་ན རྣམོ་རོལ་ ་བ། །།བཅུ་བཞི་སེང་གིཅུལ་སྤུབ པཱགའ འབེབས།བློལྲལ་བོད ཡུས་ཞུན་སྦྲུག། བྱླདག་ ཡོན་ཏན རྔོགས་ྱ་ ༽། བྱུར་བདུན་རིགས་ཝ་མཁའ་ལ་ དབང་།། ཿ ¡ 
















5 ®ི 


ཚི 


བུས་་ཁུངའབབས་གདན་ཁར།།རངཡུསདོ༔ ཅྭ་ཝ་བས་མ།།རུང་བཟ་ཡག་གཉིས་ཕུས་ཁར་བཀབ།།འཕོང་ཏཏིག་ག་ཡས་འྱབིངས་གསོན་དབུམའྲིལ།།བྱཆུངྱ་སེན་གཞལ་ནམ་མཁར་བླསེངས་།གཡས་གཡོནག་ོདབས་བྱརབས་ཇེས་སུ།།འབེབས་དཇུན།ྷ 
རྡར་ཁུཆུང་གཉིས།།ཁྱ་བེནལ་བསནཁག་གཉིས་བླྭ་ལ།།དེ་ལ་རྩ་སེན་བླམང་ཇུར་ཕབ་གཉིས།།རླུང་འཕེནད་ལྤ་ཝུརེ་གདབ།།ྱི་འབུད་ནངའཛིན་ངལ་ཨེད་པར།།ཉེ་རྔ་ཝ་གདང་རེས་རུང་པལ་གྲསོ།།དྭ་ལར་སངྱ་ཅིའི་བ་དྱུ་ནི།ཉེ་རྔཝ་བྱར་ཅ 






ག་འབེ 
ཁག་གཉིས་ཡྱི་ཟུནདུ།།སསརྡད 

 གཉིས་སྟོང་དུང་།།་བཞི་སྙང་བརྒད་བརྒྱ་སྟེད་རྫ་བཅགས།།དེནི་གེགསསལླ་རང་ཀུན་འགེ།བྱང་བདུན་རུང་བཟུང་གནརལྱ་བ།། ཡན་ལགབཞི་བྱནུངཉིདལ།།ག་མཡུས་མོབཀུག་ལ་བླམམ།ནམ་མཁངྦ་དམ་བྱའུགས་པ་ལ།།སེམས་གཏད་པེན་དུ་འཕག་ངིང་གདུབ།ལན་ 
བདས་བྱང་ཡིབར་དུ་འདད། །བཅོ་བྱད་དུདབཅད་སྱི་ྲ་གངགསོ།ལཔཉིས་ཁྱ་ཆུ་པ་ང་དུ།བྱརངབླསུམ་འབེབས་དཅུནཉེརགཅིགངེས།།ཧའདོན་འྲགལ་འབོར་གོང་ལྟ་རྱ།།ཉེན་གཅིག་འབེབས་པསྡ་རྨརཿགཱི། གགསྣ་ནམས་མ་ལྷས་སེལ་བརའུར།།དྲེངས་མྱིལ་ག་ 
ཅནན།།གཅུམ་ཝཱ་བདུན་ལ་སགས་བ་འུང་།།འདྲི་ཉད་པག་ལེནམ་འྱུཡགས་པར།ཉམསླ་བངས་ཇླ་རུ་ཐིག་ལ་ཡི།།དགངས་པ་ད་ངན་གྲསུམཉིད།ཚའདིར་མངོནའྱ་བུར་ཐེཚོམ་མདྲ།ཇེས་འཇུག་སློབ་མའི་དགྱིར་ངུ།།དང་སོང་བསོད་ནམས་མིད་ངན་ཙིས།།བསླུལ་བས་ 
[ ཌིཟྲ་གགས་པ་ཡིས།།ཟིནྲེས་ཡི་གེརབཀོདཔ་དག། ས་ང་སྤྲད་པི། ¶ཱིཿ །༄། །༈ཞི༽ གྱལ་ཐོག་ཉིངའགིནརའསྨ་སབི་རསྟ་གོང་ལསངོ་སྤྲོད་འཁོང་འདས་རང་གྲོལཆེན་མོ་བཇུགས་སོ།། 

















ཅུ །གསེདུས་བསྲདི།ེལ་ཏས་ལན་སཅད་ 








རཾ ༤ ཧྲིད་གཅིགྱཏཱདིལ་ ་བ། ལབོད་འདས་༢ འང་པོལྱ་བགདས་པ་ན།།གང་ ཟུག་མལྲ་པ ཝནཆེའདིང་བཱ་མི་བང་ཇུབ་ཐོ པཿའདོདཔས། རྱལ་བཀུནའདུས་བླ ་བྲ་པ་ སྨན་རྒྱལྱིདབ་ེཌ་པ་ར་ཐོབ་ཿ དམཆིག་ ཡུན། བསྱེདྲ་ངོགས་པིས་པ་ ཚུལ་བ བཞིན་ རྱ 
ཨུ་ལེན་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི །།ཧཱ རཱང་ཡྲིད་ - ད་འདསྱ་ཀྱས་ བདུང སས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ - ཅན་ངའི་ ༣རང་བཞིནདུངོ་སྤད་པ་ ཤིས་ན།འཁོ། འ་བྲམ་ མྭ་པཔས །འང་སང་བྲོལ་ ནས་ཚུ་གཅིག་ཡུས་ ་གཉིག། ལྭ་བང་ཆུབ་ཐོབ་ ཡུ་བ པ་རྐང་བངས་བྟཏན།་ བར་དུད་གློད་ ། 

མཐའ་ད དཝགཾཏུ་ བཀལནས། ༧མང་ སུ་བྲང་ཐབས་བཏ ཅམ གསུམ་ལ ལས། རཾ ངས་ གཟུང་བནྲི། སུ ས་ཤ །འབུང་བྲ་ལ། མཆོན་ བྱད་ཝའི།།ཆེས་མུ་ ་བ།ལོངས་ར རུ ཅཱ སལ་ ལྷ་གུ། མངོ མདོནཔ་རྔང༔ རྲ་བུ་བ་ ཨུ། མིའགུར་དྲོ་རའི་སྐ གྲུགོ། ཏི ་ཤེས་ཝཱ་ ནི། ཆོས་ 
ྒི ང་ལོ། འདྲུ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཡུང་པོ།འདུ་ིདྱཏི་ལ ་ཏྱ་ལུངའོ པའི།།ལུཧུང་བྲ་ི 


ཟླ ཉམ 
བའཀའ་ བྱའི ི་ལ་ 15 £ ངང སོ་སཾརྷ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས།བ་བྲ་བབ་པའི་ཡཾ་ཤུས་ས།། །ཡུང་པ་ལ་ཟ ནི།གཟུགས་ཀི ་ཡུང་པོ།།ོམ་ པད་ཤེས་པའི་ ཡུང་པོ། ཚོར་བའི་བུང་པོ། འདུ་ 























ནྭད་པཾནི། མཐིང་ འོ ། དམངཔོ། ལྔང་ཨུཊོ།།ངོ་སོད་པྱཔནི།སངྲམདལ་རོར་དས་ཤིས་བྱས་པའེ ཆོས་ཐམས་ཅད བེ་ཟགྲནམ་ཐངས་བུད་མཚན་ཉིད་ལ་སེགསྤྱ་ཆུས་པ དབ་ཤདནབསམ 
བླབ་ཨན། ན།ྱིནངརྫོདབཅུདྱིད། འྱི་ཕྱི་སྣོད་ ཤུ 











།འཁོར་བ་པསྲ་པི་ཆྡོད ོདཀི་འཇིག་ཉེན་ཁམས། ནང་བྱདུདྲ་ཚསེམསཿན་ཀི བྱི ལས་འཁྱུལ་པའི་བ་བ་འབེའ་ ༽་ཞིག་ལྭ་སྤོད་པའོ།།འཇིག་ཧིན་འདས་པའི་ 





ལྲས་གསུམམ་དུ་འདྲུས་ཤིང་ 









ཛྲ ལོ རོ་་ོོས་ོེོོོ་པོཇཇཇཇོོཇོ ཧྱེད་ལས་འདུ་ཤེས་ རྤ 

ཏྱིཿ། ཞི་ཁམས་དང་གཞལ་ཡབ། ནང་བཏད་སེམས་འནྱ་བི་སེས་་པ་ར༨ ཆོགས།།ེདལས་བ་ བའི་བགསྔར་དང་།མྲ་དཔཐེན་ལས་ལས་འབྲོ་དོན་ལྔ་པོདཔའོ།དྲ་ས་པ་ཏདྲན་བའཆོར་བམང་ཏིདལ་ཆོྟཏི། ི་དཔུས་བྱར་དསྲ་མས། ཤདལས་དྲ་ 
མོ་པ བ་ག འོ་དོད ི་ྱ་མྱ་ 
ཅི དོ་ོ། ོ་ད་ལོ བའོ འདྲོ་དདིང།འདདོན་ཡན་ལས་འུས་པའོ།བློད་ཁང་ཡོང་བྱ་།ལ་ བོ མོ་ཉིདད་ཐན་ ད་འ ུ་ ས་སུ་མི་ལེནཔ་ད་ 
དཧལྔ་མྤོད། ཇི་ཌ་ངྭ་དདོན།འོག་ནས་འབུངབྭ་ཏར་སྤྲོད །སཱད་པའི་ཡེན་ཏན་ནི།ཆུང་འདས་ཐོབ།མ་སྤྲད་པའྱི་སོན་ལོ་ར་བནས་མི་ཐར་བས་ངས་བདུང་མདབ་གལ་མནོ།།དེ་ཡཔངོ་སདཔས་འབོདན་ས་ཉམས་སུ་ལེནཔ་དང་།ངོ་འབོདྱ་ཀད་ཉམས ད་་་ 
བྤོད་ཡས་མ་འདྲོད་པའྲོ །ངོ་སླད་བས་འབོད་པ་ནི།།པངངོརང་གིས་ཤེས་པའོ།། འབོད་པས༡མསསུ་ལེན་པ་ནེ།རང་དོརང་གིས་ཤེསནས་འྲལལ་བའྲི་ངས་སུ་མི་འབང་བའོ།།ངོའབོད་པས་ཏམསསུ་མི ལནཔ་ནི། གྱོ་ཡུལ་བྲུ་ལུསནས་རང་གྱི་རུད་ཕོགཏ་མི་ལ རར 


སྤད་བས་མ་འབོད་པ་ནི། ཆི་གྲན་བརྡ་ཐོས་པསྤ་བོ་འདད་ད། དོན་ཡིད་ལམ་ངས་བས། ཏས་སུ་ལེནྱར་མདུ།དཔརནྷ་རམ་བུ་བཟོ་ཉས་པ་དང་འད།ངོ་ཡ་སང་མ་མདཔ་ནིད་མ་བུ་བཟོམ་ཤས་པ་དང་འདྲ་ས།སྣམ་བུ་ད་མཁས་པའི་ལགཏྭ་སབང་ཞས། ཛིལྟར་འདོད་པ་བདིན་ 


ཾ འྱུའལ།ལན་གཅིག་བཟོཌསའ་དེ། བཅས་བཅོརྱ་ཧར་མི་བྱཏབ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ངོ་སྤྲོདབཏབ་ལམ་ཐང་ས་པས། ཌི་སྦྱོད་ཡ་བྲལ་དུ་སེངན་བྲོལ་དུས་མི་འགྱུང་ །།དསྐནང 


༄། 



















རཿ 


འབྲདཔར་གདབ་།ཐེབནས་རང་ཆུད་དང་དེས་པང་ཉམས་མུ་འན་པར་རོདཔ་གནད་ང། ། 









®» 


ླ༧། །རང་གཞནམ་ཡུས་པའི་དོན་མཛོད་པ་ཐམས་ཅདམཐརྱ་ཤིན་པགོ།ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི།མ་རིག་པམིངཿསཿམེད་ཅིད་གངས་ལུསའ ཅུནྲ་བབུ་ཡིཡ་ཤེས། མི་སེ 










ཐམས་ཅད་ངེས་བམེད་པའོ།ུགསྔ་ང་ཀུན་ཁབྱའིལེ་ཤེས། རང་གིས་གསལ་བའི་བདགཏིད་ཅན་ལས། རང་བཞིན་ཤུགས་ཉིས་ཐུག་སྔརའ་གག་པ་མེདཔརའཚར་བའོ།།མཚོན་ཉིད་འཇོན་པ 
ཐམས་ཅདརང་བཞིནམཆནཏིདྱ་ལི་ར་བ་ཆོད་བདོ།། མངོན་སུམ་རུ་མང་གི་ཡེ་ཤེས་དདགྲ་བམས་ཅད་གཞུན་གདུནས་ཀུངམྲ་བུང་ཞིང་དང་ལ་ཞུགས། རང་ལས་འཆར་རཔལས་གཞང་བ་ལས་ཀང་། རང་གི་ 
མྱ་ཧིའཚརྡ་སཱོམའགགས་པར་འེལ་ཞིངཆོད་དང་བཅས་པ་ཡོད།དྲེ་ཡུར་ཡོད་བདེ། ིས་བུང་ཅན་ཡིན་ནམཀེན། དེནམ་ཡིནཏེ། ཡེ་གདོད་་ནུས་ཡོངས་ལྱ་ཁབ་ཅིད་།གསལ་སྟོང་ཧྱར་ཡེད་དུའ་པེའབུད 
ཡུལ་བི་ཐུད་པྲ་པ། ནང་ཡུལ་ཅནཡིཕུང་བྲོལ།གསང་བདཔའཛིནཿ་བུང་པྲོ་པ། ད་དགཅོང་པང་ལཚད་་ི།ཕི་ཡུལ་བྱཕུད་པ།གཟུགསྤ་གུ་ང་རགྱ་བྲ་མ་པོརང་ལསྱ་བུང་།ནང་ཡུལ་ཅནྱ་སི་ངུང་བ། 
ཐིཐུང་པདབང་ཤེས། རྱོངབདྲ་ལིཛར་བྲ་ཝ་ཡད་རང་ལ་ཡོད།རང་ལས་བུང་སྟེ།དྷེ་ཉ་པན་ངང་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བུང་བམ་ཡིན། ཡེནས་ཆེངཞིང་ད་དག་ཁང་ཕང་དང་ལས་འདས་བའོ།།འབུང་བྲ་ཝ་ལྱ་པི་ནང་ག 



































།པབ། །བནཚུཾན་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་དྲུ་པཾགདེ་ དགྲ་སུངྱ་བང་གི་ལཛོནཔ་ཞུ་གས་ ་བས་ ་ བཅིངས་ ་པྲས་འཁར་བདའ་ཁོར་ཞི་ ཐོལ ཨས་མེད་པྲས་མ སྤུག་བརྫ་ལ་ 
དཱ ས་འ <“ རེ ོང ཆང་བ་ གོད།བཞན་ཡར་གུ་ བརོད ཡ་གདོདམནས ན་ཡབ པགདེང་ ཐོབ། སྲང་ ཟུདད་ག དཱ 
ཡོདཔསའ།ཁོངབམ་མྲཔང ངས་གནས་སུ་དག་ཅིང་། ། འདོད་ཆགས་ཞེ སྤང་གཏིམུགང་ཧལ་ ཡལ ང་སང་གྲེལན 
༠ གཉནའར། བ།གཟུགསྱི ཀྱི་ཁུང་པོ་བཅོམ་ཝ་ སྔརོ་རེ་སེསས་ དཔར་བྱུར། ༽ ཆུའི་ ཁམསསཱམ་ཀཱའིར འི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ དག། །འེ་ 
་ཐམབ་ཅཧདྱཏི་གསུང་གི་ཡོན་ ཏན་ཐོག་ འདུ་ཤེས་ ཡུང་པོ་བཅོམ། ལྡན་འདསྨ་དང་ 
; ༢ བའ འདོད་ཆགས་པ་ས ཁོགས ཡེ་ཤིསསུཿ བཾ ལ་ཏེ།ང བངས་ཆུས ་པུདྨ་རིགས་ཙི་གསུང་འག །ག་བམད་ང བབདས་ཐོབ་ནས འྲགོཿ དོན་ཡེདཔརའགར་ངོ་། ཁུསྱཀྱི་སཱིབ་བྱ་བང་ནཔ 
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ཅི 


ཀྱི་འབྲིང་གིས་ 





སྲིདའ།པར་འད་ 


ཛི སྲེ 2 ༥ ཙཿ 
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་རང་ཐོ། 
རང་གུལ་ 












འཇུག་ཅུ་ཏམས་སུ་བང་། ཐཱམའྲི་ཐམསྦ་པང་དོང་གང་བདར་ངོ་འབོད་པའི་གཞདྱཅིས་ཟིན་པར་བས་ལ་ཉམས་སླུ་བང་། མདོནྷ་མང་སྲིད་ལུ་ོར་འདུས་བདག་གཞན་ཡན་ཚུན། བཟང་དན་རདོགས་སྤང་བུངཏེ་རིང་བཏང་གཞག་སེགས་གཏོས་ཆོས་ཐླས་ 
ཅུདྱ་ི་འདུན་པ་ཕུལ་ལ། ཨེ་ཤེས་ཐོལ་པ་ཀུན་ཇོཌ་ལ་བོར་འ་པང་གོལ་ཆེན་པོརཏམས་སླུ་བངངོ །དའངཏམས་སྱུ་བང་ཞེས་བ་བ། རངལ་མེད་པ་ཞིག་གཞ ནས་བཅལ་ཏ་ཏད་པ་དང་།དེ་ཉིད་འཆང་འིང་སྦེ་ལགྲ་དད་པ་ལ་བུམ་ཡིན་ཏ། འཁོར་ཞེས་པ ཟ 
དག མནསརངལ་རང་ཆས་སུ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ལ །སར་པངངོམ་ཤེས་པས་འབུལ་འཁོར་དུ་འཁོར། ཞེདྤ་པ་བ་ལས ཧ། འདུས་ཞུས་བ་བ་འཁོར་བརའཁོར་བཉིདྱ་ཀྱི་ཆོཕང་གི་ངོལ་བྟཊས་པས། རྟག་ཚད། མཐའ་ ,„ 
དྲ པའདམའབདནང་ནའ་གསུམ་བའ་འགིས་འུའ་བྱཅ་དཅི་་མཐའ་རུ་བསམ་ཞུས་བོདའི་ བའཆ་ཅོད་ འདུག་ན འ་མོ དེང འོ་རོང་ཅི་དང་ས་འདོང་། གསུམ་གཞུགཅདཔར་ངོ་ཤིས་བཞིན་གྲད་ 

ཐི འོབ་པྲརྱ་ཧཏ་པ་ལས། ལོགས་སུ་ཇུལ་བྲ་རབ་ཅོམ་ཡངངོ་སྤདདུ་མེད་པའོ།།གོལ་ཞེས་པའྲས་བུ་ཡིདྨ་ཨོན་གྱི་དུས་སུ་མ་ལུས་པར་གང་ཤར་ངོས་ཟིན་བརུ་ཆད། དེཉིད་ཏུ་ཡ་ཤེས་རང་ལྱང་རོལ་པའི་རྩལ་གསུམ་གཞི་ཐོག་ཏུརྫོགས་པས། གཟུང་ 



















རླ 
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ཅས་ཡང་མྭཾ་༢ད། བྲར །བཅདྱུ་ཏདྱ་ཱ་མད་མེད་སམ་མཁན་ཤུས་རིག་པ་ 


ཧོ 
 ཐམས་་ དྷུ་གད་ཅིག་པ་ལར་སངས།སྣང་དོང་ཝ་ལེ་ཤངཛད་ མིག་དོངཝ་ལེ་ཡལ།འཆང་གཞི་ི་ཡངམ མེདཔས་དངསངངེབ་ལྲ་དནའི 
ཅ།འཆོལས་ མྲ་བུཐ་ཧཱོང་ལེ ས་བ་དང་། འཚོལམ་བནྭ་ལྭ་བྲརྲ་ཀྱི་རིག་པ། ཧིག་གེ་བྲ་དསར་སེད་ = 
དད ག་གི སཤས དང་། འཆོལམ་ཁན་ཏྱ་པེདྲ་ཁི་རིག་པ། ཛིག་པ་བ་ངར་མེད་ད། བ 


གཅུངརྣམ 


གས་དང དདཔ་ོརོ་་བླདསཔོཡོསོ་བཟས་ཅོ་ ད་པུང་གིསེམས་སུ་ འྩས་ལོ། རོ 


' གངངུ་ཡངྱ་ཧམཆད། ཙོགས་སུ་མྱ་ཐུང་མཐའ་དྲ་ ཅུས་ཨང་ཅིའི་དོ་བ་ཡང་མྲ་བུབ། རང་པི་ 





ལེག་རང་གཤིདལ་ཕབ་ནས་ བཏྟགས་པྲས། བགས 


རློ 


་བརཅིང་ཡཁམ་མཐོང་། མ་མཐོངསམ་པ་ཡང་པ་མཐོང་ ་།གཞིམེད་ཾམ་དུ་འ སཾ ་ ¡ 


རིསྲ་དན་པ་དངོས་མེད་དུ་པང་ 



















བླར་གྲ་ཐ་ 


ཡེ་རེ 


པས་ཀ་དག 


ངགྲོགཤེས་ལཁོརབཤོས་ འཙོསཏོགས་བ བྲབ བམོ ཆོད དན་བཙུན་གཅིག་ང་དད་ཉད་མ་ཏུད། ཆེ ཉྩོས་ཆོས་སྫོསོབཛ 

ཞི ་ཡལ།བརྟགས་བྱ ྱའི་ཡུལ་དོད། རོགས་པ ཟླ་བའི 
ཅིར་ཡངམའགགས་གུནྱང་འཆར་བ། །ཤར་ཡང་གཞི་ ཞིཡིད་དུ་རང་ 
ཅྲི ལུ་གཞིམདདུ་རང་ མདངས། ཤེསུ་ཅས་ལ་བ ¥ ཛིནབ་ད ༽ ་ 
དབཞིན་ཝ་ ་ལབ་བརླ་མད་དག་པའི ཕྱིངསྟ་ངར་ངོས་ག ས་གཟུང་མེད་བརར་ རངམདངས་སུ་ང 


གུབ་མཐའ་ནྲེས་པའི་ ཟླེལས་བདལ། གདན་པ་ས སམ 


ཤ།བཙལ་ ཨྒམ་གུབ་ཧོ་ 





ག་འོང་གསལ་བ་བསམ་ བླ་དག་ཡིདྲདལ། ལམ བམས་ ༨ པེ 


རལ་པ བོདྲ་འོ་ 


རེ 








་ངང་རི། 





་ 


ཆོབས བདོ འཕོདནས་ཡེ་ ི་བཞིན་པའི ཤིས་འུགས་ལ། ཡོཇི་བཞིན་པར་པླངས་པས།ཡ  ་ འུར་བཀོ།།འདྲི་ཝུ་བུའི་གནདམཆོང་རིག །ན།ཉིན་སངའྱགཱ་ ཟྱུག་བྲངས་མད་དང་།མཆནྭ་མདྲ་རཾ 
དྲེ་ ་ཟིནནས།མི་ བདེན་པོ་ལ་ བདེནཆ་འཛིན་པའི་སྙམས་རུག་པྲ་མོ་ཝཱང་ཡང་། དན་པ་དང་།གཏིདསདངས། གཞི་མདྦའི་གདང་པེ ་ ་ དར ་ ཐབ རགས་སྟུ་ ་ 
བསྐར དྲུག་མོངྱ་ད་གཅོདམ །བྲས་གུས་བའི་།ཐལ་བླ་དང་ཁར་སུའི རན རུ གཡད 


རའོ། ཡངས ད་མ དགསངཆེན་འདི་ ཕྲེལ 
ཟམ 






















` ངི ༣་ 


ཐང ཟོ ངོ ཧཱུ ཟུང བྱོག ཞོག་ལམོསོ 





རྨ 
#ཿ 
་ 


5 ་ འཛགས་བརུ་ཐོཔནག། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའྡིནལ་འོར་པས།། གོ 


འཛིན་སི སྣང ལཿ 


ཁྱེ བཅས་པའི འི་འཛིན་པརཔ་གིས་མཆོརབར་འཇུག། བརྗདརཱརི་རཱུད་བས་བྲ་ བོདཔལ་ཡི་དོནམ་མཐོང་། ཅེ ཙདོམ མུ་ཆད།གའ དགཏི་མ་ རྟོགས་ཏེ །མཚེར་ཡིད་རེདྲ་ཀིད་ ངར་ འཛོནདུགོ་ 
ཡངས་པ་ འྲ་བྲས།ཆོ་ཁྱསྭ་ཱ་ ཧྲེ ཏུན ་ལ་ཤིལོག་འོང་བས། ཟུ་མ་དམུ་པའི་ཞཁྱ་བི་བདུད་ ཉྩི་ལ་འོམས་། པ་མིད་པའི་གུ་ གུས་པས་གྲངུང་བརྡ་བཿ ཁོ།།དྲོ་སདའུ།ཁོ་ རངཔ 
པ་པ ཇི སྣོན་ཕྲི་པང་བཟོ་མ་བྱགིས་ པཆགྱ་ ཏུ༨ངུད་བམུས་བ། སྐ སྐལ་ལྔན་གྲོལ་ བའྱུ་དུར་བུར་ཅིག། །ས་མ་མྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་། དམམདདངཉམས་། འའ . „ ་ 
ཕེ་དཔུས་ །བཀང་འདྲི་བུངས་ཤིག། སྤར་མྤད་ལཾ། ༤ །(ཟིཾ གྱུས་ཐག་ཉང་ཐི་ྲ་བ་མང་སི་ྱབབ་ཅས་འྱགུགས་འིགེགས་སེལ་བཞུགས་སོ། རོ་མ. ཞིས 


ངོན་ས གྲསཀི་གིགས་སེལ་བ། དང་། ར་མ པ་སེལ་བ་དང་། ར་མ དང་པོའ འབྱང་ 


ར་འདསར འངྲ་ཐོ སོལ་ཞེས་བ་ ་བ་ ཏྲོན ༢༡ དྲོ 


གལ་ལམ་ 'བསེད་ངོགས་ཏ ཉམང་བུ་ མུ་ལེན་པ་ ར་འ 










ཆམ 


¦ 
) 


ཀཀ༦། །སླེག་རུ་བན་པ་བཏད་།ླིགྱསུ་ཡུལ་གཟྱ་བས་ལྱུ་ཡུལ་གང་ལ་འོམ་ཡུལ་གདང་གྲདས། ུ་བརང་ལ་མ་ཐིམ་ཙམ་ཅི་ཚིགམ་བཞག། ཁུབདན་མོ་བཏང་།ཨགནོག་བོོརོཉ།ི་ཧི། ཤིདོ་ཀུནོ། ཁྱར 
ན་ས སྟིཞོ་ཤ།བཅན་ཨུག། མ་ཇུགས་མདོག་ཆ་མཉམ། གུནིདྱ་སེས་དཔམའི་ཤ་བཏང་། ཅུ་རམྱ་མཱར་བའི་རིའྱབ་སཱནམ་ཇོམ གསུམ་ཁུ་བཅུན་སོགསྨ་པན་ནད་མྲི་བངཅམ་བུང་ཇང་གིས་ཁུལ་ལ་བྱངང་།སྣ་དོད་སནྲའིལ་བཇོང་།ལ་ཧོད 
ཛྷཱགྱས། ཇཱཏི།བཅན་དགཆ་གཉིས།། ཤཆེནདྷནམས་ཀུན་ཅྱིཡིམ་སུམཆ། ཁམ་བུ་ཏ་རྡག ། བཅུ་རའི་ཚེག།ཟརམ། སམ། ཀཏངཔིར་ཞེས་བའི་ཐོ་གང་ཐུརགམ་ཐཱ་ག་འཐོར་བའི་ནང་གི་འབས་བུ་ནུམས་གངའཅར་བཏའ་པའྲི་པེམ་ ཟ 
སིལ་ཇུ་གང་རུང་བུ་རམ་ཆད་དམྱརས་ཐང་གིས་ཡུལནས་བཏངན་ རྩ་ནདཐམས་ཅད་ལ་ཕྲན། ཁྱདྡ་བརྡ་སིད་འཚཾདུསི་ནད་རིགསཐམས་ཅདལ། ཨངནག།དཏི། ལི་ཤི། སྲཾས་ཊཀཏསམ །རུཏ། ཉིང་ནོ་ཤ། །སྲ་བགྲ་ཙཾརྱ་སོན།ཀྲོ་རཾ 
༈ གསིར་མདོག་གིམཇུ་གམ་ནམས་ཅུན་དཟང་བ་རི།། བཅན་དུག་ཐུན་ཚད། ཤ་ཆེན་མཐེབ་ཚགས་ཙམ་ཞིབ་བ གས བུརཆང་ངམ། རུས་ཐང་གིས་ཐུལ་ལ་བཏང་།སྨན་ཞུ་མཚསས་སྲ་རྲརརྨ་དབསྤ་བདོ།།ཡངན་དབའ་བོ་པར་ལོ་ 


༤ ཡུག་རིལ་ཅམ། གསེརམདོག་གི་མཇུག་མ་སུམཆ་གཅིག། ཛཱཌིནས་ཙམ། པི་ལིང་དོག་པྲོང། ཁས་སྦམ་ས་པའ་གསན་དི་གོས་སོ། འདྲ་ནམས་ཏིཟིར་དང་། སྲེ་ས་དང་ཆུ་ཐ་མེད་པའི་སར་ཞིབ་བཏགས་ཐུན་གཅིག་གར་ཆང་གིས་འཐུལ་ ༤ 


















ཐེ 


༢ ༤༠༤༠༨༩༢༢༧༧༠༢༤༤༢༠༥༤༧༤༤༢༢༢༤༤༨༧༠༠༢༤༢༧༧༢༨༤༤༤༧༣༨༤༠༨༨༢༧ར༤༧༢༨༤༤༥༧༤༧ ༡༤༤ པ༤༤༤༨༢༦༤༨༠༧༤༢༤༤༢༤༤-༧༠༤༢༤ ༨ ༤༤ 
ཐྲ །ཅསྲརཾ།གསིངྱིམཏོག་བུར་དཀར་སི་འ ་འཁོརྦ་ཧིས་ རྱིས་བསྐོར་ལུ།ཆུ་སོལྱ་བི་ཏྭ་བབ་གཏང་། ཡུང་ནའངམ་འབུས། མོན་ཐུ། ཅྲང་ཀཅཾ 
ཀཟགསཔ་གཉིས་པད་ དགསུམ་བལམ་བཅའ ་བུའོ།།ལོབ་ཉེམ་ཞེང་ ད་ཕན་པ་དཀའནྱ་དནརུ་སོགསྦ་ཤིསསྒྱག་དྭང་ངོ་། །བད་ཀན།འབི 
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ེི་ དབི་སང་ ཁྲུས་ཐང་ 
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དང་གཞིན། ཕོ་བ་ དང་མཁལ་རེད་མི་ བདེ། ཆགས་མཆམསྭ་ཐེད་པ་དང་ ། ཉྷེན་སྐྲན་ལྕ་གས་ ཐི. སགསྲ་བ ྲ་གངབནད་རིགས་ཐརས་ 
ན།ཆངནང་སོན།རུ་སྐེལྒ་གཆབ་ལ་སོགས་སད་ང །དོ་བྱིན། ཧྲ་པཾ།ཨྭརུ་ རྒྱ་པི་ འའ ཤྲི 
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བེ -ཤརྩི་བཞིན་བཏགས་ ་བའྱི་ཕ་མ།འུསུའི་ བསྐོལ་ཐང་གིས་ །ཡུལ་ནས། གུང་གཉིས་ལ་ ུནཅུང་ཡུན་བསྲིཔས་ནས་ ་བསྙེན ེ སླག་པོའྲི་ཚ་ གྲང་འཐབ་པ་དྲ་ དྭ དུ་།རྟིང་ཚད། འབྲ བུགས་རྟིང་། དུག གཱིནདརི་གས་ཐམས་ཅདལ་ བདུད་ཚིཌྟ ཌ་ ཚ 
རའགུར་རོ།། ད་ཉི ངཤིནཏུ་པན་དཀའ་བ་ལ། དཔུལ་ཆུ་དུལམ།མུ་ཟི་སེར་པོ། ཧོང་ལེནཿཙ་གུ་རྔ་སི། ནདྭི་ ཉི་ཞེན་པ་འགོག་པ་ཧེད། སྦུར་བ་འདི་ལ་བླ་ཤེལ་བདུད་རའིངུ་ུཞེས་ྷསེ།དང་སང་ཆུན་ཤེས་འི་གདམས་པགོ།དྷ་ནོསཔྲ་གཟན་ངོང་ 
/ྲ པི་ལ་བརངས་པ པཔའེ་གང་།ཨཌ་ ་དེག་ཁྲི་ཁྲི་བརྔངས་ ་བ་ཕུལ་དོ། ཧཱུ གསུ་ཐུར་འགོར། ཚི་མྩི་ བཞིན་བཏགས ་པ་ 'སྡང་རི་ཡུཿ ༩ལ་ཡེད་དང་བྲསི ། དདང་ཅང་ཞྱ་ལུ་གསྲདགྲ་ནམས་ བྲགས་ཏེགོགས་པར་ལྱ་འིར་བརེ ཅུད སྣལ་གྱིས་ སུཡནས རྱུན་བརྕུགས་ ངཿ 
ཿ ཆེདཞིའི་དམ་ཚིགཏུ། ཤ་མ། མཆནག། ལོ་ཚོད། ཤིང་ཐོག། རོའི་རིགསྣ་ནམས་ ཐམས་ཅད་འ། འཇམ།དེམ་འགགསན་ལཚོད་ལུ་མར་ སཱུར་བཟུངཔོ་བཏབ་ལ་བཏུང་། ཉུང་མའམ་ལ་ཡུ་ ཡུག་བརར་བའི་ཆོདམ་བཏང་། དེས་བཔར་འྱུར། དེ་ རཾ 
ུ ངརྲ་གཟན། ཅོང་ཞི་ཁྲམ་ཁྲམ་ །བཛུངས་ པ་ཁྲིན་ལ་ལཁོར་དུ་བན་པས་སྨུག་པོའི་ནད་ལ་ཟུབ། སྨག་སེར་འཐབ་པ་ལ་ནི། ལྱགས་ པ་དྭག་གཅིག་པ་ བསེན་པས་ནད་་སོང་པྤད། ཞིི་སྦོང་ཐམསཿ སཅད་ངེད་ ། རྒུར་དུ་ཕན་བང་ཐེ་ ཧཾ 

- ཆུ མདད །ཟསྐ་མེམ་ནི་བསི་ལྭ་དོད་ཏཱ་མས་པ་བསྟེན། ཁྲགཚོད་མངཧིང་།ལ་ཕུག།ཟླ།དཱ་བ།སྣེ་ཚོད། མེར་ནག།ཞོཆང་མ་ལངས་ ངས་པ། ཤིང་ཏོགམ་མིནཔ། །གམཆས་ པ།ཚིག་པ། ལེངས་པོའོ་བས་ རིགསྣ་རམས་འཇམ། སྩཾད་ལམ་ཧཱ་མས་ 4 
















།བུན་པའི་ནདནི། ར་མཐེས་བདཀནསོགོས་ནདགམ་བཅྫོ་བཔོ་འདམས་ི་ནདདངནདོཏགས་བཉིང་གོཉབ་བོོོལོ་ང།ད་ཡོ་་མོིོཔོནག་ོོད་ས་དོམ་བཔལལ་བདདཔས་བ ཅོ 

ཅངྨ་ གུམ་ལ་ཏཱིག་ཏ་ ་དང་སྲ་འ རུ་ར་མང་བྱོཆུལ་ཐ ་ྲངས་པའི་ཁུ་བས་བསིངས་ པྣ་སྐམ་ ཅུཿངཆ་ཤྲཡ ཤི་ཐང་ལ། 
ོདདུང་གསེ་ི་མེ་ཏོག་གཏནས་གུས་ཐང་དོའརམ་ཡུང་ཡངབཏང་།ཨརནག།སླ་སྦྱར་གང་།ཏི།རུ་ ལི་ཤི །གསར་བི་མཱཏོག།སུགླསལ།ཀ་ཀོ་ལ།བཟ་དྭག།སཱ་ཏེས་།ཀྱར་ཀརི།ཐོགྱཧའ་ཐལ་གཀོ་ བཀས ཟོ 
- ང་གེས་ཡུ་ ཨ་ ཧབ ངྭཏཱཾཏིརུཿ ཉ།ལི་ཤིགསིི་༩ མཉོག། སུགླཔལ།ཀ་ཀོ་ ལ།བཟངདགྲ།སཱེ་ ཏེས།ཀླང་།ི། །སྒོག་ྒྱ། འཝལ་ བགྷོཧད་བུར་ ༥དཀར་ནམས་ཆ་ ་ཆ ཉམ ་པའ་ ཡྱེ་པམ་སེ་ལོང་གསརཔ ་པའི་ འི་ཐང་གིས་ཡུ་ ཡུལ་ལ གཏང་།ཇཾཏི།རུ་ ༄* །ཤྭ༨ཅུར་ 


སང་སླ་བླ་ཆབཏབ་པའི་བླསལཉིང་དངབད་ཀནྲ་པན་པའི་ནདལ།ཟཟས་སོམདོལ་བྱུད་པས་བཅས་ཏེ།ངུགངངགཡག་ནོད་དཅནགབནདད།། ཛེག་དང་།ཤ་ཁུཆངདེམན ས་པ ་ 


་པ་ལ་ཆཾ་བ་གསུམ་དང་སྲེ་ལོང ང་གསར་པ་བཏབ་པའི་གདུས་ཐང་ཚན་མོ་ཡང་ཡང་བཏང་ ང་།ཡངན་བཅའ་ཞ།རྒྱམཆརཱ།པི་པེ་ལིང་།ཨ་རུ་པ།ཱཏིའི་ འི་ཝང་བཏང་། ཡང་ཧཆཾ་བ་གསུམ་ཆུས་བཅུད་གསུམ་སྱི ། སྨན་དཀུའི་ཐང་བཏང་ ། མགོ་ལྕི་ 


ཅྱི བོ འྲབུགས་པར་གནས་པརྲ་པའོ། ༨ 
རྙི་ཤུས་བ་ལང་འན་གནྱསི རརལལལ། བ་ས ཅ་ལག །ག་སོད་སོདདུ་བན་པའི་སུ་ཆ་བཏང་།ནས་དཀར་བི 


































༠. ལི ཀ༡ཅུས རློ པུ 
བག རལ རོ ད 
བབ བགག ་་ .ར2་ སྲག ˆ 
གིས་ཡུལནས་ཡུན གུའི ི་ོ དས ་  - 
དུ བྩད་པརྱ་དའོ། དོ བགྱ་ཏ་ཝན་པ་ཕལ་ཆརྭ།གླག་པ་དང་བ་ ཞན དྲྭ་སྭ་གང་ 7 ¬ དེ་གི གས 
། ཀར འང་ རེ ཁུ ཐར དོ་བདག ཞུནདྲ་བུ་ དཀ ཀཾ ་ པཱ །ུརྱ་ཟིཏགདུས་བའི་ ཐང་གིས་སྐུ་གྲདང་། ཅོང་ཞི། ཁྲ ¿ ་ 
པར རད ངོ ། ཤཞིང་།ངོབྤྲ ་མབས་ བདཀན་གསུམ་འད རྱི སིངས རུ བས 
ཅུ དི ་ གཾ ་ ཅུས་བྷསཾ། ཏུགསྱ་ཀང་གསུམ་གསུམའདྲེས་བ བཙུན།བཅསྦ་རུ་ སྲ 
ྲ 1 ཨཱ ོ ཟ་ དྲ་དྲྭལཿ ར༨ཀས་གྲང བཾ ལོ 
ཨཾ ཐྲ ་བའྱི་བུ་ག་པ་དང་། འཇིབ་རླུ་རྭ་ལུམས་བཅིངས་ཁུམས་ཅྱེས་ འག ནི 0 ་ 











:2 2༨༨༨ ༡༩༠༥ ༢༦ཀ།ས་ས་ཏྐས་ ༢༡༡༤ ༥ ༤ ༥ " 






















ཅྱ་ཆུས་མི་བ 


ཙེ ཀྲ བག་ཅ ང་སྩོང་རཱངས་ཡུ ཡུམས་ སྦ་ཉིས་གདོནན།།འདུས་ནད་གཞིར་བཞག་ལ། ཆ་རུ་ནདྷ་ཏུགས་བདླ་མུ་ ོཔདག་།ོ་ཤགས་མོབོདབལ། ཟོ བོད་ལུམས་དྲོད་དྱུ་ ཀ་ལི་ 







འ་ ཁྲ ཆད ཅ་བནྱོལ། དྲ་བ ད་ལྷ་སི་འགོའི་གཞི་སན་འདི་ཉིད་གལ་ཆལ། ཤས་གངཆ་བ་ པ་བཟུར་དམ་དཀ་གདགསོ།།དལ་ཨརརགས དབ ། 





འབ་གྲསུམ་ བྱཅུན་མོ།པི་ རཾ - དས་ཡན ལི 
པི །དེནསཿ ཧཿ ཉྭ ི་་ 
འབང་ 


ཁི ` 
མནས་བ བྲས་སྤད་།དྲ 





ང་བའི དྲ ་ ། བཅུཾན་མོ་སྲས་ 
ལཾ རུ་འྲཿ བཟག །དམར་ཡིམ་མང་ 
3 ག ྱ་ལུགསོདས་ 









- ་ 





༩ ཌད་ཕེྲ ༧༨༡༨ ང ༡༡༩ '༨༧༡༩༡།༡༤)༡ ` ` 


° 


ཤྲ 





ཱུ །བསིལ་འཇམ་ཡང་བ་བསྟན། སྐོམ་དུརྨུ་སྐོལ་བཏང་ཞིང་ཐུ་བཆད་འ ཐུང་། སྤོད་ལམྨ་འསཱིལ་བའི་མརཉིན་གཏིད་མངས་ལ །མཐུན་པའི་གོགས་དང་བཅས་ཏ་འདུག །པུནནི།མནུ།སཏས། ཀ་ཀ སྒསྐྱ་བཞི་པོཆམཉེ་ 
7 ¡ གངས་ཐངྡ་དོ་འཇམ་ཡང་ཡུང་བཏང་། གད་ཤུམ་ཆདྱལི་སྟེངའ་བུམ་ཆུང་དམར་བོའི། སྐེམ་དད་ཆེ། གཟེར་ཡདན་ཁོལ་ཆར་འདུས་།ལུ་མྱཆུ་ས་ལྲ་ད་གནགཆགས། ཡུས་ལ་ཇུབ་དི་མནམ་རུ་འབྲ་དངུ་སོང་། དབང་པ་གཡུང་ནྭ་སིན་བ་ 
4༩ ་ཡིན་པས་དབ་གསེ་བྱགི་མེ་ཏོག་བརབ་ཏ། །ག་དུ་་ཨྭ་རུ་རྔ་འི་གདུས་ཐང་བང་། དེས་པན་དཀའ་ན། དེའི་སྟང་དུ་ཏིག་ཏ། ཧོང་ལེན་ཟིལ་བཅན། གང་གྲྭ་རུང་། མོང་ད་དཀར་པོ་བསན་པའྲི་བངམོ་བཏང་། དེསྱ་ཏང་ཆ་ར་མཆགས་ན་ག་བུར་ 
ཐུན་ལོག་གི་ཏིང་དུ། ཨ་རུར་གསེར་མདོག། ཤྷ་ྱུ་གང་། བོང་ང་དཀར་པོ། ྷནན་དཀར་པྲོ་བ་ཐུན་ཚེད་ང། ཀར་དཀར་པ་ཅུན་བཞི་ཞིབ་བཏགས་གངས་ཆུས་ངུལ་ལ་གུང་གཉིས་གཏང་། ཧོདྱ་རི་ཞིང་གཟེ་པན། ལག་བའྱི་ར་ལ་གཏང་། 

པོ མ་དོད་ཅན་བིརི་གས་ཐམས་ཅདྲ་སང་བརྡ་འོ།། རུང་གི་རིམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཕག་ལིབ། སླེག་སྐྱ། སྲད་དཀང། ཧྙ་ལཾའིརྩ་ 







(2 ༄༅། 














222 ཆི 22 = རཿ 3 ༡3". 
¡ ( ༤ ཡལང་པའདས་། འཛན་དང འིའུ་ཤབ་།ོང་ ་འིད་ི་གུས་པར བའའ་ཤོའོ། དགོས ལ་ དློ་་ 
8 བ\ ཀྱི་ཤྱེ་དཀར་བོ་ཝའི་རྩ་བཅམ༡མ།ས་སར་དུད་པམ་ཤར་ངསྲ་གས་ཐལ།།ཀར་སྩང་བའེ་ཡྱམཆང་གས་བུལན་མཆག་ཀུ་པན། རིཐད་མཆམས་སུ་བདུ་རི་དད་འདའོ་།།དྲནབ་པེའང་མཚ་ས་ཀི་འྲབདནོ།ཆུ་མདོག་དམར་ཡང་དངས་ 








མཾ ལྷུག ཀུ་ཡམདད་ སོོགྱོགགསན། ཁྱུ་བཆེ།དྲིདངབྲོ་བམེད།ུ་བུངས་ཆེ།སླུ་རྫ་སེང་། ལྕེ་དམཔཞིངྷ་ས་མ་ལྱརུཀ།མིགཏར། གཉིནམི་ཁུག།ྱིི་ཚོད་ ཆ།།།བུད་ དབརློ་བོད་གསངབྲོ་སནནནོོབོད། རོ་མ བོད་པོད ཏ༼ 
ངུ ང་བ་འ དྲ་བྲིན བྱིན། སྐ།རཱ །རཱཾ་ཏི། གྷོཏད་གསུམ་གདུས་ང བི ཐཔྲདའདམ་བཏང་ནནངས་པརྨ་ཉརོན་པ་དང་། ཤསཔ་གས་ལ་དུབོད།།ཁ་བས་ ཡྱིསྣ་གོད།ཆབས་ཆེབ་ལ། །མདུཿ་རྒྱ་བ་ ཀྱི་རླུང་གསང་ལ་མ་བཅའ་བུ།ཆུད 
ལསྦ་ཅས་དག་སྐམ། གླན་བསལ་ལྭ་བནརུ ཆུང་བ་ཡུན་བུངས་ནས་གཏང་ཞིགཁ་ ཟག་བསིལ་བྱང་དིས་ཡུས་ ཟུངས་གསོའོཀ]་རུང་ཁམནན་པརྱ་ལའོ། ཚ་ < །རྒྱས་པའ་ འི་ཆཾ་བནི་ཐོག་མནས་སྨིན་ ༣བཅ་མཐང་།འ འདིལ་མྱ་ཧོ་གྲར ནྭས། ཏུ་དམར་སེརདེརོ་ 
'ནྔ་རཾ་བྲབ་ 


གུ་ས་ འཕྲ་ཝེཿ་༽ འའ གཟེར་བརུན་འུ ལུས་ཤེད་འཆེར། ལེ ལྨེ་ལ་ ཧདཱ་ཏནཿཆ གུ ལུསལ་ངུལ་ ི་དྲམས་ བྲ།གོ་ཡུ། ལུད་པ་དམར་རམ། རྣ་ག་དང་དུ ཅུ སགས ། ཆཾ་ བོ གྭའུང་ ༽ དོའུ དད རག་པ ཛམ ། ་ 
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ག་ལ་རོལ་བམ་ གྲབས་སབསའའའྱརབླང སྨུན་ཙི་ཆུ། ཚཆུང་ཐོག་བའ་སུ་གཏར་ བདྲ་དྱ་ཀྲི་ར།བ་ཟས་ཡན་ལ་གདཔ་དསྦ་ །་བསིལ་སར ར་དལབ ར་སད ཉར་དྲུ་ལོག་པ་ལ། བསིལ་པའི་ 
།ཤལ་ཅིས་ནད་ཏུང་འདྲ་ངནིཏ།ཅི་ཐུང་མཆོམངུ་ཤིནུ་གཡུཆེལོ།། ' ཛྷ །དན་པ་ཉོངས་པའོ་ཆད ཀནི། ནད་ཏུགས་གཞནནམས་ཚུ་བ་དང་འདུབ་ལ། རྩོ་ཡུ་རའ་སཱུང་། ར་། །ྱད་བར་བཞི° 





0 ་ ¬ 

















སི བའི་འགྲོ་ལུར་དྲོད དེ་་ཤུ།ེས་གྲུདས་པྭ་ཅར། ཐོབ ཐོགམརའབྱཝ་ པ་སགས་དྲོད་ ཀྱ་ཕྱེ་མ་དང་།དེ་དང་མ ར་་ འི་ཟབ་ ཧྱོད་བརྙེན་པས། དངུ ེ་ཐད་རུང་ལྭ་མེབས་པས་ཕན་སྟ་ མ་ཧེད།བརད་བ་ དྲནུང་ཐལ་བྲས་༩ ལན་གནོད་མེད་ ཊཐམ་གཏོད 
ཆདལ་སཱཾབས་ནས་ །གནོད་བོར་བ་འབུང་།དེའི་ངུས་སུ་ནུདནས་བསིལ་དན་དད་ ད་།བསིལ་ཟས་བྱན། །ཡི་ནང་དཱཿ བདན སྙིང ད་ལ་གབནྷ་ཐ སྨོད་ཁ་བ ་ བར་གབྲན་རུ་ཐུང་གཏར། མཁལམངར་ ང་གཟན་ཅིན་གཞུག་གཏར། ལུས་ཧཱར་གབན་གྲུ་ག་ 
ྲནདེཾེཾེྲེྲེ་ དྲ་པར་རོ།།དྲ་ནམསྱ་ཀྱིཐཱི་འྲགོ་ལ་ཕན་པའི་སླན་ ུརནི།དངཔོབདླར་གའགོ་ ཤྱུར་བཤུ་བེན། བསུ།སེྲབ། ཤིང་ཆ།པི་པིལ ལིང་། སུག་སཱལ། བྱ བལ་ དཀར་མེ་ཏོག།བུཿ་དཀརཆ་མཉམ་པ མྱན་ཅོན་བ ྱིས་ཁུལ་ལ་. 


བཅེན།ཆབྱ་ཆིམདོན་པདང་། རྨདནདཀར་དམད།གུན་གུམ།ུ་གང་ ལི་ཤི། ཨུཏཔ། གི་ཝང་། འབས་བུ་གྱང་།ཧོལིན།པིཔ་ལེང་།ཀརྡམསཆ་མཉམ་པའི་ཧེང་དུ།།ིད་ལགཟན།ཱིིད དཞེ་ཤུ། ཕ་མཆེནལ་གཤན་ཐག་ཞུན།། 












བྷདྲཾཡ བྲཀུ།མཁ་བམདག ཤྟགྱི་བོངང་གའ་པ།མཁལམ་ཞི། ཅུསྱིང་གཟན། ཏིགཏ།།སྦངི ད་བྱནར་ བླམ་ནལ། ཅུན་ཆུངབརེ་ཆུ་ཚ ཙན་ས་ཕུལནས་ཡུནའུ་བཞ སངོག་བནའོ ༣ ཆད་པ ཡུན་རིངདུ་ལོན་པྭ་སྭཾ།ནད་ 
༧རྟགས་ནེ། གདོང་སྨཱཿ མ། སླ་བར་ཨུ་རྔུལ།ཆུ་ལྡོ་ག་པ་དཀའ། ལགན་ཏུ་ཡམཐུག། དྲི་དང་བྲོ་བཆེ ། ཁ་དོག་ལ་ངས་པ་མེད། སྣབས་ཧུ་གཟིར་བྲན་ལྔང་ ་།ཤིས་པ་དང་ལུས་ཝ །སྟོད་ དསྭ་སབང་སུ་མགོ་དང་རུས་ཆིག་སན།རྫ་ཕཱལ 








ཁམ  ཱྲ ༨ 









ི་ོ ` སོ་སོ་བ ོསོཅོ།བློམ་མང།་ ཨ་ཚིགས་ཁོཌ། རླུང་གསངམནནནཡི་ བཟོད ནོབ འདི་ལ་བ ནི། བསིལ་དོད་ཧྙོམས་ པ་ལྭ། བསིལ་ཤས་ཧུང་ཆུངབ་བསེན ི་ སྨནནི། ཆད དིར 
ང་པ་ཡིནནཱ་འྲབས་ཇུགསུམ། རུ་ད་བྲའསནྨརཝས་ཏགཏའྲི་ཟ་ཐང་ཤུང་གཉིད་ལ་ཞགམ་ངུཡུན་བྲིཿས་ལ་བྟད།དྫངས་ཨང་གཏུརཏུང་དུ བྲ ཡར མནི །ཆིད་ཅིངྱ་ཏུང་པ་ལ། བསིལསྨནཚོགས་ཚད་ྱི་སིངདུ་་བ་པྱདཞཔའྱ་པ ྲི་པ། མཐུན་ 
ཆུང་ཡུན་འཕྲིངས་ལུ་བསྙན།རླུ་ ་དང་བསོངས་པ་ལུ་གབུར་ཐུན་ལོག། ཙྫནན་དཀརདམ་ཅུ་གང།གླུང་གུམགྲ་ཇི། །གསེ་མདོག། ཀྱརྩ་་མ།ལུགྲ་གི་གྲྭུ་ླརུངརུས་པྷ་ཝ་ བངུན་ཆདདུ་གཅུམ་པའི་ཁུ་བས་༈ ༢ེ 

§ ལ་བཏང་། གྲོུས་ བོན་པོས་བིངས་ལ།ར་ལཅི་མངའདོན། ཕྱིཿསྟི་ཚོད་ན་ ས་ཞིབ རོད་ས་བིུ།གསེརམ་ག།གར་སྟ་ུྱབེབུན་གཅིསཀང་ད་སངང་ཅ 
རྨམསྤ་ཡིར་ཡུལ་ བརྩཉེད། བི་ནས་འདྲན་ཐབས་ནི། གུག་པ་ཚརམ་ཅན། བལ་དཀ ར་ལམ། མཚཾ།མཁནྦཾས།ཁོམ་བྷ་ག་ གླ ལིལ་ནམས་ཁམ་ཁུམ་ བརུ་ས་ལྭ་བ་རོར། ཅི ངྣཅུཿ་ རབ ཞུཿ ཡང་ 


འྲི་ཆ། པབྱ་ར་ཆེན་པོམ་ལ་བྲསགས་བའམ། མཕློསཔང་བཇོསཔཉར་བིཉེ་ ངདུ་གྲམ། དྷཾ་སི་དྲ་ཡ དྲ ཆ་བ་བཏིལས་ལ། ཉནཿ༡ཁཅུ་ཙ ག ། གསྲ་དོན་ཐོས་ལབས་། ། ཅུལ་གང་ 

































གཟབས ལ་གཞས ཧོཆོདུས་པ་ནན་པོབམསངདས་པ་བོ། ༣ བོད་ག དོན་དེ ཨུ་མམྦད་ུངབཅོཝ། བྱརཇོགཔོ་གསུམ་ དད 
་ མ་གཉིས། དྲུར་བིད་མཐེབཅེན་ཅོམ། འདྲིལམ་བུམ་བཇུངས་ནས་གཅོང་མར་དུགས་། བཅུ་མཡུལབཡུལགསུམ་ཕ་ནང་དུམ ཞིངབཅོ།།ཡུང གོམས་པ་དང །སཱངྷ་ཅི་བཟུངཔྱ་འརབ་དོ་ཐུགས་པའི་ད་སམ།སྒོ བོགས་རནམ་ 
རཿ ྱང་སུ་བང་།ལེ་ ཉེ བལབོག་ནུཆུ་གལ་ཡང་ཡང་བཏང་། ཕོ་ཁ་མི་བདན་ཡེས་དུགསྤ་བསཔས་འྱུ་རུ་ཡོང་། ཉིནབ་འའྲབས་སམ་།ཅཱེ་ཐུགསོགས་ཟསྣ་མོམ་འཇམ་པོ་བཌ་ཞིང་། ནམྱ་པིད ཁྲུས་སཱན་བ།ང་། ད་ བའྱ་དུན་བ ཤལ་ཡས་ཟུངས་དང 
+ ན་བསྲིང་ བང་། རྗཾས་ཟས་སྤྱོད་ ཟབས་པས་ཚདྷ་ཏིང། ཡུལནས་འིན། ཡངནྷ་སག་བློད་སོབའི་སྐབས་སུ།བཤད་པའི་མངུ་ སུར་ཆེན་པོའི་ཉ་དུདུ་དཔུལ་ཆུ་དུག་པལ་དང་།མུ་ཟི ཟི་གསེརའྲ། གཟུར་གསུམ་ཅུངསཆེར་ ་བཏབུ། འདམ་བཏགས་སྣག 
ཆེའི་མདོཊ མདོག་ཏུ་མ་སོང་ སོང་བར་དྲ་བས་ནས་རིལ་བྱ་དིལྟཏབན་པཔ་སིངཆདའཇོམསུ། །གཏི་སནནུང་ཡང་མཆོག་ཏ་པནན།།ཛངས་གཞན་གངང ཀྱང་ ། རྒེབས་སུ་སྐབས་སུ་རཱ་སཱོང་བཏང་བ་གནད་ཡིན་དློ། ཛཾ ཆབ ཡཿ 
1དང་བསོང་པ་ཡིན་ཏ། ཆོ་བའི་རུགས་ཡིའི་ཉང་དུ། རྩ་འདང་ཆུ་རྒྱབཤལ་། མིགཆུ་དང་། རྐང་པོལ་ཟོབ་པ་དང་ ། སྙིང་འཕར རྩཾ་ཆུང་རྡབ། དབུགས་གོད་པསགས་ཆུ་སེ་རྩརོ་ནདཏགས་འབུང་། བཅོས་ཐབསྐ་ནི། ༦ སྱ་བུ་གསུམ། 







༩ 


24 


༽ཕོ་བརིས་ཐུན་ག རི སོ ་ 
ྲག དྲ་བ རཿ བུན མགོན་ཐལ་སུལ་ཤ།གས་ 
ུ་ འཛིད ལོ་འམོརའམོཁ་འཇོབ་ བི ་བལབ་ བཟང་ང ཁ་ལ རིལ་བུ ཅུགིསུམ་བྱསམ་ 


རྷ་དཱ་བྭ་ང་ ་ 


བད་ཾཾེཾོ རག ཙིའུ གཆནསོ་བབ། 
ོ་ མ་ལཅག་པར་འདྲ་ག་ཡུན་རང་བའམ།ཟས བཅུད་ཡིད་ བས་དགུ ང་ ཅུ ༼ ཡ་་ 0་ 


ཚབསཆེན་གཞང་ཁ་ལྭ་གཔ་དང་། ཁགྱཏུའཇིག་པའ་འབྲིད། ། འཕི ས་ད བི་རིགས་ བཧེན། གཞཔའ་གན། ་ཡག་ནངྱ་ཨམ་ཝན་ཏིངཔ་མེ་ལ་བསོསཔའེདུགསྱ་བོག་ག 


ངྫོ 














ལོ །ཡོ་བརིས། །ཧིཏར་ག།ཐརནུ་ནཱམས་ཆ་མཏམ། རཆོལ་ རཾ ལ་མའམམསྟརིངམ། ཡགཚིལ་རྙིང་པ་གསུ གསུམ་ ་གང་རིད་ལྭ་ཧཱ སའ།བལ་ ལ་དང་བྲསཾས་ པའི་རང་བུ་ ་མཐབ ཆུང་གྱི་རེ་ ཁོ མམ ང་ལམ ་གཞུག་གོ། གལ་ཏ 


; ་མ་ ཡ་ཡནན། བྱི ཧྱི་། ཏང་གཏོཿ །ཅོར་བ་ བ་གང་ཞིབ་ ་བགསྦ་མ་ ་མ་རྩས་་མིལ་ ཀུ ུ་ལོ་སྙོང ༨ལྭ་ག་མྨ་རཱན་པ་ཛཆ མ་གསུམ་ གསུམ་རྫུ རྦན ན་བྲསིངས ཅས་ ་ཟས་ན་ཕྷནན།།༣ ཤིན་ཏུ ་གསོ་དཀའན། ཐརནུ་བ ཟང་པོ་ དགུན སད་རོས་པྲ་ད་ སྲ་མརྨོན་གང་ཉུད་མའེབ ཚོགས་ཅམ་ 
ཞིབ་ ་བཏགས་།ཆང་ཏི་ ཉིང་ཁུ་ཏོ་རབ་གསུམ་ ་ལ་བཅོ །།ངྱོབ་བྲ་རང་ལ་ཐོམ་ པ་དང་།ལནྡརཱ་ཐུན་གསུ༔ ང་། ཧི ཏུང་གྲངག་ ཤོ་ཉར་གཅིག། ཞིབ་བཏགས་བསུས་ རང ཐུན་གསུམདུ དུ་བཅདད། སྲོད སྲོད།ནམ་གུང་། ཐོལངས་གསུམ་ཆུང་གིས་ ཐོ ་བཏང་།ནང 

བཱ ལྭབོག་ནརུ་སོལ་ཡ ་ །ངེས་ གཞང་སཱིན་ཐམས་ཅདའྲབ་ ་བརའྱབ་རྭ་ར།རེསལ ་ཟས་བྱོད་གཟབས། ཝཱ མྨེཿ ཨུས་ལ་ རོམམེམིཡས་དེརིགས་ ལ་ཞི ཚོ་གསའིམ་བྱི་ ཧི་ སྐབས་སུ་ ཅུས ་ལའི་ར རྔ་སཀི 3 གྱུཏམ་ ཨོད་བླསགས་ཤིང་།ལརྦ་གང་ཐའི་ནད་རིགས 
¡ ཐམས་ཧད། བདཀནས་ ་བོ་དང་། རླ་ཤང་གས་བའྲི་གབས་ དང་།ྭ་བལལ་བསབ་ཤེས་ པརྱ་བུས་ལ་ ཨཡཿས་པཤིན་ཁུགམ་ཆེའོ། ༈ དུ །ཁྲག་གིན་དའིྱིི་ནང་ ཱདྨཾཱད་གཏན་ཡང་། ཉེ སྲཾངན་ཟས་སྒེམ་ ་ཁ་སུར་ ར་ལན ཧཏངྦཐལ་བ བལས་འུངཞིང། སཱ སྦོད་ལམ་དབ་ 

བཔ་འུག་འངོ་ལ།པག་ལུལ་པསཔ་པང་།དཱཱས་ལཛངས།མཆོན་བོག་པ་སེགས་ཤིས་བྱསད།ན་ལུགས་ལ། བགགེནད་གསར་ ིབ་ལབ།གསུརཔ་ཡལ་ཆེརར་བི ་གིམས་ལྲ་དག། ཆུ་དམར་ཀུ་ཡ་དང་རོས་བཆེ། སློམ་ལ་དད།མིག་དམར་།གཟིང་ཐ་ ི་ = 

























།བདྲ་ཤའོ།།བགིན་རྩདངཔའ རྱ ཅིས དུ་སེན་སིད་པས། གདྷརིངས་དྲུག་ཚད་བདྲ་སུག དགས ང་ལྔ་བུལ་འཁོབར་མེབ་ རོབ ནས་ལས 
འའ 8 པ་ བའ ཆ་པ མཿ ་ ཐབས་ ཅུ རོ ལོ ཆོག ཏནསྣ་སྔ་ཁུག་ཁོ་རཔྲས་ ] 
( རབ་བ ྲཀ ཚདདང་།བུག་གིམཆ། མཁན་སྩྱ། སྱེད་ཤུན།' བནམའི་མིཏོག། བུ ཡིྭ་བུམས་གཟུབ་པའྲི་ཐང་གིས་ཡུལནས་བཏང།སེཆུང གཡས་གཡནྱང་འགོ་དང་དང་འབོ། 
ྦ རར ཚི ཁས ཡད་རིག་ཆིག་ཐང་གསའལ་ལཏང ལ་རོ་འ་གམས་པལ་ ར་བཀའ དཔོ་ཆང་ ་གིས་ཡུ་པ་ལ་བཏུང་། ཡེས་ཚིག་ཐང་ཡད་བཏང་།ཏྭ་ཝགས་པའི་ཐང་ཡང་ཧང་། ཿ 
## ཚོལ་ད” ཁསྤྱ་ཅལ་ཀར་གསུམ། རྒྱ་ཆོས་ཞུ་མཁན་ཅྱི་ཁུ་བ ཏང་བའི་ཁྱུར་ལ་བཏབནས་རིལ་བུལུག་རིལ་ཙམ།ཆང་གི་སྟིང་ ང་ཁུས་ཡུལནམི་བན་མི་འ པེདདོ། རཾ དྭནུསྱུ་སིརྱ་ཧི་ནད་ པྩས་ཧོས་བི། ཡུང་ 
' རུསི་རད་།ནག་གཉིས་པཞོ །དཀརའོའི་གྲོས་ ་ཐམས་ཅད་ཀང་བའ བ་དང་བྲ་ངཔ་ལཾ།། ནག་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བང་ཚབ་ དུང་བྲང་།།གདོནྱ་ཧང་པ་བད་ དགྲ ཀར།ཉན་གིསྱིད། ཆབས་ཆབྷ་༣ཡས་མངོན་དདཔ་ཟིང་པོདག་བུམ།བྲབ་གྱི། 
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ཀཿཡི་དབལ། གང་ཤུ་བས་ལགར རརོིས་་འའ་རི་པདོ། ཟོབ ཤ་པ ཆོལ ཟླ་སྲིདུ། བགྲ མགོ་ལ ་ལ་ཨོགས་འབུང་།དེ་དག་འུན་ཀ 
ཕན་པའི ་གཉེན་བོན། འྱོར་ཝཱ་ ཌནརིནཔོ་ཆེ་ལ་བྭ༔ ་བཏན་པ་ ་དྷ་།དབུལ་ཡོངས་ ཡངའོངལ་ བྟཏ་བའྲི་རཱལ་ཕྱིས་གས་བང་།། ངང་བོན། གསེརཞོ་གངཐོག་མརྦ་ཉ ད་དང་ལྭལ། ཤྲི སླསང་གཤོགཏུ་བྗརང་བརྲ་བས།དེནས་ཚེ་ བརུདས་བྱང་ ྲུ 
ྲཱ ཤིན་ཏུ ཞིབ་པར་བཏགས། རུད ལུར་གསིཔམདོག་ ་གཅིག། ་ནགམཚུར་བཱུ་ང་ ཐུན་གསུཔ།ཿ རྒྱཆཱས་ གཙོརྦ་བསྔར་བྣ་ཆོགས་ཆ ཆད་ཐུན་ར །སཱ་པའུན་ཊུན་གསུམ། བངབུལ་ ཡུན་བཞི་གདུས་ པའ་དངས་མ་ལ་ལན་གསུམ་བྲ་ཀམ་ཟི 
ཙྭ _ གསེ་ཿའདུ་ངྲུལ་མ་ ་གསེ་ྱབི་ ི་ཝཱིད་དང་མཉམ་ལྡན། ཆལ་སུམ་ཝཱན། ཏལནག་ བའང བུ་ཊྱན་པྲབང་ད།ཟ རམ མ་ཐུན་གསུམ་ཏི་ ་བཞིན་དུ་བཏགྲས་ལ །རེངན་ཟར་མའི་མར་ཁུ།མ་ཏཱད དནམནག་གི་འཕང་ལོ་བ།མས་ པང་མ་ ་དང་སོལ་ འདག་གིས་ 
རྒྱལ་བ ་བཞྲིན་དྲུ་པེལ་ལ་པཔ་བླུས་བས་མྭ་སཱ། མུ་ཐི་དེམ་པོགྲས་ཀི་བར་དྲ་ཧར་ རྭ་པཱདསྲི་བྲབརོ་གཱ་ལེ་གྱུག་ བསིངསལ་བླང ཅཐུག།ཆུསནས་གསང་ཐལའ ་འི་དང་ཚབགསྦས།ཚླུས་ ་གསུམ་ལསགས་ ་པ་ལནརཱའི་རི་ རྭགྲསྟ་རདཚོད། སྟ་རངུ་ཐུ་ ;¡ ་ 
- གསུམ་དངབཅས་པ་གྲྭ སཱ་པའ་ཁུ་བད་ས་མས་ཡུ་ བ་ཡུནའདུ་གཅོག་ཏེ།གསར་པ་གྱ་འདྱ་ཀི་གཉིན་པའི་ཐལ་བ་དངམྲ་བལ་བི་བར་ ཨིཞས་བར་ཡངལ་ནནསོགསྦ་ེའི །ཡང་མ་དག་གི་བར་དྲུ་རུ་གཅང་གྲིབ མལདས་པརབ་ ས་ཉི ཏི།གསེངཐལྲངྲ 
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སར ས་ྲགནྡཔལ་༡།ཆང་ཀ་ལབསས་རུཔ། སྨུན་གཞན་པམས་ཆད་ཅི་ུསཔ་བཅེདཔའྱི་་བོ་ནའིའབ་གོངནམད་པའོ།གསེའལོགདུ་ཅ་གའིེརསོསགནཇིག་ུགས་ཝེར་ཅིནའསར་ཆུང 
འཆིམས་པ་ལ་བྱའུ་ཞིངལགས་པར་ྲ་གསབབ འེས་པྭ་ལརྡ་ གཞོང་དོད་རནདྲུང་དོ་གྲཅིག་འཐག། ཤེདཀུན།བོད་ངནག་པོགུ་གུལནག་པོ།ཤུ་དག།།མ རུན་གས་པམདོག།རྐུཏ་བཟང་པོ་ཞིར་ད།བཟང་ གད་མེད་ཐུན་ལོག་སྟད།སྟ་ག་ཤ། 
ཆུསེདྒསནགསུམ།ཆུས་བཅན་ཧྱི་དདུད།ཟངས་ཐལ།སེདྦ་ ང་ཁྱུ། ཅུན་གསུམ་གསུམ།འདྲི་མས་སོས་བཞིནའཐག་ག།དཆས་ཐམས་5དབསེས།ལོངྱབདྡ་རུས་འདུམ་ཐགཉིམ་གསུམ་བུས། རར་གྷར་བྱུར་ཆ།གྷཱཏི་འབྱུམ་བུང 
འས བྲབས  དནསཔིའབྱ་བནམུང་ཅེམདེཔནས། སྨནྩའི་དངྱསཏ་ཡུ ན་བྲསཾཿ ས་ནས་བ ནན མངནདླང་གྲ་བམ་གྱིས་གཙྩོབསྣ་ུསྱ་ཡ་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་།ཧེང་འོག་གི་གདོན་བམས ་ངད་འངོམས། ཁོང་སུང་དུ་ ཆ་ 
དྷཏེན་འགོས་ནད་ཞམས་ཅདྲགང་བརྡའཕྱར་ར།།དཏར་མྱ་ཐོགས་ནཿནདུག་འདོཅལ་མོ། ཤཆེན་རུང་སུབས་མདཔ།པི་པི་ལིཔྲ་དདམཏེས། ཆདབཟདཔས་འདམ་བཏགས་བས་པའིཔིལ་བུ་སན་རང་ཅིམ་དལ་བསྡརུ་སར་གི་ནདྲ་གུང་ཤས་ཅནདོ། 
ལ་ཤན།བཅན་དུག།།་རུར་གསེངམདགེ། སང་ཝཱད་ཁྦར། མྲོས་དཀར་ཏ་སོ་མཆ་མཉམ། ལ་བྱདདྲཆུས་འདམ་བཏགས་ཊས་པའི་རིབྱབ་བསནན།རུ་སེངཆོ་ཤསཆེ་བྷ་ནམས་ལ་ཤིན་ངུ་པནནོ། 












༼ཁྲང་ 
ཁྱུང་ངྲ་ 


ཿམ་ཆིཞཉིདདང་ཝནཔཡུནའི་དུའཔི་སནས་བྟནན་ 









མཆལ་དཀར་ཐུན་བྱིདྱ་བང་པམཔྲ་ རྡོག་པོོ་ཝ། འདྲི་རམས་ཅི་བཞིན་དུ་བཏགས་ལ། སྲག ཐི ཆུ་རི་བྲུཔ་དགུ། ་ །ཆངགརམཅུགཅགོགས་ཡུ་ལོཏར་། བོང ེ 
ཐུརྱ་བུ། ཐུག་གརྩ་སེས་སུ་དྲའ་བཇོས་བའམ། ཡོས་དྲགས་བ ། ཧུ་གསན་དོ་གང་དྐ་ལ་བདུག་ཅིང་ །གདོང་ལྷ་རྩུ་ལ་ག་བདགམ་ཡིགསན། རིལ་བུ་ཐུན་ཆུང་ལ་གངས་མང་བར་བྱསར ། ཨགནི་མི་གཏོང་བ་གནད་ཡིན ། རུང་ཏེབས་ཆེནྩམེས་ནག། 

ཅིས་བདུག། མཛོ པརྩ་ཅིས་བླ་མཏྲི་བ། ཤཆེན་རུཊ་སུངས་མིད་པ་ཐུག་པ་བནྐོལ་བའི་སྒོ་ཆ་བསྟན། གྱུངས་རྗེས་གཅོད་པ་ནི། ནི། འབསསམྱ་ལྲག ད་ོས་གིའ་ཝོནཔ གལ་བདིག་པར་བཟང་འབ ཉེར།ེཿབས་སམྱ རུག | 
 མང་གས་མཛོར་ལན་དང་། བཅིས་བནྨ་པ པཱ་མོ་འགངས་ཙམ་སྦྱིན། བསན་བཟོདན་ཞག་འགའ་གོམལ་འཇོམ། བྲསནམི་བཟོདན་ཤ་ཆེན་རུལ་སུངས་མེད་པའི་ཐང་ངམ། འབུས་ཚོས་པར་བཅོས་པའི་ཐང་དམ་བླང་ཏེ། རར ` 
` པགདས་པའི་དངང་མྲ་དུ་མའམ། ༈ཝང་ཚན་མོ་ཡང་ཡངྱ་བུད།དཔྱ་ཀངཤནྱཏ་བསུནམི་བཟོདན། ད་ཛིག་འབྲའི་ཤུན་པ་འ འམ ས་ཚུལཔའབནམ་ལ་འམ་ཁུལབྱཡསཔའིཝང་གི་དབ་མྲ་གངདབྱངགལྷམལདུ་བན་།འ དྲེངས་ཤ་གསར་ 
- ཅྱི་ཚ་ཁུ་སགས་ཐས་ད་མ་བསིལ་དོད་ཧྟོ་མས་ལ་འབུ་མཞིང་། བཅུད་དངྲ་པན་པས་ཡུས་ཟུངས་གསོ་བ་གལཆེ། འཕྲུལ་བཤལ་འདེསནེ་ ། ཕྦྱེར་ཆུ་སིར་རྩི་ནད་ཡེགས་ཐམས་ཇད་དང་། 1 རེང་ རེགྲ་བཱམ་ནད་ལ་མཆོགཏ་པན་པའྲ 






















།སྐྷེའཡྱོཆོགཅོམ་བྲདགས་པའྱི་ཉམ་བྲསསན ཊི མལ་བྲསགས་པས་ལན།ཤུ་བ་ལནདཀའ་བལ། བརྙ ལ་ཏོ རཆ ུཔ། བབས མངོབར་བྱ་ཡགས་ནས་ཏིམ་ལ་བླགག། མངྫའོཡོབོ་གདུམ།རྩ་ོ། 

: ནུ།ཆུཿ་ཤོགྷ་ཙོནྱི་ལ་བླརམས་མརདང་མཱརནས་་བུག་པས་ཕན། ཡངནྲ་པོས་དཀར་མརནག་ལ་ཤུ་དུག། ཡུང་བ།རམས། ཐལ་ཀྲདྲརྡ་མས་པེ་མ་བཏགས་བྱ་བུག ། ཡང་ཐལ་ཀ་དྲོར ། གཡེརམ་། ཕུརབ་། ད་ཆེན 
རཿ མ་ཡག་དངུ་ཤུརནས་བུག་བས་ཕན། ཡང་ནྱོ་བང་པ། མུ་ཟི།བུལ་ཏོག།ཐརྙན།མུང་། ཡག་ཆོལ་རྟིང་བསུར་བྱ་ཐུག་བས་ཕན། ཡངན་གཡེརམ། པི་པི་ལིང་། ཐརྡརུ། སྭ་ར།མུ་ཟི། ལནཚུ་མར་ཕུརྱ་བུག་པས་བནའོ། 
 ཇོང་བདདརནག་གི་གས་གང་ལིན་ང་དབུལ་ཆུའོ གང་། མུཟིདུལམགོ་གང་དྱའ ནཅིག་གྱནདོ་འངར་བལ་བྱ་མ་དོ གཅིག་འཇུག།།དེ་ལ་བཅན་དགུ། ཨ་རུར་གོ་ཡིདར་བྲསས་ཏེ། སྐམ་བཏགས་ཏིམ་ངད ཧིདུ་ཧུསནས། ནང་འ 


རྐའབནི་ུར་ལ ས་ཡུལནས་བཏུང་། ཇུས་བུངན་ཤིནཏུ་པནནོ།།ལ ་གགྱ་རགགཟར་གསུམ།སམས་ནད་གཞན་ཝམས་ཅད་དང་། པན ང་ཐབུསྭ་ཀུངསིལ་ལོ།།གསེར་ཐལམའཛོམ་ཡང་། གོང་གི་དངུལཛུའི་ཐུར་བཁོནས།ཅུ། 
སིརྱ་ཧིནད་རིག ས་དྷུ་མ་འོ། ངོམས།སྦ་ངྩི་དུགཅནཆ་ཡིས་ ཤ་སྣ འངྱ་རུང སེར་ཅན ལ་ཕན །ནོ། རྩས་ལ་ཞེན་པའི  ་བལ་ཆེབའི སྦྲ དཆང་མཆོགཏུ་ཤིས་ཤིང་།སྲེང་ ལྡེང་གི་སྨན་མར་ཡང་ ༦ 






























¡ ོས་ཙོ་འརོ་་ོ་ས་་། ཁག་གངདུ་གནས་པའིསར་། ཧོཾ པའི་བིན་བུ་ཟངསཀྱི་མདོག་ཅན། ཤིནྟཏྭ་པ་བམིག་གི་འབས་བྷ་ཉརམི་མངོན་] བྲ 
[ པ་བྱུ་མཆིས་བས། སྐུད །ཡུད་ཙམ་ལསྱི་གཙུག་ནས་དངམཞི་བ་ཡནཆ། ཡུས་ཟུངས་བདུན་པོའ་སརྦ་རུནུས་བས།ནམ་པརམྱཐཱརནཾཡ ཡྱབ་ཟུ་ བྲོགས་ཙུའགུར་ལ། དྲསུགདོནཟས་སྤཾདྱཀིསརན་བའམ།།བི །གྲིབ་དང་གཞནན་བལ་འབུཌ་ ( 
7 ནས་འགས་པསེགས་ཉས་བཟུདད། མནཁས་ུས་པཟོསཔས།གགྱུ་རིག་གཟར་གསུམ་ཡ་དང་། འབྲསྱའི་རིགསླ་ བོག་ལྔབུ༔ ུག་པལ་གློགངཝཐབས་ལསོ་གས་པའི་ཉས་བྷརམས་བྱེད་པས།།རུམཚནདེས་ན།དཀརམངར་ཟོསནདེའ་ནུས་པས་པིན་ 

© དབྲེས་ངུ་ ༣ ` ནད་པཟིལུས་ལ་གཞོད་ལ །ཅྲུག་རིགས་ནམསཉུས་ བླནོ་བས།པིན་ དམབས་དཔྲ་ནབས་དིུ་ས་ ¡>> དགཉེན་པོལ་བྷ༔ ཧཧ །གོ།།དེ་ལ་གཏནརིགྲས་ གང་ཡན་ཡང་། ཅུ གནོད་པ་མྱི་བེ་པའྱི་སཱན་ཧྱོར་ 
འུ འཞིག་བྷ་རད་ྱ་འའོ།། དེལ་ཀུནྱི་སིའབ། བཅནདག་འྲའི་ཚལ་མ། ཤུ་དགནགཔོ་བ ནྭྟགྷ་ཅི་འབུམ་པ་ཅན་གསུམ། ངུསཔུ་བཏུས་པའི་བཟང་ཆེན།ཞོལ་བངེགསན་ཝིདམཉམ་སྟེ། མདོགའབུར་བའི འིམཚལ་དང་བཅས་པ།ད་བརཔ་སོརྱི 
བཞིནའཐག། དིནཔ་བེས་ཏྡེས་  ི་ག་ཉགསས།དེནམལ་ྱདངས་འདམ་བྟསྱ། = བུནཅིང་སཱ་  རབ༡ུ་རི]་ྲི་ལིབ་འ་་ རིཕབྱུ་པཱན་ཆུ་ངཙོམྱ་པ་ཏེ ། རབ་གནས་འས་ལྔནོ་ ཧྣོདབཟང་ £ 


རཾ ༄༅། - 





ཙཾ 


ཤྲ 
















 པོརབཿངངོ་།དགོས་དུས་ནད་མོབས་ལངའོ་དུན་ཉོ་རབུངདངྱཔ་རནས་ གཏུང་བས། གཉན་ཅིརི་གསམུ་ཙུརལྱ་ཡོགསམེད་དུ་ཇོམས།ི་ས་ནད་ཀདགའེརདངམཁྲིས་ བརྱུག་ནྨ་གངཐབསོ མས་ཅདྱའི་གཉེན་པྱོད་ན་མེད་པའོ།། ཧུན 
ླ་གཅའིཐང་བཏང་།དེས་མ་ཚོགསནའི་པ་ལི་གྲིཐང་བཏང་། དས་༡ངམཆོགསུན་བངཚབཟངཔྱ་ཁོར་གང།བགྱུ་ཏྦ དྲད བྲུགསནས། གྱང ྐརཧས་ནཟུབ་དས་ས།།གཏན་བཤལདྱུའདན། རལ ཉིར་གཅིག་སྟེའ་དུ། 
ཟརྡ་ནུ་བཟང་པོ་མཐེའ་ཚིགས་ཙམ་གཉིས་ལོ་བྱརཏྲཔཱལབཏུལ་བ་དང་། ཆུ་རཱ་མཐཆགསཙམ་གཉིས་། རྗེ་པ་གདེའི་ཤིད། དན་རོག་གསུམ། དུ་འ དཔུག་རིལཅམ་གཉིས། སཱནབུ་ཐུན་གཉིས་ནམས་ཞིབ་པར་བཏགས། དྲ་ཆུས་ཕི་བཅུ་སྨནཚུང་ཙམ་དེ་ 
ན༽༽ གླུགུཔཐང་གིསདང་པ།ཏེ་བུརཇི་བཏནབཏ་ ནི  ་ པགཅིག་ལ། ཐངཔ་ནག་པོ་ཅིག། །བ་བོ་བྱརད། རྨར མཚུལ་དཀར།།ཡིག་བིན།། ནོ ཤོད་ལེ་ཀོར། ཆྭ་ཕིའི་པབ་བྲར་མས་ 
ན་ང་བྷ་ཡན། ཅི་མིཕབུ་ཀང་པོཤསྦཿ སུང་ང་བཞིན་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་པནཱན།།ཐང་ཕོམ་དཀར་པོའྱིལུ་གུ་ས་ན་པར་བཞིལ་ཕགས་པ་དང་། ཏྭ་ཐགས་སརཔ་གཉིསཆ་མ།མྨོན་པའི་དུསུ་མོའྱསུཁྱ་བསནས་བབམ་ལྷ་དམ།དེཏེད་གསེང་ 


| པིག ཟླ ཙི་ཙུན་གཅིག་བསྲེས་ཏེ། ཆུ་སྐོལ་བྱིས་ དེད་ནས་གོས་ཀིས་ིབས་། རྨིནནདཆེནཚ་མར་སྟེར་བའ ཡེ སྐྱོམར་སྫོར་ན་རེཆ་ཀ་རཚོལ་གསུར་དུད། འདན་ཿ པར་ར། 






















མོ ་ ཤི ལྭ ® ་ 










| ངི -5_5, རོ རོལ་བ -ང་བ་ལ་་་་ར་་ཁང་འབལལ་  རེ་ སླ རུབས 
རྭ པེ ལོ་ ིོ་ཟྲ་ོ་ོོོ་ྲིོ་འདའནོགཏནདཔནནདོགསུ་གུརཆོད་ལ ཤནཏནོོ།། ངནཐང་པོ་མདཀར་བོའ ཁྗབགཡིབོམ།ཧགཤབཟ བོ་བ 





ཅོ ` 

བའོ་ྱ་གས་ལུ། ཆུ་ོའསདད་ན བཏང་།སུནནངྱ་བང་ནང ཉུངའབ་ཞ་གཏནི་རགས ངབངརས་དདསེལ་ལོ།།བདང་ང་ངང་འ བོལ ཁང འ་ས་ད་འངོ་། བོབནསེད་ འོ་དག་ག་པ་ 

༩ འྭ སརྱིགཏ གཉན་པ་ཤལ་བཏངྲ་ངས །ཅྱརཾ།ལི་ཤི། ཐཱ །བརྙནུ། བོནབུ།རྟག་ཤ། ཤུད །མཆལ་ཐལ།དྡོཐལ། པི་ལིང་། དུརཐོད་སོལ་མིས་དཀར་ཡུལ བུལ་བྲས བས་གྲས་བནམས་ སགྭ་པུབས སྤྲ་ག་བརྡ་བཏབ་། ཡུ་ ལེན 

གཏནཤིང་། སངས་པ ཨརམསྦ་ཝི་ཐོརྱསིས་གཤགས།༔ ཉྩེག་པའི་ འི་ཕིགས་ལ། སྔ་ར་བཤད་པའི་ པྨནདེ་རྣམས་གྭང་གཅིག་གི་གཏེན་པོས་གསོད་པར་བཤད ། དྲེ་རེ་པ་ཆཾ་ཟྭར་དཅན། གཏར་ ་སུག་གདའོསཀྱི 

པཱཿཌྩུག་ནོད་བོག་བཟས་སྱ་བུང་ཁལ།།ཏླུ་བའི་ང མགོསག་ མ་ཉམས་ པ་པ་མངྦྱ་ཧཱཾསླ་པིབ་ལྭ་ཁུར་མིདྱ་བསན་ཤིནཏཱ་པན། ལག་ལེན་ཤིས་ན་འད་ ན་པ་གཅིད་བྲུ་ 'ཚུད་ཐུཊ།རཉདྱ་ཐཱ་གྦྱཾ ཧྱ དམི་འ འབར་བ་རྭ་དང་ 
] ོ 


དརམ་ཁསྱ་བུས་པ། ཉོག་བསོགས་གཏནནདའ་ སམསནས། ཨོ་ནག་པྲོ ལ་ཀ དྲ འ༅ ར་ག་ ཅུད་པའི་སྟི་པལ་ཐོ་ཟོ། 

























སོདྡདཱ་པཱ། ཞེསླགཐ་བཅ་ད་ནསམ་ཡེངས་པར་བླརས་ བོབས གཉན ིགས་ཐམས་ཅདདདི་གཅིག་ངུས་ཐུབ།ཕྱིནས་ བག་ཞུན་བཅོནདུག།ཧཱང ཐུ 
རལ་བཅན། : རང་གི གིགཆོདྱ་ཅྱི་ ་བྒནམང་བྭ་དུངས་ནསྱ་རིས་བའྱི་རུ་དང་དུ བར་ནསྭ་བུ་ག་པ་ཡང༥ ི་ོ ¡་ 
ཅྱབསམེདཔྱ་བོད་ཤ།ཏེ་ལོའི་ཤ།བགནག་ཤཡུ་ཤུདུ་ག།་ཝལ་ནག།ཟནའ གྲུནད་ངཅནྱ་བི ཤ།གཡབ་ རོ 

ནཔབ་ར་ག་ པའྲི་ཧིང་ ་དུ། རྒྱ་རྭ་དང་ཤིང་ཀུན་བུང ཨ་བ 


ཟང་།གླ་ བཱུ 
རཅནནག་པོ་ཧེ།འྱུག་པཝག་པའྱིད སྲོ རྣས་ཡང་བྲས་གསགོ།། །།དགུན་སོདྱའཐར་ རི དྲྲི ཨར མསུང་སམ་འ མཁྱས 


གཏྒམུ་གཙངྲབ་གྲསུ། ཤྲ 'དྲ་ཁ་ཆོད དདམ་པརཅད།མཁྦའེག་ །ས་ཤིང་ཁུ་ར་རང་ འཐིམ་པྲར་ རབཅོ།དྲབིླ་དམྱ་བསཏ 














ྡ 
༄།། །སེ་སོརྦ་པ་ར་བཞིན་བཅོ།ཁུ་བའིམནས་སོ་སོང་བྲིབསར་བུ། སྐམནས་བྲསསྟཏེ། བཚར་ལྔརྫའི་ཁླར་ཟཛནའི་སུམཆ།རྗེ་ཐུག་ཁྱ་ཐརྦནུའི་བཞིཆ། སྡནུའི་ཁྱང་ཝར། བོན་བུའི་ཁྱར་དུགཆ་། འདིདག་ཁམ་བནསྤྱོ། 
དངོས་བ ང་།མངརཾཆཱལྲ་བང་ཁུལ་གངྱེདྲ་གཱཆ།གུང་གུམ། གླ་ངི། ག་གིས དོམ་མཁིས་སོང་འདབས་ཅམ །རྒུརྦ་དཱའདེབས་ཅམ། གགཆར་ཅན། སང་ཐཱོས་།བླེ་པར་རལ་། སྟག་ཤབ། ཕིཤ ། ར་དུག ། ཐང་གི་བུར་ཧཱུ། 

འརམས་བྱཿདཆར་ཞེབ་བཏགས་ཡིམ་པཔ་བུ་གང་ཇུང་ཡུས་ཧཾབསྨ་པནྩ་དངྱ་སཱ་སས་བཏངན །གག་ཆེག་གཟེར་གསུམ་པིན་དངྱ་གངཐབས་མཁུ་གསར་རྙིང་གཉན་བེ་རིགས་ཐམོས་ཅད་འཇོམས་ཏྱི་བནལེད་བའོ།།གལྟཏྭ་སནའོག་མ་ནམས་མའཛྲོད 
༈ གངདུ་བ་ཤད་པའྲ་ཐརྙན་གཞིམ་འདུལ་ཐམས་ཅདཚརབ་དཏིད། འ་བྱརདྲ་ཆུས་ཐིལ་བུ་སནྨ་རོན་ཅོམདྲིུལ་ལྷ་སྣོད་བཟང་བོང་བཅངམ། ནད བས་ལངསྦྱ་ནས་བཏངང་།།ཡོན་ཏན་པོང་འྲང།ས རཿ སྭ དནས་པན་ནདཆགང རླ 
གདན་སེགས་གང་ཡིན་ཡང་། སིད་ཏུན་པལ་ཆར་གཉན་དང་འདྲ་བ་ལ། མད་པ ཁོངྱ་ཏོག་ནྲག་བོ་འདྱི་རུར་དྲུམ་བཅོསན། ཞག་བདུནཆུན་ལ་འཆ་བས རད འདིལ་བཅོས་གཙོ་བོ་བུང་མོང་ནག་པའྱ་ཅ་བལོམྱ་བྲ་ཅི་མང་པོ་བཏབནས་བུད་པས་འཇོ་ ཁྲ 
£ སུ་པནནད་ཅུན་མོང་དྲུའི། བོགས ཅི་ཏང་ཀ། ཕེས་མའིའབུ།མེ་རུང།ཡུར་མོང་དུད་བམ་ཤོར་བ་བསགྲས་པའི་ཐལ་བ། ཐང་པོམའྱབ། གྷིནམས་ཝུན་ཚདར། བཅན་དུག་པནམ་ཅམྱ་པ་མ་ཕིལ་བུ་གངའོས་ཆུ་དལྱ་བིཔ་ཡུལན་ཕན། 










ཤ། །སངིནནདིརིགས་ཐམས་ཅདལ་བྷན། ཡང་ཤིནྱ་ཟབཔའི་བཀའ་རམནི་ཏུངགི་ལནུཆཱ་བཟངཔོ །བོ་དང་བུལ་ཏོག། བང་ཤིལསོགསི་ལུདམ་ཞུགས་བྱོལ་གང་ཆོམབ་ངརབཇོས།དལྟཆོ་དཔརཉོྤོསློ་ 
གཅིག་བསྐུ་ར་བས། ཨེས་དུངསལ་བའི་བར་ནག་ཐུལ་ཅིསཚིག་པདང་། ཡངན་འླབ་གཅིག་བྱསརཏཆོག་པ་དང་། ཡང་བྱསཏྲཱལདྷཔ་བུ །ནས་ྲབབླྲོཝ་སོལ་བར་ཚོག་པ་དང་།ཐརྩརུ་བབང་པོམཐིབཆེནཅ་པེད་དང་ག སཅཾམ་ཞིབབར 
ཏུགས་ལ། ཆཱ་བཅོས་ཏེལྲིམ་ནདདྱ་བོ་བས་པད་མ་མལ་བཟི་སྟེང་དཏིད་ུ་ལོ་བྱཅད་འབྱི་དུང་བརནས་གི་པ་ཞོ་ཅོམ་ལ། ཐརྡརུའ་མ་བྲསསུནས་མ་སྐ་མ་བརྡ་དུའཐུག།།དཉིདྨ་དོད་བཟང་བོར་བཅངསནས་ནམ་དགོས་ཟུརཞཀོའི་རུ་སྐོལ་གྱིསཡུལ། ˆ 
ས་བྟང་ན། །ཁོང་དྲཞུ་ལོང་མེད་པར་སིན་དངྱ་གངཐབས་མུདུག་ཐབས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་མེད་པར་འཇོམས་སོ།།སིན་བསལ་བཞི། གྱོ སདྱས་ངད་ཆིག་ཐོན་པ་བསགས་ཏེ།སྲངས་མཆུབ་མིག་གིས་ཡུལ་ནས་བཏཛྒན་བབ།དངུ་བུ་ལ། 

༈] ཅིསར་བཅུནདུག་གཅིདབའྱིར་བ། ཆ་ཉཉམ་རུ་མགྲི་ར་འ་ིནསི་ཞུདུན་ལ་ཕན།ཡང་སནཆེན་དང་ལེ་ཤི་ཆ་མཉམ་ཡམ་རཱའབ་ར།་གང་ཆང་ངམ་ནུས་ཡུལ་ན། ནིན་དང་གཏན་རེགས་གཟུནམང་སེལ།སའཚོལ་ལོང་གཚ་ 
༈ ཟི མྱ་ངུཔསདགངཔ་བབས་པའི་གསངལ་བབག་བྱ་བད་ཁརོསས ཁབྭ་མུའྱཏ་བཞགནས།ངོགྲ་རིས་ཧིས་བཅགཔ་སོགོསྱ་བས་ལ། དྲོངས་སྲནྭ་ས་བཏངནག།སོ་པིནལ་ཕགས་སག་གིས་བྲསག།ཡམཔན་དཀ་པ་གོངནས་ཅོམ་ 
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།རྒྱཆ་རྣམསའིལ། 


















འི་སཾ་རུ་བཅོངལ་ཡུན་བསིང་། །མབནོགནྱོཧསབོས 
ལ་ར ཀུན་ནམས་ཇ ཧཱ འདྲ་ལ་བར་ོ་ ལོ གེ བཱ 
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ཌུཿབྱཾནྩ་ཝྭབཾནནཊ། སོ་གཏནའི་ང་ཅུ་ 

སྦཀངམ་བནན། ཐང་པོམ་དཀརཔོ།ར་ཁུགྱ་ཆ་ཁག།གྷརི་།གྲུ་གཡ།གནའ་བ ' སྟོང་ 

གཾ ལབ་ ལྕག་པའི་རྩ་བཟར།ངུང་ཙོས་ནས།ནག གཅིལ་སོངབ་ པྱབསྐས་སོ་བར་བཅོརན་ཡང་ཕན། པིནྱྱང་བག་ཡམ་ ཡིནདརིགས་གང་ཡི་ ཡིནཀྱང་།གླ་ཆི།ཅུཿ། 
ཌུ གདོབ ཆོའི་འབྲ་རམསཅ་ 2 :རའོ་དང་སྩར་བའི་ཐིགས་པ་ཉ་ལ་ཁརྨ་ད་བཱ ཀྱཏྭ་ཐུག ས། དསམ་བནན།་ མུ་ཟི ཟི།གུ བསྐུ་ལ། ཤུ་དག །གླ་རྱི། བཅན་དུག། ཤིང་ཅུ་ ཏྱུནྱའི་ ཤའི ཟུ ཆུང 
རཱསསཆ་ཏམཔའྱི་ཡམྨ་མས་།རེས་ གས པོ་དས་པའི་ནད་དྲ་འིལ། སནས་མེའབརབའི་དྲུད་པས་ རྣརབདུག། ཡངན་བོང་ང་ནག་པ བང་པ་ནག་པོ་ །ཤ་གནག་པ། གུ མང་ཉུང ས་དན 
ཆབས་ཆན་སྲ་བཞརལ།འ འཁུག་པརྡ་བརུབུགཔ། རྲི་བུབ། ཆང་གླི་བུམ་ཀུད།ཏྲ་པ་ངས་ཏཱ་་།ཧ་ཡཿ འིལོམ། བུར་མོང་།གནའ་ང་དངྱ་བ་བའི་ཀུད་པ །།བགྭ་ཏཾདནྲ་དབ། གཞན་ཡ་ ལ་ འ་ཡ་མ 





མརངས་པའི་འདག་པ། ཁམ་ཆིག་གིནང་བཀངནསའྱབུག་ལྔ་གན།ཆུ ཆུ་བུར་ཤྭཿཅ་པནནོ། ཐ །དེནས་གཟ་ རྡ་གི་ནད་དིགས་ལ། །ཟག་བཟེར་ནི། ཟས་ཚྭུ་རྡ་དོབའི་རིགས་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། ྱདོམདུགཱབལྲབགས་ཅན་པེས་བླམབས། 
༦ འི་ཐུང་མང་དུ་བང་། ཏིག།ཏ།ུ་ ཏ་ར བ་ཤ་ཀ །ཧོང་ལེན་ཧི་ ཐང་མང་དུ་བཏང་། དསམ་ པནན་གངུ་གཟེ་ངོས་ཀི ཀྱི་རྩ་གཏར། ཆ་བྲས་ ཆུང་བ་ལེམནུ་བཞི་ཐང་བཏང་། ནསརྦརྦུ་ཝ་ག་ བག་ ། རྲོ་བང་ གྲན། ངང བོང ངངུམཆོན་ཁག་ཕུངྷཔ 
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ཆོ ལུ རུར་ཅིད། དན་ངོག།མ 0 དིས རཾ ྱིས་ཁུ་བྱུར་པ། མརུ་བདི་ཐང་གིས་ཡུལ་ནས་བཏང་ཐས་ཤིནཏ་པན། ¶ ཤཿ གཏན་ གཟེར་ལྷ་པ་ད་ནལྱ་ཅུབ་། 
མྤུ་ལྡོག་། མཁུནདྲག། དབུགས་ཐུང་། ཐར ཆུ་ལི་ཀུ་ཡའ བགས། སྲོ་ལུ། ཉད་པྲ་ཁག་གམ་དྲུང་ཁུ་འམ། སེར་པཕོའབབ།ཆུ ཡིན་གཟང།མའོ་བོན།འདི་ ནིལྕརྩེས་པ་དངམའི་ཤཆེན་ཐུན་གསུམ། ཕང་གི གུར་གྲུམྱངུ་ 
 རྲ ཆྷ་ཐཱན་གྱཱམ།རྩལག་ཛུན་གཅིག །འྲ་ ÷÷- བཱ ཤེན་བཏགསནབ། 7 སྱརལྱ་ཡིས་ཇུལ། ལག་ལ 






ཉོཾ་སྷོངས་སྤྱི་དབ་ དའྲང། དམའ གཟར་འགྱོ་ཅུང་ཟདཅི་གམཆོགས་།གཏར་ག་དང་གཅུང་ 
ཡ། ཤི ཆི གྱིས་བ ོང རུ་ལ་དུབ་ དོ རླ ཧཾ 





གོསྱ་བ།དྲ་མ དམྲ་གཟན། ལོ་རྱསདུལགས་།དེ་ག་གཅམའིཟན་མཟབཚགསཅོམ་འདིས་པརདྲས་ད སྤུ་བུ་ བུ་བཅུག་པའི་དཔས་ 





¬. 


གུང་གཉིས་ལྦ་རྲུ་གང་གིས་ 
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སང 
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ས་མེད ཐམྨ་དགྱཏུ་ 











ཀད མོངས་པ གོའོ དྭོསསོ། ། སེ་ཝེའ། [རླ ཡུམེད་འདྱིན། ཅོགམགོོསྨྱན། འོགཏོ་དམས་གཡོམ་བསོགསོ། ཁློརཱཆལ་བོནིནབསདསོ། པ་ད ཐོ མོ་འ རོའོ 
བཏཐནས་བདོའ དབུཿ་ཨཿའ་དགོས་ཇུཊ། ཆུ ཆདདཔྲད བབའིིལྱབུར་རབྱག་པའི། གསོ་བ དྲབུམས་ཅདྱའྱི་རལ་ཕློ་ དྲནམེདཔ། གོངན་མེད་པརའུར་བསེདཔ་ཡིན་པས་ཤིནཏུ་ཟབ། རྨའྭབུས་མ་གཏོགསྨ་པ་ རརིགས་ཐམས་ཅདལ་ཏ་ཕག་གི་ཤུ་དང་། 
ུ་སུས། ཆྱ་ ཚུ ནར རི ¡ཆགས་སྤོད། ལུས་བག་མིདགསུམ་བྲལགས་པའི་བབ་ཐམས་ཅད་འཛོམ། ། རཆདྱི་དབལོགསནས། རན་གཞོན་གི ཤདང་། ཆངྱ་དི་མ་པྱོའུདུ་རན་ཅེམ་བཏང་། མཛོནོ་བཏང་། རྨ་ཆེད་ཅེནཔོ་ 

སོ་ཡེང་ ། ཆུན གཅོམ་དུང། བོ མདུ་བཉོན་བདཌོ། །'ཡཱིཿ དཔ དེནས་ངུག་གིནདརིགས་ ་གསྲོ་ཐབསནི། བཅནངུག་ལཚབསྔརུ་པན། སིི ོད་ བོོད་ དྲ དཔན། ཤཤོམོའྱི་ཙ་བ་དང་ཡོསྐ་ཆི་ ཆིག་གི་ཐཔ་པང་ 
ཡུག བགནུཡེན། ཚུབས་ཆབལ་གསེན་དག་བཏང་། རཇེ་ྔའུགདབལ་བྱང་བསད་སྩོང་བའིང གྲ་བ་བའམ། ་ཡངན་ལན་རྭ་བཟང་ྱོ་རོརབ་གསུམ། དུག་སྤྱ་ཧ་བྱོཉན་ལོག་ཞིབ་བཏགས། ཆངགང་ 
ཟློ ༽] ཟུར་བཞི་ ཞིནས་ནམམཁ་ིག་ཅིངཔ་གཞིར་བདེག །དེ : 


ཚོ རབའིའའདྲུ་ ཟླུ་ཀླའ་ གྲྭང་གོའ་ ཤྲས་བ་ ་ཀགོ། །ཿཡངནད་ ཟི བ་བར 


'དཾ་ཐཱ་རྷཔཾ། ཅུང་ཟད་དབུགས་ལོན་ནས་ 





















































།དོ་སྦྱ་དནབཏང། བདིམ་ཤེས་པར། །ཨྱརརདང་། བོའབདར་པདམབློག་ཆི་སོགས། བཅོནྭདགཆཐས་ཆེནྱ་ུཐང་ལདཔཤོས་བཏངན། དུགུཆོདེ་པོ་བནས་བབདཔའམིདཔའབོགྲརདདདོ། གཤིནོའི་ལགུགཏད་ སྤྱོ 
3 དོོ། ཚབས་ཆེན་མྱབུ་ནོ་ཨ་རུར་མ། ཕཕངདཀརདམར། གླརྩི། ལེ་བརྒྱད་དྲེཆུ་རྣམས་རེེས་བྱབ་པ་ཡིན། ར་ཉིདྨ་བ་ཊྷསམསནས། རུགགཏོངཟོས་པར་བསམ་ཤིང་ ཨྣཾ་རསརཉོ། ནམོ་ཤཧཀ་ལ་ཨུ་བྱབི་མར། རྩར ་ 
་ 7 འུག ཤནདདང་། ཤྭངག་གི་རིགསྣ་ནམས་ལ་དངའབྱོུངམ་ཐོགྱཏུ་ཨྱང་། བྲང་བད་ཀརཔོ། བམ་བུ། ཧྲིར་ཕུག། ཅུམ་བུརེཕབ་རྣམས། ལོ་བྱདཆུ་ལྷ་པགསྨ་མདོད་བཅོས་བའི་ཁུ་བྲ་གཡམོ་ཡ། གལ དས 

,@ ཐ་ཤེལུ་དྲ་བིད། དན་རོག ཐརརུ། ཁོན ཐོན་བུ་བུན་ལོག་རབླསན། རསས་གྱུ༼ མསནས་བཙོས་བའི་བུ་བས་ཐངབཤལ་བཏངཔ།།འདིདེས་དགེབ་གངད་ཡིས། །བམས་གཅོབས་བདགདསེམས་ཅནྨནམས།།རམ་མཁེནོགས་ 
ཕའིའའཕ་རུར་ཐོབ་ཤོ། ༈ །།དན་བོརབིདདི། བན་གསྨ་དངོགས་པདིགུམ།དེའིཏགས་དངབཅོས་ཐབསཅརྣསལམ་བནཏ ཐོག་མབྲའ་བའིནནི། ཕོ་བའི་མེ་དོུམ་སཔཔམཞུ་བའི་ཏུགས་ལ། ཟུས་ 
ཕཟཾས་མ་ཐག་ལ་ནའིངམོ་བབྲོག་དངཕྱེགས་པསོགས་གྲྭངརྟགས་སྟོན་པས། དེ་ལསེ་ཡུད་འོད་སྨན་པེ་པ་ལི་ཐུན་བཟངཔ་རིར། སུག་སྲེལ་དང་ཤིངརཱ་ཐུནཆེད། ཅུང་དཀར་ཐུན་གཅུམ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་གྐོ་་ཆན་མོུང་གསུམ་བྱིས་ཁུལ།ཞོགས 
























༡༤༩ 


བིན་པ་ཌྣ་ལོག་གིའགས་ལ་ ལྦེ ཁྱིམ་བྱ་མཚལ་ལུའི་ཟེ་བའམ་ཟེ་འུག། ཕྲག་འོད་ 
་གསརོ་ ོནརིགསཔོ།།ཁདོ་ོ་ཧོམཆོལ་ཙོའ་ཐིབའམ་ཟ་ོག། ཕུད 
༥༥ ར་མས 'བཏབངོ།།སྭེ་ ལང་ཿ ངགི་ཐང་བཏང་། ཌཱགཔལོག་ ་སརཔུག་ 
རཾ རི་དང དངན 

(རཾ 


མྱ་བིས་བསག།རྒྱབྱའིཆིགས་པྲདག་པད་ ཨཿ ལམ་བཅའ་བུའོ།།དེནས་མས 
༤ ་ ས་འུ་ལནས་བ་ད། རྨ་འདདོམ་མཁཱིས། ༡ ་ས་ས། སྤལ་པའེ 















གླིང འི སས ས་བ གཱཉྫིརམསཞིབ་བཏགས་དྲིདུདང་ བབ 
བསགས འའ པའོ།།རང་ལགྲ་དགཏུ་བྱཏཏཔ་དང་བསྒྲམ་བ་མང་ 
ར། ཅཾནུན་དཀར་ ` རྩ ་ དག ཟིས་བིས་ ། 

` ནས་གདབ། ་དན་བུ་བུལ། བགྲ་པོ་པ། པཾསུ་གསི་ི་ ཞིག་གྲི་ེམ་ 

དར གཅུད ཅུ་གང ཇུ ཨུར་ཐུམ། ཧོང་ལེན། བྱ་བུལ། བསྲ ཆུ་ཅལས་གདང། ཡངན ནབ དབུབ གམྱིརས་གས་ཡོ་ཐལ་བ། རྒྱ་སྣཾཔ།། ཞུཿ ཉནྡོ་རཾཿ སྤྱན་བབྱུག། ཡངན་ 
ད་ང རབབ་ ཨལ 


ལཾ 
ཀའྲེར། ཧོ * ༡༡༨༡ *' 
ས་ཤིས་ཆིགན་དག་འུན། སོགྲ་ཐལ་དང་། རའེམརགསཔཔ་བབྲ་ དདཐརྱ་ཛུག ཊམོ། ག་བུར། ཆུ་གང ཡུཿཾཔ། མཆལ། བྲཅི། 
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ར་ར ལོ བོ བཟངཏགས་སུ་ལངྨ་ང་བ་ ངོན་ཡང་ངོན། བནྟཏགས་སུ་ཡང་པང་བ། ཆུ་འཞི་པོ་འདི་བཏག་དཀའབས། བཟོབ གསློདའོགློདཔོ། བོགས་མ 
སྐལ ལུགས་མཉམཔཏི་དྱི་པད་ལམྱེས་མདོནས༡མས་འནལ་རངྱ་བདམ་ཤོརབརྩབས་པས་ལམ་དུའུབར་ཐེཚཔ་མད་ ནོ ླསོ་ནངགིས་བྱོདཔ་ལུར་རཅུགས་མི་ཐུ་ ཐུབ རྱྱན་རྱེས་ བསཔརྭ་པ་པའི་མི་འགས་ལནི། སླབ་པ་གང་ 

རས་ འབྱསལ་བདང་། བརར དཔ་ཤེནཏུ དཀའ་བས ཐྲོ་གཏེང་ཡངས་ཤིང་བློ བཱོ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ཧྭདྷ་རུས་སིང་སྙབསཆ་ཞིང་བྱེང དད ༥ ཟྲིན་པས་གང་ཡང་བད་ལེགས་སུ་འབོ་ བ་བ།། ༈ །གཉེས་པ་ 
> བར་བཟུངྷས། ཙྩ་ཐེག་རུཔ་ལ་གནད་དུ་བླསན་པས། སྩང་འགོ།གྲི་པུལ བཅེན་པའི་ཆགས་གྲོལ་འེ 


གེསརིམ་ཅོ་ལམརགས་ནི། རྣོརའིབླཟས་པནས་༡ེ ཉམས་སྱུ་བངས་ཀྱང་། ུག་ལེན་ལྔམ་ལ འཛུགས་པ་ཞིག་བྱངུན། རྩོ་ཧང་གི་ 





= 
རྟར་ཉ 












བམཿྭའཇུག་གཞུས་ཐམ་གྲཅུ་ གས་འདྲི་མསའྱངངོ་། །པའངདཔངཔོའིམངོནཅུམ་དུ་ཉམས་སུ མྱོང་བ། ་ བལ་ཞི་ རས ཧབྷཾ་རཱཱ། མེགྱརྦཏཾ་བཱ། མཾ་སྟཾག་ ་བུ། མརྦམ་དང་།ཞམ་ 







ང་དབུ འི དཀྱི འེ 
£ མཁའསྲཱཾནཾིདདང་།. འིན་ཆྒན་འདའབར་དང་། ། ཟུ་བཏི་མ། བཱཱ་གཅན། གླིག། ཐིག་ལེ་དང་། རཱད་བདུདཀྱི་རྣམ་པོུམ་དང་། སྤུའི་བརདུ་ངེས་ 


བྲ་དེདདེ། བསམ་གཏན་ཅེ་མནངག་ིས་སྦྱངཤིང་། ཉམས་ 








ང་ 


འདྲི་ནམས་འྱབུངྦས། འདི་ལ་གསུམ། ཅུས་ཉམས། མཐོང་ཟུང་། སེམུས་ཏམས་སོ། །ཉེ་བརདདོན། དོནས་ཏིང་གཅོ་བདུང་། མགོནབདོང་། ལོའོ 


གཔ་ཧམྭ་ད་། ཡིག བབ་པ གབྱ་ས་གས་ ཅི མིན་མཚམས་ལུ། ཞང་གཅུ། ཅུང་ཟད་ཐལན་ཁ་ཡོ་མཱ རཾ ༥ 
གའ་ནས་ར རང་འ སྤ་པུ་ །དལ་བར་གནས་པ་དེང་། གངནསྤྱ་བུད་ཡང་མདུན་དུའབོར་ཡང་། ཤིནཏཱ་ཉེ་ཞིང་ = 


རླ 


ཤིག་ གའ ོང ང་། དབུ་མའི་མཐོང་སྲང་ ངྲ་སླལ་ནག་པཿ 
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གྱོམཚོ་ནྲ་འན་རོ་གབོ་ནིན་འབལ་མོདབྷ།ནོན། འཇའ་ཅུབ་འོདློད་འླ་བཟོ་པཁོཚོགསོ་མདོཔར ཤང 








ཐི རས་་  ་ ་ གྲ་་ གྲ 
༧༡༡ དྲོང་ཀི་སྲཐེག་ལེའུ་བའི་དཔུས་མསྐ་དཔབནས་པེ་པའི་བརླད་གང་བས་ཉི་གསམ་ཐམས་ཅད་ཐུངས། ས་ལམསྟན་ཐོག་གཅགྱཏུ་ཆོད། བཅུ་གསུམདྫོ་འཛིན་པའི་ས་འགབ་ས །ནྡོ་རནོར་བུའྱི་རིད་བངིམས་འཆིངས་པས་མཆིག་ 
༡ ཕདག། དུསབྷོརགཅིག་གྱི་སོངྱུརད་བྱརའགགས་བས། མཁིན་པ་གཉིསྐ་ཝན་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྱུགར། བངྙརུབསེམས་དཔའ་མཐོང་ལམ་དང་ཝན་པསས་དངབྭ་ཐོབློསི།ཆྱོག་ 

རེ ¡| ི དི ་༢༨བོའ་བོ་བའའ་རྗིང་ ཧྱ ༩ 

£ ལྡཱན་པརའྱགརརོ། །དེནས་ཧངསམས་གསང་པའི་འཁོརལོ་ལོག་ཅིང་། འཆིངས་པས་འ 






རརར ཀག 

85 དུ རིས ༽ཀ༽ྣཀཾཾཔ༨པ་།་ 

༨དྲུ་བིདདག། ཅུསྦྱཾགཾཉས་ཙིཟཱུང་འགགས་པས་ས་གཉིས་པ་ཐབ་སེ་། ཙགས་བཅུའ་འཇིགཏུན་གཉིས་ཀྱི་དོནནུས ། བྱང་སེམས་གསང་བནས་ 
༼༽ང༽་ང༽་ ཀ་ཤྲོབས།ལོགད།་བངར་ ¬ ད་འ ཧ×་ ༄༤ 6 

ཱུ ལྟེ་བའེ་བརདུ་ལོགཅིད་འཆིས་བུས ། རྣམ ཤེས་དག་བུསྩོར་གསུམྱཀྱི་རུང་འགགས་པས་ས་བསུམ ཡབ ་ །གས་བཅུའི་འངི་གཏུན་བཞིའི 

དེ ་ ༤ ༢༩༩༥ ༩ = ༩ ༥ ' ང།ཤྲོབ་བྲེ་དྲ་ར་ ༣ 

རླུཿའགགས། འདོདཆགསྱཀི་སེམས་དང་ཡ་ཤེས་དངྷ་ ནཅིགྱོ་སས་པའི་དགའབ་དགནས། .། པ་ཐོབཧྭ་ཧཱཾ་མཐུནྱ་ཧི་འྲབས་ 


$ ཏུ 






དནྲནས། ལྟི་བའི་འཁར་ལོ་འཆིངས་པས་ཡིང་དང་གཟུགས་དག ༽ དུས་སྦྱོར་གཞེའེ་ | 
ར་འ ༄ རེ ༣ ༨. =ˆ ༨ རུ 
བུང་བཉིདཀྱིསུ་ཐོབ་བེ། ཤོགསབཅུའི་འཇིགཏེན་བྱརདཀི་དོན་མཐོང་ཞིང་སྤུལ་བའབྱིདོནུས །ྟེ། 









ཏཾ 
































་ ༤, ༣ སྭི 
པའི་ནང ད་དག ཆགས་ནས ས་ཡང འཇོམས་མ ཞི་ལས ཧོང་གར་ལོིམ་བསོག་པ་དོག ས་སོ 






ཡུ གྲིར ཟ་ གཉིད་དང་ཐམལྱ་གི་པེ ཨས་ངང་། ཁྱདྲ་པར་ཡིད་ དགའ་བདགནས་ངག་པུརྨ་མྲ་སི ཤེ་འ སྨྲས་ ཐོབྷ་སཾ། 1 ར་ ཤི ལ་བལུདམུས། དེ་ནས་བ ་པའི་འཁོ་རལ་ཁོཿཔས་པས་ 
༣ ༢ = བཆ ད་ལོར ¦ 
སིདཔེདག། ཅུས་པློར་བྱརདྱི་རུ་འགགས།འི་ ལམ་དག་དྲ་མཆོག་དགའ་དག། ིད་ པའིའབུསྱ་བུ། ལོངས་སོདྲ་ངགས་བའྲི་བ་ཐོབ་སྟེ། འཇིགཉཏིན་ྱརཏིར་བྱའི་དོན་ རཱི དི 


།དག། ངུས་ཕྱོར ཅིས སའི་རཱ།འགགས། ། སཾ་གུ་པ་ཐོབ་སྟ། འདིག །རན་བ ཧུཝ་བྱཧཱ་ཙྲ་དཱ་གཡི །དོན་ང༔ རུསྭ་སོ། ནག ་ རལོ་འཆེངས་པས་བིད་པ་དག། དུ་ དུ 


རྩ 








༦ དང་ལུསྦ་ཙོ དང་དགའ་བ ཐམས་ཅདདགྲནས། ས་ཅྱུ་པའི་མཱ་ ། སྤྲལ་པའི ལྭི་བཱ་ ཟེ སྟེ། འའ འཇིགཏན་ཝ་ ཌཱ་བྱརཧཔང་བྱརུ་གིསྦི་དོན སེ་དདོ། །དྲ་ནས་དཔལ་བ་དྲང་ 





འགུགས། ས་བྱ་གཅིག་ཐོབྷ་ས། འཇིགཉནྷོངཉིརབཞིའི་དོན་བདེ། དན ་པི་གཙུག་ཏུ་འཆེངས་བསྒྲ་ད་ཤིའི་བརྡདྱཏིནའདལ་བྱཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ 












༨༣ །བླ་བདུདཔའི་གསོལ་འཞས་བཞུགས། ནོརླགྲུརྩཾཧཿ །ཆུ་ལ་བམ་ལུས་གཅིགྱངའདུས་བའླི་ག།།ས་སྦྱུར་སྨསནགྲི་བུལ་གསོལབ་འདབས།།༡མསཏོས་མཐརཡིནའདིར་ཧེ་བདང་།སེམསཅན་བདེལ་འགོདཔད། 
ཤནྱསྨ་རོབས།།རྒལ་བཀྲུར་ ནི་ཡུམ་ ཡུམུརནལ་དབོརམ།།དཔལ་ལུན་པེངཔའིའབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །༡མསྟརོགས་ ༧།།སེམས་ཅན༣།ཀྱལ་བའི་ཕྤྱི་བ གཟུགས མུཆུངསམད་གཡུ་ཐོག་འཟུས།།འབའི་མགོནཔོམ་ཆོག་ལ་གསོལ་བ་ ཿྲ 
¦ འདེབས་ ༣༧།།རའ་སས་དམང་བཀའ་དནའྲགནྲཡེད། །སུམྙཧཱནཆེནཔོའ་ཤབས་ལ་ ××:×།།རྒྱལ་ཆེབསུྨད་བྱུར་བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཆནའཛན།།དཔལོ་ལྔནཿ ཞིནུའི་ཞབས༢༢ར། །ཕྱུལ་བའི་བེན་རླབས་མདའའིས་མཁས་པའི 
བགཙོ། །གཅང་ཧཱནཾསཔསའེ ནཞབས་ལ་༢༢༣། །རྐྱལ་བདྱྱེས་པའླི་རབཊ སཆེནྷ་ོདཔ་ཅན། །མཁསང འཅུན་རིན་ཇོར་ཞབས་༢༢༢།།རྒྱལ་བའི་ ལེ་བཀའ་ལ་ཤིང་ འཚམདཾད་ཡ་ཤིས་ རཱའི་པོཿ ལ་ལྱདཔ།།དོནྭ་ཀྲཱབརལ་མཆནདཔལ་ལ་༢༨༣། །།རུལ་ 
བ་གསུ་པའི་གསྱོ་པུདྱ་རས་བཟམ་།བངདཀན་མཆོག་སྒུབས་ལ་༣༠༥༢།།རལ་བའི་གྱགནཔ་་གསོམ་ཆོདཔའིགནས།།དཔལ་ལནའཇོདཞབ་ ༈ *××། །རྒྱལ་དབང་པྱན་བླས་རྗེས་བཟུང་འགྲོ་བའི་པལ།།བཤོྱདའ དག་འཇིན་ བི 
རུ ཞབསལ་ ×རཡ།།མ གིའུ རྒྱལ །ཆོན་ མཐཧིནཔ།།ནལ་འྭོརབསོདད་ང་ཞབས་༢༢༢།།མཆོག་བབོ་བའེ་དོདལ་ དངི། བོནཔཅན།།རྣལ་འོ་ &ྩ ཟུརགུ་ ན་མཆོག་གི , 





































]ུ པགས 'བའོདྲ་པའི་ བོཁྲོ་བོ ཞུགས་ བགོ།གཉིས་པ་ བ་འུས་ དབྱིལ་བྲའི བསོམ་པནེ། །སྱྱི་བོཿམཏཱ་གུཌ འེ འཤུགས་ཀར་རེནཔོ ཏྱཾ འི་བདག 


ཞེ ནླ་བླ་མདོག་པྲག་མཆན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། མདུན་དྲུང་འོང་ཡིག 
ཡ་ ཤེས་དཀར་བོ། ལོར་རིག་པའི་ཡི་ཤེས་སེར་པོ། རྱ རྒྱབ་ཏདམར་པོ།། ཡུ བྱང་དུ་  གཡོནོང་ཝངྱ་གཱ། བཞེ་གའུཿཞབང་སྦྱིལ་ བཀུང་།གཡོན་པྨན་མས་ 
 རལ་པོ་ 


་ གཞག་སེ་སེང་དུང་མས་ པ། ཟི མཆོག 

་ ང་བའི་བ ཞོས་བྷོརའ་ 

་ ར་འ འཕྲབ 

ཅུའྲདབའེ་ཡེ་ཤེས་ པྱ་པཱན་པ་ང 
བོ 


དྲད དད་དེ ཆིགསའིས་བྱརོན་པཞལ་གཙོབོལ་བཅུན་ འོ། ཤོརླེནྱ་ཧལ་ཐུགས་ཏར་ 
༨ དོང་ཚངགིགས་ཀ་བི ་བུའི་ སུ རྒྱལ།ྟ་ཐག་ཡབ་ཨུམ་གཏིསཀྲ་ །ཐོདའཛིན་པ་དུར་འདོརས་ 
མི་དྲང་པོ ཏར སྱ ཤམ ༽ ` གྱི་འབྲ་གསུ་མལས་འོདའཕས། 


པྱུར།དནས་རང་ཉིད་བདག་ 


















ལས ་ 
རྨུང བུ་ས་༡ང་ 





༧ ༧ ྐ - 


1 


རཾ ཆཨ༄་ 
གའཐུངས་ཤིག། ཅིས་བཀའ་ར་བྲད་མས་པས་གཟོབས་ཤིག། རུ གླི [ཤི] ༄། །གཡུངཐྷི་ཐག་གེ་གཏང་མཆོདའུལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ༈ །ནམོ་བྱུ། བུ་མའྲེརལའོརརབའི་རེབསུ་གཏོར་མཆོདའཕུལ་བནི། རཔི་དམ་དུགསལ་བའྗེཝུགས་ 
བགུཡམ་འོས། བགྲུཏ་རགམ་འཇོདབསར་ལས་མྱེ་བྲདས་པའི༔ སྤྱ་དོན་བསེགས། ཡི་ལསྨ་ར་་བང་མགམའོགཆུགས་གཏོང། ཁ་སང བསས་འདནདམ་བབུས།དནངས།སྣ་རྲུ་པབ་ བ་རློ་ཅས་ ང་འོུ།ཞེས་རྗདོང་ 
བས་ས ན་བབས པ་དཀར་པོའ ཨུཅརྟ་ོབ་ཡོཔས་བྗའབྲོབ་བསྐ་བའོ་ ས་ད གུ གུ མུ་ུ་ལ་ སར་་ 
ངཾ ཅིནྱསྣནམཏོག་ཐམས་ཅད་དང་དལ་བའི་གཟུགས་མཛོསྨ་སྨ་སྟན་དྲིཞིམརོ་མངའ་ །འཇམ་ཡུནསུམཚོ་གས་པར་བསམ། དེནས་ཐང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ བའེ་ཐུ་ས་ཀུའིའོདབེརྱ་གིས་མདཾནྨ་རམེས་སནདཔས་བར་ཐས་མས་ལ་བྲདསམ་ཡ་ཇཾཿཞེུས་ལན་གསུམ་བརོད། 
























ས་མ་ཡྭ་རྲཱ་སེས་གདན་འཐུལ། རི་ནས་སནརག་བཏོརམ་བྱ་རིའྱི་རམཆོའཉིད་མགོར་རམསྤ་ཀྲི་ལགས་དྡོརའི་བྲུག་པ་འོདཀིལང་བཞིན་གེས་བཞིས་པས་ཟག་བམདཔའི་བདེངས་ཛོམནས་ཐུགས་་རྱད་བད་བེལ་གིས་ཚོམ་པར་བསམས་ནུས། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བྲད་གུ་རུ་ག་ 
ཌཀས་བརྨེཝཱར་མཛཏསྦ་རཔླ་ སྲར་ཏ་མཐརཏཱ་མཏཱ་པ་ལོཏ་སརྦཔཱ་རྔ་ཁཁ་ཁཱཧི་ཁཱི། ཞེས་པ་ཝའམ་བླྱས་ཡུལནས། ཡྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡེནཏན་བྲེནལས་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་བས་པའི་ངབོར་བུར་པོ་རིགས་དག་ 











དེ་ཝ 
¡= 





བི . རེ །གང་གསངཆེ་ནུལ་བ་འ་། ི་ 
འ་ ཆོག ་ གུ ཧིཿ ཧོ བལ་བ། ་ 
ླ རྒྱལ་བ་ཀུ་ན་སྱང ཟོ 


| ་ ླ ཊུ ཧབ ༢༧ རར 
བརྡཾ་མ་ཡུཿསྙ ལ་ལ་ཧོ བབས དྲ་ཐ་གདསཆོས་སུའི་འོང་།།རྩོལ་ 























བྱསིདངིམ་ འདོན་པ་ བྱསད། ། །བསྟོད་པཆམནས་བླཟས་པའི་སྦྲ པཿ བསྫུནི། ལྩཚ ་། གཅའ ཁོར་ཐུགས ཀརཏི་མའི་ཉིང་། ག་ད བདེ་གཤེགས་མཉུས་ 

ཆུསི་ཡ་དཔས་ུཊ་ བམས ཐུགས་ཀ ་ཀའི་པོགསིང་ བགེགསྣ་པོད་ ་ ་ ངི ་ྲ་ ་ཡུས་ཁབ་པ རུས་ བ་ 

སའོ འོང་ཟེར ཡེ་ཤེསམ མེ་ཡེསཔ་ འབ་བྲགགསནེས། །གཞོབ་ཐུལ་ ཁུ་བསལ་པའྱི་རུང་ཤིས་ ང་གཏོང 
སོག་དཔལ བིདྷ་སཱཾབས་མངའ་ རེས། །ཧྤན་འྲབ་ཟས་ ཤོས་དིན་ཆེན་འྱབ། འབྱང་བས་གྲང 


ངའི ལག་ གོའྲིས།ངང་ཡིག་ཤུ། །བཛྡཾ'ཨཱ་ཡུ་ བུ་ ཁྲི པང 
འགུགས་མདའ་དང་ག་ཡབ། ། ཉཚོགས་ཐུགས་ལས་སྤུལ་བུ ཤུམ་པ་སླབ 


ར་ 



















༨ 
་ཁང་འོང་འབོ 
ཅ་པ 5 


‡ 
' གསྲྤུ་པ། །རེ་ལ། 
ས་ བསམ།། ༽ངི 


༩ 
2 
7 


= 
༦ 





།ཆོའགྲུགས་ ལྕགས་ཀྱུ་ཚོ་བུམ་མདའ་དྲར་བཅྣམས། །གཇས་མེདྱ་པོགས་མཚམས་ ་ཧིབའགྲཀནྱ་འབྷས། །ྟོ རྙོང་གསུམསྒོ སྒོ་གཅུམ།ཁམས་གསུམ་སྲེདཔ་གསུམ། །ུ་འདིི་གྲསམླ་ནམསྱ་ 
༣ ཤང་།།ུད་པད་བཞག གྲི་བི་ཡར་དཔའ་ཉམས། རིཀཿ ཐམས་ཏུད་ཡི་ གྲེཡི་ཚུལ་དུ་བཀུག། ཆུ་ཐིམ་འཆེ་མད་དཔསྤ་བབ་ཐོང ཤོབ་ བཟས ཚེ ཡིདབངམཆོག་ཡེ་ཤེས་བུ༔ བྲུམ་པཏི་ ཉེད།། ྤིབོར་གདནདྲངས་ཚོག་དོནདན་པ་ 
ཀྱི་གླ།༽བུམ བཅུད་རིན་ཆེན་བདེཆན་ལོངས་སྦྱོད་ཇྫོགས། ཟུམ་པའྱེ་ཧཱན་གྱིས་འ ས་འགོའདུལ་སྦྱལ་སྱུ་མཆོག། བར་ཆད་ཁུན་སོལ་ ` ཅུམ་དབང་ འཆི་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་བདྲི་མཏཱ་ 
ངྱཾ ཧྲུ ། ཧྱ་དབུའདུཔ་པ་ ་གཏོར་ཆོ་ཆང་གྲོ་བབྱ་ཀྱིས། དབང་བྱ་སུ་ར་དངོས་བྲབ་ ཟླབང་དོངྱ་རུས་ དབ་ རྣམས།།ཚག་དང་དོན་ལྡན་ཏིང་འཛོན་བྟར ཏུནཔ་གནད། ༡ ༡ཿ །དེནས་ཆོགས་ཏག་བྲའ་ 
འཛིདྩཉཱཔརོ། །སྙན་བུཧྱུད་བབ་གཱནད་ུ་ གསྔ་རའི་ཏིའོད་ལས། །མོས་བའ་གང་ ལམྱིབརཆདྷ་ནཱམས། 1 ༣ འཆེམདཆ་ རྲཾཿརྩོ་ཐཱནྡ་བཏིབ།།སྤབ་ཐབས་ 
ྲ ཤ ཉནདིཉིད་ཉམསྨ་མུབས་པས། །བརཆདྲ་ཀུནཞི་འཆི་མེད་དབ་གྲུབ་ཐོབ། །དྭ་ཏ་རིི་དབངའཇོ་བདག་འདུའ། འི 














((ས༠༠༡ཞསསཞ།སྱསེག་པགངཉགག་༡༡༤ ' `)" 









བྷཱ མཁའའཐོའོཟབ་གནདྲ་བམབརན་ཏི།།ཟམའི་གསུང་ལས་མནོར་ལེགས་པརབཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀྱན་འཚི་མིདྲད་ཐོབ་ཤོག ། སྔ་ སུམ་ཡྲ་། དགེ་འགསའཕེལ། ༼མ༽ ༄། །གྲུང་ཐོགཞིང་ཐིགླབ་བབ་ 
ཕྱི་ཚ་དབདའཆི་བདག་བདུདའཇམས་བཞུགས་སོ། ཧད །རིགས་འཇུས་རྒྱལ་བླ་མནྦྱ་པལ་ཚོ་དབུག་མེད། །མཆན་དྲ་ྱི་རན་ངོགས་སྨུན་མཆོག་ཆོདུམ་བླུད་མས། །སཱོ་བསངས་རང་རེག་ཨུམ་སྦྱོརཡེ་ཤཾས་བདག  འགོལ་འཆེ་མད་ང་ 

བླབསལྲ་ཡག་འཚིལ།།ཐུགས་པལ་མི་བསོད་གུ་ཡདཔག་མེད།།མཆུནདའའྱིཿནྫངོགས་རྫོརབུམ་བླམ་མས། །ཆ་ཐེང་མདོགརང་རེག་ཡུམ་ཧོརཔ་ ཤེས་བདུག །འགོ་ལ་འཆེ་མེདྲ་དས་བཟྲ་ཆོལ་ཡུགའཆལ།སུ་པལྡ་དམ་མངརིག་ཡེ 
ེདཔགམད།།མཛནདེིུུནྡགས་ལཔལོཚབུམ་བྲུ་མས། །དུབམདོད་པང་འིགོ་ཡམ་བོཔཔ་ཤེས་བདག། བྲོ་ལའཆིམེདདཔས་བཟུང་འྱགའཚལ། །ཡོནཏན་ནའྱུཧརིག་ཡེཚདག་ཡདུ།།མཆོནདཔའྱིནོརོགས་ཅིནཆ་ནཚ 
བྱུམ་བླམམས་།།གངེརམདོག ༤ ། འགོལ་ ༤ །པཱེན་ལས་དོན་བབ་རིག་ཡེ ༤།མཆན་བཔའྱི་རུན་ངོགསྱ་སླ་གམ ༤ །གཡུ་མདོགྲ་ རིག ། འགྲོལ ༢ །གསུང་བྤལ་སྣང་མཐའའིག་ཡེར་ །མཆན་དཔུའྱི་རྨ་ནྔངོགས་བྲད་མཚལ་་ 


 མདོག་པངརིག༣ །འགྲོ་ལ་༣།ཆོས་བྱཌས་ཞི་བའི་པཔལས་མ་གཡོས་ཀུང་།།གཏུག་པ་འབུལ་པིརའཇིགས་རུངའོ་བོའྱིས ། །གརྱི་དབདྱ་ཕུག་འཆི་བདག་བདུདདང་འཇོམས། །ར་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བོ་རབཅསྤ་ལག་འཚལ་བཅོད།། 

















བརན ཛིག རས་གདབ་པནི། ཌཱ ཟྡཾཿ ོདཔོདདབཁོའོའོསརོབགསོམོ། སོས་སོ །འདིལྩསིའརྲིབོབ་ 
འག གཉིས་སྣབའཇིནཏོག་བལ།།ཆུ་དངདབའབས་ཇི་བདིནང།། 





ཧཱ ་ོ་ོགོ་བོཅོ་གདངགོ།འཅི་རོ་ 
ཅང ཧེ་འཔའི་བངྩ༔ལ་ཡིན། །མ་བཅོས་བསྒོམ་པསྐྱ་ཧས་གད དང་བོ། བཐོ།།གདཤནས་ཟཔཤར་ཆོས་སྨའི་ཀློང་།།ཡོ་ །མངཆིཡ་མ་པོལྱ་འདུནིས་པ།།ར་དོར་ དགག་སྱབ་པཱེ 
༢ བས་རས་ བབ དད ་ །།ཀུན་བཟངྱ་ཧལ་བའྲི་ འྲཀོངདུ་གཅག །སལམའབ རི 


དཀ ་ སྤ་སྤངས་གནང་ པག།༨ ཐག་ལཏུགགུ་གྱུཆ།འ ཡོས 
བ་ ཡྱིར།།ཝ་པ་ཡེ་ཤེས་ཝ 'དྱི་ཏ།།དྲག་པ པ་ཕཾ་ལོལབིན་དྭགྱ་ཧ ྲུ ག་འདི ཤ་བ ལཿ 






གྩོ་བོགདོན་བཅོས་བྲདི དཱ །ོོོདངོད་ཤིབོ། །མཐོསོཿརནག་ ཡོ་མོ་ཤིངལོ། ༼ དྷ 












ཆུ པོས རོར ཐྤོབ་བཞོད་ ཁྲུའུ །བུངབྩརིག།དྭབུས་སུ་བླད་འདབ་བཞི་པ།། ཨོ་འོདདངབཆོས་དཀརསདདམས། ཅི 
རོ རྩིམཿའབྲམའུན་མད་བཤམ།] དྭཀར་གསུམ་མདའ་གསུམ་འབུ་སྣ་དང་།།ཟུས་མཤྭ་ཀག་ངྲག་ དཔྲེརུ་ྟཉ་ར་ཐད་ཁུངགི། ཅ་ཅ འཧྱས་པ། རདགཔོ།བགགས་གབགས།།ིའའི་ཡམ་ཤིད།རས་བའི་ལམ་ཤིག་དབ་གི་ལམ་ཤིང། རྲ་གཔོའི་བམ་ 
སེགྔངས། གཡོན་ ཅུས མཆོད་ཡནོག་ཡས་སུབ་ཤམོ།། ཡཆོདས་ད་སངྱརུ་གཡོན་དུ། ཐམ་སྨན་པཀ་གཏོའི པཆོགས་དང་། །ཕྱི་ ྲ 















འགྲིན་ལས་གངད སྤུབ་བསྲཾག་རྫས ་ཞི་བའི་རྫས། བསགྱརས་པའྡིརབ། ༣དབ་ཤྲི་ཛས་ ཨགས་དཤ་ཞོ། ི་ོ དག་པོའི་ 

ནབནསུངབའིརའདས་བསོ་།སད པོཉིན་པེདྭ་སདདཔནི།།ཐོ་རབ་ པས་ལས་བཞིརའཇུག་པའི་དྲུས། །༢བཏིད་གོས་རྒྱན་ ལ་གང གྲས།།ལས་བཞི་གཔའབབདེདང་དསུ་ན།།བདག་གི་ཐུགས་ཀའྲི་ ལས་འབ་གསུམ་འདྲེས། ཇསྨྲ་རམས་ལ་ཐིམ་བསྨས་ 

རཾ 1 ་ ཕླེཀླགེས་དྲིཞི་བ་ལ་གོས་དཀར་པྲོད ཆར དདོན། རིནཔ་ བསོ་སཔསབངཞཁ་ག་དབ། རུང མ་བྱ་ལ་མཆོན་གིས ཁུ 
དངང འཆེན ཞྭ་ཐཱབ་གཞུཌ་གཱངབཀའ་སུང་མཆོད། །སྣམས་འག་གས་ད་བསྲ ས་བ 


༡. 









༦ མོ 





ཡ 





ལེ ཞིབ། །ས་པ། དབང་། འདགཔོ། ཚས་སུ་བུར་ཏེ། ཤཱནཾ། པྲུག ལད ཀླེམ 
ཁྱོ།། དབངལ་གོས་བྱསན་དྨ་བ་བནུབ། དག་པོལ་གོས་ནག་ཞིྤཔགསྦ་བོན། ཐོད་དེངདང་། ཅུང གསནག་པོ་དཔའ་5ངངུ་ཏཱའོ།།བསྟེ་ 























































2 སོདོདོ་ཐོནགསངོ། མཆོད་བལ་བོནོ་ལསབླདབཅོརབནིས།།ཡླའི སོད་སོད ཨོབས གོ་ར ོད མཔ་ལྭཏྭའཱཏི། གཏོཿམ། དནས་ནང་ 
ཤཿ མཆོད ླག་ཡྱི་ངཔེ་སོགསའིས་གསངམཆོདདང་ ཊུལ་ལོ།།དེནས་མལུ་ལ་སོགས་པ་བཟེགྲ་རས་རི ་པ་བདིནངུདངུལ། ཡམ་ཤིངའོདཅིརྱཀིལ་ལུབོརདང་།།འབྱ་ས་པཱག་ དཔགོས་ཟུངགུ།།ད །དཀར་གསུམ་ ་ལཱ་སོགས་ཞ་ལ་དུ་དབུ་ དབུལ།།དགང་ 

རི དྲ་ཕན་ངོགས་ཅིས་ལ། །རོལ་མྲོ་ཧྲུ པས་བཅས་འདྲིགད་བཏོད། །ཛཱུཾ་གཟི་བརྗིདམེ་ བཁོརད་བྱང་སྣར་བྲས་འ ་ལ །འབྲིན་ལསྣ་རམ་བ བཞི་ཤོགས་ མདབླསའ་པའི་ཏིར། །དམྔ་ངེས་ བི་འདོདབོནོམཚོངམེད། གགླ་ཚགསཆོད་འངལ་ 
བཞིསནས་དསྲ་གབཧོའ ༩ལ །ཨོཾ་ཨླ་ཀ་ལ་དདྲ་ཝ་སངྦ་་ངཾ་ཕ།ཁ་ཁྲཁཱཏིའཱཧི། ཞེས་བ གཞིབའི་འ ༤ ལྣ་སྐེ་ཧའ་ཏཱཿྦོཨཱས་ལས་བའི་ བའློ དུང དོ མྱུ ལྟ་རཔ།།ཞྱི་རས་དབ་དག་ | 
ཞིལ་ཁ་བསག་ི་ཐགས་ཤུམ་གཏགས་པོ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲི བཤཱནཏ་ཀརྷཱཾ ཏཱ ཆེདཔལོངསམོ་ ད་བུའི་ཀྲུ་རླུ་ཱ། པཱ། ཁམས་གསུམགཱི་གསུམ་ཝ་ཤི་ཁྱིཡ། ངྲག་བགགས་ལོག་ལྷ་ཝ་པཔླ་རཱ་ཿ ཅོ བཅྗོད། འདྲ ནོགཔ་དོད་ 
བ། དནས་བྙེཿ དཔྱ་བ་བནྲི། རཚིི་སྟེཀ་ས་མགོནཅིངས་།ལེ ལྱབྱརྐལ་པོ བགོ 


མཆོག།; འཕམ་ཡིས་ཉོནམོངས་བཟེག། ཤརྱོ་སོང མཾ དགུསཔས་བློ། །དམ་སེ་འོ ་འོདའབརསྱས་ཆེབས།།བྲབ ངའཕྲིངརིལ་བྱའི་ 








མྱའཐཔམལསོབ ཅུནོ་ཡི་མཿིཉིངཔའི་ ཡཐར། ཅིའི ཞིས་དང ཏུ། དེའི་ཕཱུཡ། ལའི མ ་་ ཞི་དང རྫ ཧཱི ཡོའི་མཐརའཆང་འལུ་ད ལྭ་ཀཞེས་དི། བླང་བཞི་པའི་མུ་རན་བཞི་ལ། རང་ངང་ 
སྲུ -- ཏཾ རོར པབ་་ ནང་པ ; ༤. 
རར ་ ཀཞེས་པ་ པྲ་རམསྣ་སཱགས་འགོནཔལ་བླས་ ན་ལ་བི། ས་བ མ་བཞི བྱྱོ་བ། ས སྦྱརས་ལྱ་ ིའོ།། ཆོས་ལླ་སབས་པུ་མཆིའོ། འོ 
ེེ འི ༢ ༤ རྲི ཆི 


༢༧ ༤༧ ཆསྲ་སྤྲོ ཧྭ ཊ`ད་ ད་ང ༨༽་ (༡༠; ༣ ཁང (7 ༡ དཾ 

བསླབ ལོ རྲ་མང སུ ི་ དཔའ་བྲ་པ།་ཁའ་ དྱ ཆ་ ཧསང ལ་བ་བས ཊཱ བོ ༨ ལ། ཇ་ རཿ རྫ ༢ 

ལབ་ རཿ ་ ་ ས་ས ལེར ང་ངོ འའ ཨས བི ཙན་ཧུཿ འའའ སྣ་མབལྱ་ས སྤྱ གས་ད རཱ ལ། དྭདུ་གསོལ། རྭཀ 
ཧཿ ༦ ྲ ཧེ ལེ 


ཞེས་བི།དའོ་མ ཨ་ལ་ཡིག་འ འགྱོ ཡེར་བྷཿ ཉདནྱས་གོསལ་དྲ་ཅའ 
ཙསཱའཱ། དད ་ ཚབ་རབ་ཕཔའ ༤་འདིདདུལ་ཐམ་མཆོལ་ལཕྱ་རྲ་ ་ལ་བརྡར་ 


དྲུ ལོྨོ་བོར་བྲ 
དྭྦྱདབྱ་ཐུག།ཡཿ ཡི་གཟའྭ།འའོད་བྱོརབ འངའ་ལྤའི་ 





3: ` འཆ 












ཧོ ་ །འདུ་ལ། དནས་མཆོད་གུ་ །ཏར་གུང་བཞིན་བ བཤུམས་ ་པས་ གཞུངབྲས་ཨུ་མཆོད་གཏོརསབའཁོད་དཔྱའེ་ ཤེ ་ེ 
ཟོ དེའི་ཐུགས་ཀརཏིངདེའཇིན་སེམས་དཔའ།༔ ཙཱཾ་ཡིག་གི་ཕྦུབ བས་སྙངཔའི་ དབུས་སུ། བསྲུངའིཆསྲོཾག། ག་པོབོམིང་ཕེག་དང་པོ་ཐིག་ལཾཔ བརྒྱན་པ་ཆུདང བཅབསམ། | མཆོད་གཏོར་གསེལ་འདེབས། ཇ རཱ་ྙཉ་ཆོགས་འོད དཔྲུལ ། ཡིག་འབུ་ལ་ཐྲིམ་ པར་བ 
ངཱ མ་ཚུགས་ལན་གསུམ་བླགག ཏིན་ ནའབྲལ་ཧཾཔོས་རབ་གེནས་ང། ལས་ནངདུ། ཀྱི་ཁབྦྱུར་གཔ སཁི་བ་དང་བགནས་ཐམསཿཧྱ་དབས་་ནོསབྱུལས་འྲགབ། དེནས་དངླམ་ཌས་གིལ། ན་པའི འུཿ་ལུབྱཏྩིད 
ཞེ (ཱ །སེ་པྲཾམསཅད་པས་སློབཔ།། ། །བཏགས་པ ཅམྤ་ཤྲིབ་ གོལ་བ་ཐོབ། ཚའཕེས་མ་ ཤ་ ་ རེར དདག་པ་ པའི་ཞིངདུ་འགོ་བ བརྡཐཆོམ་ ཱ 


རྲ་གུ་རུ་གུ། སྦད རྡོར་སེམས 





£ མགྲིན་པ་གང་འདེར་བཅང་། འབུ་ འབྱང་བཞེའཿ ཀྱེནྱིས་བསྲུངབ་ལ་གཞོདཔ་མ་ 1བུང་བར་དུའངི་ 


8 བདྭསཅི་ཉིངོནི། ཨོཾ་བྡྔཾ་ུ གུ་རུས ནྲ་གཱ་སྙིརྫིཿ ཨ་ཨཱཿ ཛུས ཏྟ་ཕག་མཁའ་འགྲོསྡེ་བཞིུཾ་འཱདི་ 








༡༦༢ 





རི ཧྲིཿ ཿམ་ཏའིནི་ས་ཏཱའིྲའཔསརསང་ཕ་མ་ཡ་རཿཛཾ 


ཌེ རྣམ་དྣང་། ཅ་ (ཨོཾཿ བྲང་གྲུ་རྲ་བ་ གྷར རྣང་མཐའ། ཨོཾ་ཨཱཿརྣ་བུརུགུ་ གྷུ་སྤིརྫ རིན་འབྱུང ཨྩོཨཿ ཀླར བྱུརགསྦིར། ། དོན་བ དཱ 





དཔ་བསྙུདཔའི་གབའི་ཞུགས་ཀརདུམ་ིགསེམཐུདབུའ།དེའི་ཤུགས་ཀར་ཡི་ཤིས་ས 


ཏྫོཾ་བིཧོ༔ ཨོ ཅཱོཿ 
ཆློས 


ཌཱཀིནིཏརིནིས་ཧིཏ་ ཧྲིང 













།རཕག།ཇཿ་པཧོཿ 



































ཧོ [ནི གོ ོམོོ་ོཔོོ་རོ་འཤ་སོ། ༈ །ནམོམཏྨ་གུ་རྔ་ཡེ། ཀུནའདུསུ་བླམ་སྨནརྱལ་བྱི།།དབངཐོབ་དམ་ལྡན་བཏྟེན ོ་ོལ།༩ །ཏདཔདླབམ་སོག་བཞིན་འཇིན།།དེ་ཡེས་མངོན་ཤེས་རབུསླག།དབེན་གནག་ སྐྱུ 
༡མས་དགའ་བར་ཆདམེད།།མཐུན་པའི་རེན་འཛ མམཐོ་ཞྲིང་ ངབཔིལ།།སྔན་ཆད་བསེནྲག སབསཤ་ཤིང།།མི་ཤིམིགཙང་མེདཔའིས་ད།།ས་གཙངན།ལ་འག ་གང།།ཞལ་ཞལ་ བཞིངདེ་བཟད་བུག །པདྨ་འདབབཤི་ཉེ་བམཐིང་།།ཡོགས་ཚནྷ་དོ་ར ཧེ 
ཅས་པདུ།།དེདབུ་ བུས་ཐོ་ཤིངག་པནི། །གཅིག་སིབམ་ཁེསམ་འགོམ་པའི།།བུ་ཏུདིརདཀར བཟའ་ན། །གཡས་པས་མདའ་དང་ཆེ་ལོངད་ དང་།།གཡོན་པ་སྲ གླིངའདྣམས་ཕལ།།།ཕ་ཝང་འོངབའི་ལོགས་དྲུག་ལ། །ཏཱ་ཡག་གསིརྱིས་འི ལྲིས་ཤཾ 
༼ལ།།མཐིཔ་ཤེག་གནདྲམ་གསའིས་པ་ཐིལ།།།དདཁའཙི་ཐུགས་ཀརགཞུག།དེ་ཞིནླ་བསགསྨ་ེ་བར་གཞུག། ལེབྷནྡའིཿཡིག་བྲིསབི།།ེ་ཡི་ཆཱཀ གཞུག་པན་། །ཀེཏིདའབུམི་ཏེ་་བཞག། མི་ག་ར 
ཨ་བ བདན ཨརཐས་པ་ ་ ག་པ་གཅིག ཨ་ཤཆེནནོག་ངོགཉིས།།དགསུམ་རིམབདིན་གསརདབདབ ལ།།མཆའ་ཧྱིས་ཨ་ཟིམ་ཤར་ དདང་ཀོ།།ཨྒུབ་ཀྱི་འདབ་མའི་ དྭངས་ཨུ་བཞག།འབུ་བ ྷ 
ལ། (རྒྱ ཚཨུཿགྱུམ་གི་ = ཏུ རཾས་བྲཟང་པྲོདང གཡེ ཨཿ སྱདརྫས་སྨན་བྣཚ གས་ཆད་བས་གས། །མངར་ །ུམ་ཤིང་མང་ངདབར་མུདྲ་ངང ། འཁརྨརརགདོདཚིགས་བཅུན་གསུམ། ། ཉམས་དོདདེ་ ` 
























+ 


ླ ཧེ ཅིརིས་ །གུ་ཿ 
དབང་སྔུདངིང་། །སྣ་པདྲིད་ མས་ཅད་གསལ་མ 
མསཅདབསམ།།ལྟ་ ནགཞོ་ན་བཅན། ¿ ལིག གས དི 


ར་དཀར ཟུའིན་བཟའ་ཅན། །མཆལྱ་ཝི 


་ ་ འིག བྷ འོོ འདྲནམས་ ཀྲས་པྲལ་བྲ་ར་ །།བ་ཞན་ཡྱརླ་ཀླ་དནགསུ ཟོ 
ཞེ་ད སནས། །དཾ་ངའི་ན་ཡཟིད་ 





ཙུར་འདུས་ཐུགས་ཀརཐིམ།།དྷིརར་བླབ་བས་པས་ནདཔ་དང་།།ནདུམེདགང་གི་དོན་བིད་ཅང་། ོ་པོོོ་ད།འདོད་ ཉིས་གངབསསྦ་ཅེ་མོསཧོན།། །གལ་ཉུགསྡུ་རམས་འགོར་བུན།།ྲེདུརུ་ར ཛིའི 
ངུགས་ཡའ་།།ཛདྱཿ་དྐག་འཅུ་ །འོདབྣ་ལགས་ཅིཆ ཆ་མནེ།།བུ་ ཤར་་ ི་་ མ།།ླ་སྭ་སུ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི།། 
བེདྲ་གཡས་མེདའཤོས། །ཆ་ལའི༔ ནྣ ོ་ ་ 


བྲོ རེ 
ཨ་ཁ ཟིབ 
ཤི ཞིཇཾ། ཐོས 


ཐཐ ། དྲ་ བད་མ ཡོ ཐོབ།སིདཔ་ཤོད། ཚུ 


༄ 





ཡད ོོ་ག་ ་ོོ 


ཾ་ཧཏྟོནམཐུཿ་གཉིང་བསངས།།བོདཁརསོ་ཙོབྱི་ཧླ་མན་བསངས ཧོངསོ་དོར་ཆི་ ་ །བག་ལུ་གནས་པའྱེ་རྲུ་སུནབ ཐོབ་ནས པོརརྨོ་མནོབསཔས།།ནོ་ ནུགས་ལ་གནས་པའྱི་ཧླ་མནབསངས། །མཆོལ་གནས་བའི་ 
ཟླ རོ (8 ་ རྨ་སང་གནས་བའྱི་ཏྭ་པན་པ ན་བསང་ས།། །།སན་ཕཱན་ཏིའྲི་སུམ་འ སུམབསས།། བཞ སྔཔ་སཱན ུཡདགྱལམཔ། འང་ །ད་ཨཆད་པའབྲུལ ཡུག ་ུང་་ འབུལ།། དད ལོ །འབུལ།།དཀར་ 
ྲ་ ་ ཆོོ་ ག་ལས ་ ་ ཤས མ་མཆདཔ་བྱུལ 








༤. 


རདྣཾིེིིཾིཾིཾིཾེིེིེི་ འོ 
།འདྡེ་དད་བཇོད། ཧཱཾ་དཱི་ཿུན་འདུས་ཅུལ་བའི་བཀའ་ལས་མི་འ 















ཊ་ཞིང་།། རལ་འྱ་ཆོར་བདག་གྲི་བན་བ་ཁས་འབས་པཀ།།ནོ་མཐོངམདོན་ཤེས་ཆོན་མཆདྲ་ཡུ་དངྱ་སུན།།ཐུམས་ཅད་གཡྦུལནུ་ཅུལ་འགོ་བར་བིས། ། 
















ཧྲི མོ་° མམངོ་ པེ ཨཿ བྲར་སྲོངས་སི་ཌེ་བྱཏ ༢ ་ར་བ་འ་ོན་ ངོས རའ ངང་རྲིལ་བཞྲིརླ་སིཿ ཀ་ལོ "57༤ ༤2: ༥ ༧༡༨ ར།་ར༩ 
-[÷ དི༣ ཡེ་ཤེསྭ་ལཱ་མོ་དཀརམ་མངོན་ཤེསེ་ཅན། །ེདིལྷ་མན་ཡོངས་ཅི་ཇེ་བཅན་ཏ།། མལྔ་པུན་ཇུ་ལ་མ་ོན་ཤེས་དངོས་གབ་སལ།།ཡུས་དདྲ་འི་བ་བཞྲིནམི་འབུལ་འབོགསྱ་བུར་ཅིག ། ཡུམ་སངམོ་བདེནཆེགྲ་མུབིདམ།། 
- | ཉིདནེ་འཇིགཏེན་གསལ་དདུང་སོང་ཆེ།།ལུ་ཝཱན་བུ་ལ་པདབྱ་ན་དཔསྲ་གབ་དོལ།།སུམདང་བིབ་བཞིནམི་འབུལའ་གོགས་ཅུང་ཅིག། ཡུ་མོདམར་རེརམཐོང་འྲུལ་མདམ། །ྱེདནྡི་ལྷ་མན་ཀུན་ིམ་མོ་སེ།།སལ་པན་ཐུལ་ 
ཤ རྣཾ་མཐོངདཔོས་བུབ་མོལ།།ཅས་དཔ་ིའ་བཞེནམི་འབུལ་འཐོགས་བུང་ཅིག། ཡ་ཤེསྟ་ཆུ་ཡི་ཁྱེའཟུང་དཀརཔནོ།སངསེདམའབས་མཡུསས་འསྟེས། སྐལ་ཕུན་བལཅིངམཐོང་མོན་ཤེས་ཆལ།།ལུས་དང་བིབ་བཞིན་ལི་འབུལ་ 






འགོགས་ཆུརཅིག། ཧཱི མནའ་དང་དེ་ལ་མི་གནས་སུ་ཡངསྙད།།ིབཔ་བའེ་བཀའ་ལཡཅིསུ་ཡང་མད། །ྱལ་དངྱ་དནན་མས་འདི་ཉིད་བནད་རིན། །ཅི་འདྲོ་གབ་ཡིང་འགལ་རེན་བླད་ག་པཔའྱ་ཐུར།།ཞེས་བཛོདྲ་མདུས་ ཛས་གང་ 


རྱན། །སཱབདཔོ་སནྱ་རོལ་ཐུགསཀནས། །འོདཟེར་ལགས་ཀུའི་རྣམ་པ་འཕྲོས། །ལྷ་སླནོདའབོས་སྟིང་གར་གཏམས། །དདས་ཉེན་རས་དབང་ཡིན་པས།། སླྲ་གིངམདའ་དངམེ་ལང་གཏདལ། །རལམོ་དགཅིང་འདི་ 


་ 












~~ ༠ ༢ 

ི སེབགསུམ་གྱི་ལུས་པག་ཡིདགསུམཔཱརཱ་སྷ་ཏནྱཧཱཧཱྷཧྦཾ་ཕཊ།སདཏམ་ཐྭཱཛཱཾ་བཱ་ཡནན། ཞེས་བཇོད། ནི  ི་་ །རྒབ་འདེ་༨དབངམེདཔརབཀུག། 

ཕྱགུརདྒྱ་ཐཞིས་དགུ་གམུནཁང་བཧུག། དྷི་སིངའྱབུང་་ཆགས་པར། རབསམ།།བའརིནྭསན་པ བླྱབྱེད་ན།། དྭསྤྲ་ཐུབ་ཐོབ་ཁར་བརཆད་འབུང་།། འདོདཔ་མི་ འགུབམི། བབ དབུས་ 'འདཏིད་ཤིནཏ་གཅས ། །རྒབ་འདྲེ་མནན་ ཿ 

པ བའི་ཤོགྲངཔ་ ་འདི།། ཤིནཏཱ་ ཟུདྱ་ཡིར་གསང་བརྡ་བ།།ཆེག་བྱུད་དམ་ག ་གཏོགསམྲ་སིལ་ ཞིག།སམ་ ལཱ།རྒྱ་རྒྱར། སྒྲབ་བཞག། གཅིགྱ་བ་གསུངས་སོ།། དམྲསིའི་ལཱས ༣ལྱུསན་ བུམགོ་ནགིགྱཔ། །རྐངལག་གཉེས་༔ ཅུ་གསྒ་མོ ཧོག་གི་ ཏུ 

ཱ ད་བ མགོ བདརཧ་གམ་པཱི། བཱི། ཡན་ལག་བཞི་ སྭ ྨགས། ཇི ཏླུ་བཧོཿ ¦ ཁོངཔ་འིདུ་རུས་མཧཱབཤ ཞླམ་ད་ཡ་ ངོ ངམ་པཱི་མཱ ཐུར་ཡནན། ཏུ མྲ རྩ་ཡནན། ནཱ །ཧིའགཡྦེང རོ་ཁ ྲ་དོདཔི། ཕྱིལྲ་ ཡིགམགོནང་དུ་ དྲ ཿ བདྲ་ཀྲཏ་དང་། ཿ 
རཾ 


22 དམདམྲ་གི་འྱི་བི་ ཡི་ལཾ།། ངདྲ་གམགོལ་ནན།ཏུ། རྐུང་ཞབས་ཡཾ་ཡཾ། འདོམས་སུཿ ཕྲཊ་བི།།ཡ། སཔལྗིདམོཿ གུག གདི དཔ་ལག་གཏིས་ཟ ལགས སྤྲོག།འཾདྲ ཅང ནྭའིའི བཿ ་ ཧོལ ༥ ་་ས་ངོ་ངྱཾཿི སིང གར ཏྲི་ཛ་ཁབོདབ། འདམའ་ ༣་སུ་ས། པག་ཡིད་ 
ེ ¡ ཅ་བ ཡནན། ཡན་ལག་ ་བཞི་ལ་ རཿ རེ )ཿམགོལནན།རངམཐིལ་ཡཾ ཐར འདོམས་སུ འཐད ངཿ ངལླིདཡ་གཅིག་ལ་ ཅཱ་ཀདདུ་དངས། དའཨལ་ ལཿ དནརྱཧ་གཾ ཤའ མ་ཀཧཾདྷཾཡཾཙཱཾཡ་དྲི ། རྒྱ་གྲི ར༣སཏཱ༔ང་ ཡྱུ་ཿའ་དམཏམས་ཧྱི་ཆ་ 
བ་ རཡན་།སན་གླི་ འདོར་སམསལ། ས་ཏ ད་ལ་ཡུ་་་་་ལག  ་རལ་ 










ཧེར ༽ 























¬¬ ༨. ༤༽༤༽- ༤ ཧྭ 


འགུལ་བླ་༡མས་གངརུང་ཞི་གམི་བོང་ ི སུདགོ།མིམ་ཡིནམངཔྩོ་ར་སཱ ང་ཡ ཡོ ་པ་འགྱ 
ན་འྱག 








































ཆོག་འ ཀྲབ་སི པེནཙདདཿདཔ་བཅཏི། །ཞས་གྲངགས་པོ། སའོ འེང་། མདོགམ་ཆུ་མཚཾདཊུས སོ།།མམད་སཿམ་འོ་ འོད། མི་ ཙྱར་བ་དང་བླཞནམ་ཁོའ ལཿ 

ཏྲེ ཏི། ཞེས་གདགས་སོ།། སུ་ལོངཔམིའགུལམི་འཁུབན། ཙ ཀཾ ཞེས་གདགས་སོ།།ཉགས་མོནམ་གཅོར སི བརྒྱུར རོ།།ཏགཿ 
ང་བུས་ཕས་ལ ་ལཾ ཇས་ད་དྲུ་བེལ་ལ་ཟྲུ་གཡས་མུ་བཅང་། སུ་ལངཔ་དང་དྲུ་གིལ་ལུ་གཡོནདུ་བཅང་། བི ལལ དུ གྲུ འིཌིཾཾ་ སྤ་སྦྱ་འོངཱ 
ཁྲ ར་་ ¥$ པ་གཡོན་པསྲ་དངྲསོཔལརེག་བུབ་འ རེ འེ ཨབྲའི་བུ་པན་བ་ 
དུང་སོང་ཤྱི་ཁའུཧུང་གཉིས་བདག་ལ་ ་འབོགས་ཏེ། རོ 
















ར་ག 


ཤོབ དོག མོངོའོ་ནབོབོང་བདདབོ་ོ་གོས་འོ ོད ོ་ངོ་རོ་པའོདོ་པོ། འཆྒོའཆེའི་དུས་ བོབ་བ་་མཁོར་རར འབུར སན་པུད་ ོགོའབོགོསཔོལམོཁསོ་ 
བ་པའི འི་དུས་བུ་ ཤཆད།སློང་ །སྒོག་པ།བུདམད་སྤང་།གཅངཔླ་དཔརྟིངངྲ་ལ་གྲནས་པའྲ་གྲ། པྲ ག་ཡིའ། གུ་ག་སྱག་བབས་ལ་བཏ་ཞསགཅག་འདི དྡ མཐུཧིནངནག། དཔ་གབ་ 2 
སཿ རྒྱ་ྤུན་གསུམ་བྱི་སྣ བབ་ཐབས་འ འདིཟབཔས་གསངངོ།།འན་ཁང་འདི་གཅོབ། ཡིན།དང་གཱང་གཞན་ ཞན་ནམ་ མསྦ་བྫི་པགསྨ་རམས་ཤེས་ཞིངྱ་གཟན་ འདི་ིལ་བུཿ་བཏགས་པས། ལིའི་གགས་སུ་འགུརིང། 

ཙག་པབས་ནས་བཞོས ་ཟས། མངོན་ཤེས་ཤིན་ཡངགསལ ལ་ལ།།མིརྦ་ལངཔསསིའིཕྱམཔནས་གསལ་བར་ཤེས་པདང། རྣཔ་པའདགི་དལོ པལ ཁས།མིནཧཉིས་ཅིསྒ་པཱ་སིན་བཱ་བྱརདབཐོང་བྲ་ཤེད་ 
རར ་ ཨུ་འབཔ་འ དགི་ནས།་འབུངགནས་ལསས་ལགྲགོར་ར་ཅན་གདས་གཞསསབཅུ་གསུམ་གའུན་དྲགས།དེས་བུང་ ལཿ རཾེཾེིིེང རུགས ་ 
དེ། བཏའ དང ས་ར འཚྲོ་པད།དངཏིཔཔལ་ཝནྱ་སུལ་མཚན།དདག་གས་འུ་དངདཔམའི་དནདུ་ཡི་གརའ གྲང ་སཿྨཔ་ཐྲཔསནས་བཀོདཔའི་།། ཱུ 












3 











༧༣ ོསྱོ་སམྲོའནྫོག།ག པོ་ཡིན ས་ཅན་གོགོ་དོདཔར་ ཤོ མོང ལོ ད་ལོོནོ་ོ་བོསགའ ནས པ་གནསས་གོཞཔ། ནོན 
རྣམས་མྱྱ་ཐའི འིརི།ཉམསྭ་དགའ་འགོང་ཡོམདཔའི་སར།།དགེས་པའི་ལྲ་ དའཆོགས་པརྲབ།།ཕུག་དངྲ་བུས་དབབསཔས་མཆོང དདང་།།ཆུ་གཏའ་བད དྲ་ ཞག་གསུམ་བ།།དནས་བླམབ་པའི་མར་ལ་བཅའ།།ཟུཿ ཟླམ་པོཁྲུ་གངས 

 བཞིཔ།།ནམ་མ་ཁའི་ འི་མདོགམ་ནུཔསད་ཡི་དབུས།།རིན་ཆེན་ུམ་ མཆད་ནནད།།འྲང་།བཟོལ་ཡེས་གཔབཚངམ་ཏལས་དང་ ག་གཡས་པས ཤས་བབའ་ག།གཡ་དཔའ་ཅུགཙ་བཡིན་།བཟང་ 
དྲུ དྭགབསིལྦ་གྲསམ་ཆབ་གསུམ།།འདུབྱཔཏཱེམསངས་སུ་བཞག། བཱན རྡ མཆན་པ་གསུམ།།མི་འབུལ་འགོགསཔའྟ་ ཉཾནདུབསགས། །གཅིགས་ུས་བའྱི་འུ ཤུམ་ཊུ་ཞི ཞིག།།གརྲསཱག་པེྲ་བུབ་བཱ་ ཕབཞག། གཡོན་དྲུ་ 
ཆུཐཛའཅུབ་ཀཱ གང གིབ ཛེར མུནནོགའིལྲ་པ།སྱྱཾས་པ ་དཔམ་ཌ མངུཿ།ཞི།། གྲྭ་ ཕ་ཝཔགཉིས།།ཁར་བསད་པའིསེ་ལོ་ ང་བ།དྲ་པུད་ཙུ་ ་བཅགས་ཤེས་ུར་བཞག།དབའིནྟཏ་ དུ་ལང་ག།སེ་ཡེང་ འི་ས་འྲདྡ་ཡོན། །ཡི་ 
ཱ ཤུ་བ ཡསསིས།།རྱཔ་བྱ་བོ་ར་ས་ལ་ཡོང་ཁ་བྲ་འྲ་གངུའ་ ཁར།།ོསྲ་གུ་ རྨན ང་ཡི ཡསཔསཏི་བཞག།སབཕིདགམཆནང་ཏདཔ རད ༢ཙོསམསམ་ 



















ཧཱཾ 








„ གྲུ་གནམ་མཁརའུར་བ། །གཡོན་ཐོདྲ་རོན་བདྲུ་ ཅས་གང་ པབླསམས་ཤིང་། དརནགགེ་འཛོལ་པར་ གསེལ་བ།མིམགོའི་དེཔའསྨུ་མ་པར་བནཏ། ཙན་དྱ་གི་བིངཆེན་རེདཔརབྱཧགསནས་ཏཱ ཞག ཏིང་གརྨ 
ཀཾ ག་ཤགས་འཆབ་ལ་ཆབས་པུམ་ད་འབའ་བའི་དྲན་བྱུགས་བའོ།།འཁོརམསནི་ཤར་མ་ཀ་མཐི་ནག་འགྲངསཞལ་བཅིགྱ་ ཡྱག་གཉིས་ཕྱན་གསུམ་མཆེབ་བཞེ་གཾགས ས་པ། དམའོ ་ 
„ བཤབས་ཡོངསྔ་ངོགས་གཡུས་བགྲག་དགཡོནཐོདའགའ་ཤི་དྲའགུཔལ་ཞིནཏི།ཇ་ཤ་ལ་རནྩཾརླིད་བུ་དད་། ཡྱི་ཤ་ལ་ནདྱ་ཀྱི་ཏྔལ་པ་གགྲས་བ།སྤྱི་བོར་ཟཱ་ ཆོསྟ་ཉི་བདཉིམས་བྱརན་ཏ། མམོ་མཁའ འགོའི 
ཙཿ ཚོགས་ཉེས་བློཔནས་མྱ་རུ་འཐུབས་པའི་དངུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ། ཅོར་ཏའཇུགཆེནུ་བློར་རྦསུ་མདོག་རབྱཏུ་འབིགས་པའི་ཞོ་ གྱུན ཨང འའའི་དོ་བིངགན་ 
; བཆོག་གིམ་གོངོས་བྱསན་པ། ཡག་གཡསན་པཱལ་ཞགས། གཡོནནྡ་འིམ་གྱའུ་བླས་མེས་ཤིང་། ཨི་གྱོའ བ་པ ཅད་མིག་འ འིག ཨུས ཧོ 


།ཨོཾ་ཤྷར་སོགས། དཿཨུམྲང་ཀལ། གནོ་བིནཆེན་བདོ་དྲ་དའདུལྨ་བོགམཐིངནགཞལ་གཅིགྱོར གག་པ དྱརོཀགསནོརུབ་ཡུ་ོས་པའྲི་ི་་ 
































།འྷ་ན་གྲའོ་པན་གཟིགསདཔ།།ཆོགཔ ི་ོ བོ་དོབབངབརབཤོམས།།འོལམོ ཐོགས་དང །ོདྤོོལོ་ཞངསོ་ རེ 
བགྱསམ་ཡིྷམང་བ་ཤགས་རེས།།ིོལ་གཟསབྷ་དདྙདདོ།། ༈ ཙཱ ཛཾ།མླ་ཀཱ་ལ་ག་ཤེགས་པུ་གསོལ།། ལགསྭ་འནནགབག་ཤེགསཔ་གསོལ།དམཆནཆེན་བོག་གསཔུ་གསོལ། །ནུག་བཆེན། 
༧ པོ་གཤེགསསུ་གསོལ།།སཔཿརས་བཅ་ནསུངགཤོགསང མགསལ།།ུ་༢ག བླ་ལུག་ཤིགས་བ གསི །།རིགའཛིནས་མ་དཱ་ཤིགས་སུ་གསོལ།།བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
) (ཛཾ རོབ་སྐོས་བོརབཅས་གུ་ཤིགས་ད་གྲསལ།།ཅིབས་ཡ་དབུངི་ཆོགས།།མྱའུས་འཁོར་བཅང་གནམ་འདིད་ན།།ནྲ་གྲིཡ་གས་ཐ རམཚ་གདང་།བཡས་གནང་བཅ་ལས་གཞཤེགས་མུ་ 'གསོུལ།།འཇིགས་པའི་གནས་ 
ླྱ འདིངཔདའིཟ་ །།ངྲག་བགིགས་བྱསིལ་བའི་གདནལ་བའུ་གས། །གུས་པསྱ་པགམཆོད་ དངེས་པརབཞེས་།།པ མཐཾཿལ་དས་བཱཊ་ཧཱལ།།ཿ ཧཾ རྭ བླསཔངབླད་ལ་པའི་ འི་ཐུགས་དམ་བསང་།།ཆོབ་སྐྱོངཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཱུ = ། ད་འགོ གས་ད་ང་ གན ཆེནོའ་ུགསདམ་ྐབ།འངེ པོའ བང 


















ཱེ 
ཏྲ ནར (ལའྲ་བུབ། 8 གདོར ཐུགས ངམ་བྷསང་།། དཔལྲ་ལནྷཾ་རྣམོའ་ ལིཐུགས་དམ་བ བྣསང་།།ཨེ་ཀ་ 


༨ \» ངང 











སྙང་།།རྡོརྗདྲཇུས་ཐུགས་དམ་བྐང་།། བླདཿ་ཞལ་ཟཾསྱ་ཐུགས་དམླང།ོ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་།།དུ་ ར་ཁོདབམྱ་ཐིས་བུགས་དམ་ བླསང།།གསངྦཔ་མདོས་ཀྱིས ༥ 
ྲི གཉན་པོ བླཔཔསྱ་བུཿནུས།མཆོགྱུ་དུད་དངུས། གྲ རུརད་ཧཱལ།། ཀྱི ༡ བ།བགོང་ཤིགད་ཅཅ་པཆའི་རོགས།་ ཀུ 

ྱནནང་བདག་གོངས་བུ སུ་གསལ།།རགའ འཛིན་པཱཔམ་དགོང་ཨུ་གསོལ།། །ཆོས་སྐྱོང་འུ་བོར་བཅས་པགོཛསསུ་ 
་གཉྲིན་པ་བྲག།། ཁྱེདྨ་རམསྦྱ་ཧུལ་དཱས་གྱུ་ང་ཡི། །ྱནྷ་པར་ཁྲས་ བངས་དམ་བཅས་པོའི། ཀསློབ་དཔོཿ 
འ་པ །བླུནན་འཅིག་པ་འཐི། རྙིན་འཆོལ། །ཐཆག་བ ་གཉན་ ཡི་བ རྗེདཅིག ཅུ རྒྱངངགཡེལ་ལམ་མཛདཔར། །བྱ་གླང་དུང་སཾང །སཅིསེ་མཛོད་ [ཧྱ 


ཊ བླད ང།སྨན་གགོཌོ མས་ཐུགས་དམ་བམང་།།ཞལ་ཟབཆགས་ིས 
གསིགས 'ལཿཨྭ་ངོདྲ་ཐུགས་དམ་བྐདང་།།དམ་་ ས་མདང་ཨྱྱིས་ཐུགས་ | 
ལ་དགོཿས་མུ་གསལ།།ལེགས་ཝན་ ནག་པོདགོངས་སུ་གསོལ།།རྣལ་ 
ཿཿ ` འདྱ་སུན་ཡུངདཔས། །ད །དོནུབ་ཐུགས་པམ་གཉན་ 
2 ་ ` མསཾ།ངདཔྡིརལ་ཧ་ ༢ མུ་ཅན། ། ཚཔ་བདགླམ མཐུ 


ག་ཁམ བརག 


ྲ འྭརགྷ་ཏཱ་གོསཨུ་གསལ།གང་ 
པོ་བསང། །དྲོབ་གཡརདམ་ 








༦༤༡༡༨༡༡༡-།༤ ༡-༡༽༩` ` 


ˆ 














།འདང་དམ་ཉམས་ ཉིབླའབྱིནཔ་ ཙུ ཏཡཧོ། རཱཾ་དི་ 





གཉིབས། །ྭ་ནཆེནྨ་དང་གསལ་མརམ་ཉེངོས་གསལ། །།ནོརདིདྲུ་ཱག་པའིཇིང་བུམཛེས།།དོན་ཉིང་གྱངས་ཞལ་ཐས་བྷིལ་རྣམངས། །ཅོདྲ་དངྱ་གིངཔོལ་མོའབག་ཏ་རླྒོག། 
།ཟིགས་ཁོངས་པོདནྣམས།།གཟུགསྦ་ུདངོགྲ་བ་བད་བའིམཆོག། བཀའ་སུངདགཔོ་འཁོར་དཔབཅས་མ་འབུལ།། མངིནྱིཔདྲགཔོའ་འཕྲན་ལས་རྱར་དུ་ཐབས།།རངའ་ 
པྤ་ཧཱ་གཾ་བར་ ར། མྲངསྤར་པྭ་སོགས་ཡིས་བར། མཐཱ་པྟཀ་སོགས་ཀྱས་རཀཱ མཐབྭུབ་ལྭ་ཏས་ གཏོང རམ་གྲྭ་བོའམས།ཧྭོཏརྟཀཱ། ཀེནཏི་བ་བྲ ཏེས ས་་ 
ཏི པ ༈འབུབཁུངནངཊ་ིངགན། །ྲ་བོ་སསུ་གསལ་གདལ་།།ྱབ་སཅང་ས་འདདུབངོ་།། རས་ཏུམས་ངྲགཔོ་ལས་པ བརུཿསའདགི།གཟུགས་ཡུ་ སྤ་བུངམཆྲོད 
ཆིནང་གི་དོན་ར ཧིངྣ་ཝམཆོདཔ་་བཞེས།།གསངབ འླབཆ ཿསཱགདབུགསམ་ཆོདཔ་བ་ཞེས།།ཀད་ ;ཿྐ་་ཀ་བོང་བག་མཆོད་པར་བཞེས།།རི་ འརབླསལཞིངས་གནམ་པའི་ 


།།དམཿནརོསྤ་སོངརམས་ལྔ་ལག་འཆལ་ལྔོ།།ཨཏྲོ།རིང་ ྱཿབླམལ་བདེ་གྲནམསམཚོ་ཆེནབྱསིལ།།དབང་པོམ་ཝོའིཏོག་གཅལདུབྲཀམ།།གསུང་ིན་བདྡགམོསྤ་ུ་བདོད་ཝུ་ 


ཧོཿ རཱགས་ཤམ་བྱུག།ཨླར་ ནས 7 ཿ འི་བར་། ། རཱལནས་སམ་ཡ་ | 
མདོཌཱཔཱརཾ།སུརྦ་་རཾཏ་གཌབཱ་ཧོ། །དྭནས་བུདཔདྲ་སེ་མཆོདཔ་ 
༨༤༨༨ ངེ 


















ཀངསབ་ མཐུན་པའིདམརསམ་ཚངམིད།རྨན་གཀརཆབསྤ་པུནུ་ 


བཞིས ་གསོལ།ེ ཡིདབའ་ བྒོན་པ་ 'རམཆོད་པར་བཞེས།། བཱུ 
¡ པ་ལ།།གཔས་དཀར་མངོ་གཅོགས་སློག་དམར་ལོ་ ཌ་ོསའིག། ཟླ 





དད ོད །བ་བའི་ཟསམིདྱ་གིའི་བླམལ་བཅོ། །མངོའ་བའོ་གཉན་ཐོ་ གནོ ཆ་མ ི་ོ པོག ག་གོ བཅད 
༦, ༧ ཧཱཿ་གཅིགྷ་ཏཱས་དནརར་ལཱང་ཡོབ།།ཨུམ་བྱརྒདགའི་ཡེ་འཐོག་དྲག་ལཐོངས། །བཅུན་བྱརཉིཤླ་བློབུརྟསབས་ཉེས་ཐེས། །རྣ་བྱརདྱ་ངུས་མིན་འཆིབདམ་ཉམུས་སྐ།།སྟེ་ཕག་བྱ་དདྱཧའི་བགིགསྦ་ཅེ་བོ་བང་ཤོག །གནམ་ཆི་འཇུཐགངཞས་ 
དི ` ཅུ་འབུརག།།ས་ཡི་གཉནངབའོགླད་ནས་རོད། །བྗ་བསདོན་ཡས་བཟཔཔནས་བླད།ནན་པ་དབདནའལ་ཏ་ར་ལས་ནསསེད།།གཞོནནིམ་ མཏོསྐང་ཏ་སྐར་ཏད་ །དང་ ཅག གུ འང་ཡང་ 
འྱུདམ་ལཆུ་བཞིནའཆིརནུག། མོ་ཡས་དཱ་ལ་ཟོར་བཞིན་འཇྱི་དངཇུག། བནའོན་སློང་བག་ལ་བདབ་བཞིན་འཆིིརཆུག། ཤྲིདབནག་ལམ་བཞིནམཆེདངུདུག། གསན་པ ཅག།བཅྲ་བྱདུན་སའདོ་ 


སད།བུ་དང་ཚེབ་ཡངཚ་རི་ བྱས་དཆོད།།དདན་རུ་དངུདངོདཐལ་བླ་མང་ལ་བླགཔ།།བོན་རི་ཧལ་བཟིགས་འཇུས་བཀའམ་བཅག། རི་ སིགས་ སྣ་་ང བགོས། 'ལྡན་བརྙན་པ་གྲུ་ཨ། །དྷ་ཡིག་་ འཛིན་བགགི་བཀའམ བཀལ། །ཐུགས་ 


རཾ རོར 


༦ དམ་ཞལ་བཞེས་གཉཕྲོདནམངིད་ལ། །བཅོལ་བའི་དུན་ལསྱསརདུ་འབབ་པར་མཛོད།།ཅས་གཞབ། དེནས་བཏོད་ཆངབཅན་བླའ་ནས།འབོདཝད་བསདཔའི་ལམ་ཁ་བྱུ གི ད་ལ་དནས་བད།གྱང་བའ་ཡདཉ་ 





































ཁོ 


།ིདྲ་བལས།།པོ་བམོར་བཅས་པས་འདྲིད སྐད་བདཔོ། ཱོསོཅོ་ཧྱིརས་ལསོ་འགགམོདླད་རྟསོན་པགི།།དྫོརབྱདའབུལ་ 


ིགས། །ཁུམོའཆསྔ་རོགས་ཤུག་གཉིསྤ་གི་ཐོད་འཇོན།།དྲཿཞན་ཞི་ངམཆོ 

བུ་བཞིནསོ་ ཀ་ ཏུད བྱསནྭ་སབ་བབ་འྱདགཚཔྱེརྩའལ།།དུད་བརབ་བོསྨསླ་མདྱཔམངུག་འབིལ།།དྭ་ 
ཞན་ཀུནཏྩ་ུལ། །སི་བྱརད་བ་ ལརྦཱ་ཐ་བསྔར་འྭཐུལ་བདག། དམ་ཝནོངཞི 
པ་ལ 





༥ དའ ༨༦ །ཅནའབབགསྟརུ ནགྱཏིའདཀར་བཅི་པས།བངན་ ཀཿགླད་བཀའ་བར་མཛན། འགྱར རོཁ་ལུག་འཆལ་བསྟད། རོམ 
'ཞིངམ་ ཆོནྭ་དནདྱ་རཱ་ལ་བཏགས།།སནགཡས་སངཆེན་ ཆེན་གཡོན་པྲ་བུལ་ནག་འཛུ། །ཕྤྱིབོར་བླ་ཆས སཧིབརཉོམས་ ས་བཧན། །མྤི་རཱ༔ རླུ ཆུང་འྭུབས་པའྲི་ཀོནས་བྲག་བགེགས་སྤྲོ་།།ད་ མཝན་ 


ས་ ངེགསུམནྲ་ཏིས་འབབས།།གཅེརབྱུཔནར་ཨུམ་ཅུ་དུ་འྱ་པ།།ུག་པའ ི་ད་ི་ུགབདའགགཏ། །གགཉིསབྲགབར་བུལ་ཞགས་རིམགོ་འྱམ།།ུངབ་གོདབུཞོནནས་དུ་བའོདུལ།།དཔ་ 
རཀ] || 


རླ 


* 


ནོད་སྦིན་ཆེན་པོའི་པུ། །འཇིགས་ ཅུདསཔིང་ནགཞལ་ གཅི་གྲ་ཕུག་ གགཉིས་བིག། ནཿབྲ་ཤི་ ་གུགཐོད་བགངགྷ་ཅིང་བླམ་མས།།དང་ནག་ 


གཅིག་པ ཊལྡ་པན་ཡཀཿིཏིཡ། །།མཐི་ནག་རབྲ་འོས་པུན་གསུམ་མཆེབ་ 





དབུ་གྱུར་གན་བརོག གཡགོ་ཡིས་བྱརན།།གཡས་གསོནླ་ལ་ཞགས་ཡི ཿཡིམདའ་བ ཊུ བླཿ་མས།།མགོཡུསམ་གདངྦི 


ཞིང་དམ་ཉམས་སོ་གར་ག ཉི།དགས་པའིག བྱ་ཚུད་ལྱ་ཕག་འཆལ་བཏྟོད། །རཱ་གནས་བ བ་ཅི་གཟམའཁྲག་འགགརས་འཇིག་དམར་འའྗེང་ 










་ སྱངམོམགོདབུ་ཏོནནས་སྟོངགྲསུམྱརུལ། །ྐདཅགལསོགོ་འབུམ་འབྱམོ་གཅོད། །རྣལ་འྱོརྲ་སུཔམའི་གཙོམོ་༩དལ་བཏྟོད། ྫཾཧབོའི་བྷརནྭ་བཱངོ་ལསོམཁནངྲག་བོའོག ཤད སོགབདག་ཏབས་ཧོ་ལནག་པོའིམདོག། རབ་འཇིགས་ཁོཞལ་ 
[ གཙཱ་གནས་ཁྲམགོདགྲོ།མཆེགཙགས་དུགྲ་མ་ས་ནགཔས་དྭག་བ་གསོད།།ཤུག་བཞི་དངཔ་མདུང་དང་དགྱར་ལ་བྣསམས། །འགམ་ཡུདབུ་དམ་ཉམས་མགྲོ་དོན་བ།།།དེདམོམགོདགུ་བཅིབས་ནས་སྟོབ་བམསྱ་ངུལ།།རུལ་འབོམབྲོགས་མཛདདྲག་གཤད་ 


རྭ ཡ་་ ཧཱཾ་ཀུན་འབྲུས་རལ་བླ་བ་མའྱི་སནྱ་སཱ་ཧཱ། །།ཁསླ་བངས་དམ་བཅས་སྲོག་གྱི་སངའོ་ཡུལ། །སླབ་པའིསུ་ཧྲག་སྒྲོལ་བངམནཱའ་ཡུལ་བ། །དམ་ཅན་བཀའ་དངྡ་རེ་དྲག་ལ་བོར་དང་བཅས།། སྔོནྱ་གི་དམཆག་གཉན་བྲ་དནམཛོད་ལ། ། 







༣ ང་ཡམཐུཔའིདམངོས་མཆོད་་དབཞེས།།བོས་པའི་དུས་མུམ་ཐགསྦྱརརྱ་ཨན །ཟདཚཤས་པའི་ལསྣནམསྦམདད་གབས།། ཞསབརོང། དེནས་བཉན་པྲ་བཟནི། རང་ཉིང་ར་གསུམླ་མརགས་ལ་བའི།། བན་པོུས་སུྲདན་བཞིན་ལྕས། ། 
ངོ གངའདོད་ཤན་ལས་སླབ་བསམསནས། །སྔགསྐནམསྲད་པནས་བླབས་བྲརུབ། །གྲཕསཚད་འབུམ་ཕུག་གསུམ་ མཛུ ཅཱ ༄། ། ིན་རཱབས་བཱ་སྤྲབ་ལས་དམ་ཅནྡ་པ་དུའྱ་མབཐབས་དག་འོམཆོནཆའི་ལབོར་ལོ་ངྲག་སྲོག་དམརའིན་བཞུགསསོ།། 








£ ཨོཾམཏཱཀཱཡ་ཀཱཡ་ལཱ་ཀྟརྡསིངྱཾརམ། བཀའསྲཏདམཅན་ཏྡེདབུ་ཡི།།བསྙེན་པ་རྔོནངུཿཐོགསནས།།ཟླ་བཅུས་དཔན་པའི་གནས་མཆོགྱ།།སཱུཏནད་ན་གམེ་ཉམས་ལ།།།བྲི་འགཆོནྱཔུཔཔང་གི། སླུ་གཟུགས་དྲིས་པའི་འཁྱམད་ཞེ།།བ 


ལ་བླཟས།།བུནམཆམས་མཆོད་གཏོརབ། ཧོ་དོམ་འབོས།གོ་སོཉམོན མི་ལམ་རྣངབ་ལ། །རབྱཏུརང་གཟུགས་དོང་ ཐོསྭསྙ༔ སུཉྙཾས། འབཾ་དུ་མིནག 
གཅནགར་ ཡལ དུབ་དང་། །དྲརམསར་ - ཞིང་།།ཅིབྱ་ཧིའི་བཀའ་སྨྲབསྨྲ་བ་འབྱུང་། །འད་དྲ་བུགཅོམཆ་ ུ་སྐུ :: 
༨ ་ 1 ག། དུང ་གཞུན་ལ་མི་ བབྟཏན་གསང། ། ཚོགས་གཏརབྷཏནང ཅུབ 


འདྲག ག་གཏོར་བཅུན་པརྲ པབ། །དུནསྤ་དམའི་བུ་དྲགསོགས།།བ་ན་བྲ་ཤིག་ཞིང་བྲུ་ 'བླད་ལ་པའི་པ།ང བྲག་པ 
1 །ུནཔ་ཡལ་བགྱངགས།དཏབི འའབནགགི། དཔལ ཊ༢ཤྭ་བུག་བྱབན་ ' པཔ 





ཤྩོག་ཡི་དཱི་ཡར་ལག་བའི་ཀཔཿརཾཿའིགཱའིས་ག།ཉ་ག་འོ་ལ་ 


 ་ གམས སྤོ 
ཏམས ཡུ ཅན་ཱ པགྲ་སྲ་འེབ་འཇོམ མས།།བནག། 


རར 


རྐབ ཀྲའུ ཡིྱཀྱི་སིང་། །གུ་གསུམ་བླབ བླ རྐྱམ་ 


་ མསཔའི་ལྡིདགེ། བབུལ་ 


༨ 
་འ་ 


བསད ཉིངགརདི། །བླརཱལ་ ཛཾ 



















ཡཿ སོགཐནགའེ་ པེའས་དམོད་བཅོལ་བི།།ངང་ གླརཔས་དིཡ་དང་།།གིབམ་མ་ཤོར་གནབས་བདྲ་བ།།དེཏིདྲ་ཁཱསྲ་བྲགྲ་གུལ་བདུག། བུ་ བུབ་ཁུའོ་ བྱོ་ོ་ལྱལུརོ་སམོ་ ནན།།རངོག་ཡམ་ གོབོ་བཅོདདོལབྱ་ཡོག། ལོ གསྤྦྲ་དཱསནཾམིག་ ཨཡ 
! སི བ་ཡང གྱིཡུར་པར་བྭ༔ ན་ག འོམམཆད་བཟུམས།།དྱཔལཁོ་སྤདཔ འས ོད ཞའ ད་ས། དུ མར་མཉནགུ སུམ་ཨྲདགྱཾ་ཏཱ།འབོདའབུ་ཤསར,ནཇ ཆོདནང་དུ་དབུལ།།ཐུན་ 3 
ཱ འཕང། །ཆ་གས་བཕྲ་ྷཾམ་ རཐོདདཔ།།ཡུསཀར་ཡུངས་ནགྟདེ་ཚག། ཁགླམ་ཐངདོམའྫ་་ནི།།ད པོག་བནངྱ་བུགས་པ་བཞག། དེནཔ་བདབ་ི་སུན་ལ་འྱག། ཞེ་མངབནགས་པའིའ་མསྭ་དནཔས་།ཁས་གཞུང་པ 

ནཔྱ་ཀཾ།ཐུན་གཏོརར རམན་བཤརསབས་པྱ་བལསལ།།བཀའ་འངྲས་ དགུ་གས་ལངང་བྱསེཔ་།འིནལས་གཏོངཞིབའདོད་གསོའ་བ། །དེནས་འབུབྱ་ཁྲདྱ་མུལ་བ་ཡི།།བཅོན་ཁངག་ཤིནྲ་འཁུགས་པའི་དབུས། །ནིལས་དྲག་བོདམ་ཏམསྐ་སི། 
ེས་ཐལ་མདོག་རི་ ངྒེ མ། ལ།།ྱམའྱ་ུངས་ ས་ཞག ངས་ཅན འབའ་སྲས བུར བཅུང ཾ 
: ཞགས་པས་བཅིས།། སུ་སྤོག། སྐེ་བསྡམསྲིའཊ ཅཱསཿུཿས། །ལྷ་ དདང་གཏས་མད་བསམ། །བདན་ང་བདང་ལ་དགུག་གཞུག་བ། །རང་ པས་པོག་གི་ཤམ་ཏུ་ མུ།དྲ་བྲོའ་པཾམཀླར་ཡ། ཨ་ཁུ ཀུ་ཤངཛཾ་། ཇཾཿ ཧཱཿ ཞས་བླུབསྦྱད་ནྡ་ཛཾས་དུབ་ ཏྱ 









༠ 





དཱ 


ཀབླམུལ་བཏར་། །ལྤི་དའ་ར་དཔའ་ཚག་པ་དཔ།།དྲོད་དདརནྭཧེདྨམཱ་སོགས་འབུང་། །དེས་ཏམསྤ་རལུམ་དགྱུར་ནི།། ོད་པ ཉ་དཔ་འྱི་ི།། །ཀྱི་ལུདམཛ༢ ནད 
སའིཞབས་མལྟ་༔ ཿཐོན་པོ།།སྤྱང་ པུའབན་ཡུངས་ཀརདུབ་ཡིས།།ལྲིད་བཅུ་གཅིང དརཔུལ་གཟབས། ས་ག །།པཱམ་གཞུགཿིདདམོདབཅོལྲ་བ།སྲར་ཡ བའག་ུནངགྱཞགའ པ། །པར་ ལུརདུཔའིྫོ་ ར་བ་བ ་ 
པར་བུར་པན །།ཐཱན ་ །སུགྲ་པགས་༥མ་ཧུ་འདྷིསདགདགས།། གནོད དདབྲག་བཀགས་ཧ། གངབསྡ་དདྲང་ར་ལྔདྲ་ཕཅ། ཅེས་བ ་ྭུ ཛད རོ གུས་པའི པགས ཚཾ 
ཟླས་ཤི་དོས་གཞིད།།བསད། ཇཱ་གས་བྷ་པོདབྱ་རཱལ་དགལ་ ཿའད།དབ་བསད་ད།་ལགཅནགཟནཔ ཤི རྫཾིིཾིིཾཾོིོ་ ཿ 
¡ ཀག རས ན་ སཔ བྲུ །ཤམུ་བོདབ པཿ ཡྗིད་གས་འདག་ཞག།ཉཿསམ་ལྔ་རྲ དཿ ཞིས་བཟྡུས། རླུ་བཅུསཁྤིལ་ 
ཟཔ དངུན་དབཅོའྲུ་ལྣནམས།བ་ ལཞི་ཞིདྲག་ལ་འབྱུང། །དནས་ཐན་གཟུགང 












3 

























༦ 





 འབས་ལས་ ཅེརདྲདགྲ་ པགས ཏི།།གནམ་ལྕགས་ཐོགཤོད་རུ་བུ་ཡིས། །བརྙན་པའི་དྲག་བགེགས་ཚོར ར་གཅོད་ཤོག ། སམ་སན་།ི། ཅེས་ལོགས་མུ་དྲེསཔ་ཡང་འདུཤ་གོ། དམང་གཏོར་བྲ་པོཞིང་ །ིྟཀྭ་བྲུང། །དཔ་འྱནདུཿ་འབུད་གོསནགཅོན།།གསུང་ 


ངྒེ །བསྒོམ། བཛྫོ་བ་དམིགསཡདངྱས་གདའ་ ཧོ དཔབ་གོབགངོ་ ཏད འོ་ག རོ་སོལ ཌྟར་འབུཏཐངངག།།་ 
ཧཱཾ གམས མྱུརའཛུར་ཀའ་ལུམ།།ཟད་བསུད་ལས་ནམས་གད་དབང། །སུ་གི་ུག་ར་གུང་བཞིནདུ།། ཐུགས་དམ་གན་ཞས་བླས་པ་བརུ་བ།།དེསནི་ལས་ཀནོགས་མ་འྲ་ག།།འདིནི་གཡུ་བོག་ཉིཟིག་གི། བཀའ་བཔདམ་འནྲ་ེདྲ བབ 








༧ ཇགས དང་པོ་གཟུ་ད་དཔང་ཡང་གཟུགས། །།གངང་བའིཔོས་འདྲ་གདད།།ཅ། ཨུནམཁེན་ཡ་ཤསྦྲུའམད་ སྱན་རྡན་པའེ།།དཀོནམཆོ་གཆོས་སྒྱཏགསནེངདགེ་སྱས་གསོལ། །བདུན་འཇུན་ན་འགྲདལགསཉེས་ལཔའཛེན་པའི། , 
2 དྲགས་པྲ་མེ་བྱཧུད་གསནངིང་དགོ། གོ་སྱ་གསོལ། །དཀརཔའི་ཆོས་ོང་གྲྭ་གམནགནས་པ་ཡི། །ཡུལ་་གཞི་བདག་གསནཅིད་ད་ ཨུ སེལ།།རཔ་བྱུལནས་གནས་འདིད་པཱན་དན་གཤིགས།། །ཉྱིནངགས་ཡའི་མཆོདངས་བཞེསྱ་སུ་གསོལ། ཀླ 
ྫ0}&ི་ འྱིཾ་ ོ།ད་ཞས་མཉེསཟམརདན་འྱོརཔས།།གུན་འྱ་ཆྱལ་བའིད ལ་འཁོར [འཀ་སནས།།འགོཊ་འེདན ཆཆུང་གབ་བའ།། དམ༡མས་འད་ཡིས་བླ་བཅུམ་སྟརདོ།།དཀོན་མཆོགཆོསྦ་སོབ་འདི་ ་ 


ཤི ཅོགོས་དྭལ་བོག།ངགོམོཿའོག་གཟོངོ་ ལ་བ་བ །ློ་ོ་བོབོས་ སན་པ ཤོནདམར་ ོ་ོ་གིམདཔོ་བླམ གཱི་དྲག་པ འི 
ལ ག་པ་ག ོགནོ་པ་ལ་བ།། བུ་གཞི སི ངུ  གནདམརབཞེལས།ཤནཔ་ལེདཔོ་བས་པ།བྱགག ག་ཆ ་བོད།ཟབས་གྲེ་དྲག་བོའ་དིང་ལ་ཕོབ།།བཤན་པའི་དམགཚོགས་ད་ལཱ 
དདས་ཅིདཔ་གངས།།ིན་་ནིུ་ཞེད བས་།རོས་ཆ་གཤོག་མུརདགུད། ར་ས ་: སེང 
དྱའིདམག་ སྟེད་འོག་༥དུས་ལཿ །དྱཱ་བོཿ་བྲང་ཤར་ཧབ་སྲེ་པག་བད པས ༤ དནཔའ་མགཏ།འ་ང།ངའུ་། ཡཿདཿ་བང་འན།། བན་ཞ་ས། གདོང་བད་ ས་ླིརངག་ཤོག དྲག་ུ་ཱུ་འགས་དྲག་འཆོལ 

ས་ ཏོང་འགྲ། དུབའཅ། ཁྱིཿ་ང་གུངབས་པ དཀ  ]}ྣ}ྣཆྣནཆནནནདནདོ་་ ། 























ཧཿ དྲུབྷཾ༔ྱཿ 
| པའི་ཚོགས།།དབལ་ཆེན་འབར་བའི་བཀའ་བང་གིས།།རང་པང་དམག་དཔང་གོ་མཚོན་ ལོར་ལ་བྲར་ 
།།དབལ་ཆེན་འབར་བ བཀའ་བུང་གས།།རང་པང་དམག་དཔུང་གོ་མཆོན་ཐོགས་།།ཐོག་དོད་ཏ་ བུརརུར་དྲུཧུགས་།།གནོད་སྦྱིན་ཞེ་ཐང་ཆེ་བའི་ཆོགས།།དམཉམས་ཡུལ་མཁང་ཐལ་བརྡ་རག །མ་མོ་ཕག་དགར་བའི་ཆོགས། །ནདརྱལ་དྲག་ལ་ 


རར རརར་ཕྲོབ འར སི ལ་ ཟེ དཾ 
རྟ་ྲ།* བདུད་ངྱ་རལ་ཆེབའི་ཚོགས།།ངུགམདའ་སང་བའི་དྲག་ལྕ་ཐོབ།།མཁའ་འགགོ་ཕག་དོག་ཅནྱ་སིཚགས།།མྱ་རྷ་སཚོགས་དྲག་ལ་ཕབ། ། བཤན་པ་སྲག་ལ་རམས་པའི་ཚོགས། །དམ་ཏམས་སྲོག་དབུགས་དང་ཆོད། །ངམ 
ཊཱ ཱེ ཡི ༦༽` ༽ཏེ ཤྲ 








ཏམམས་གཤདམའེཆོགས།།ྙིབག་དོནམྱོར་ བོརོ་།ཐིནོ་པོ་ྲོ་བགདགའ་བ་ཅོགས། །དམ་ཉམས་པཀཅུབ བག་ལོ་ཐ།བློ་བོོོ་ལ་བ་ནམ།དམ་ཏས་བསྦ་དཔོ་ཞིག། ཟོ་ཐོ་བདག་བགའ ལྟསོམོ་དོནམས། །དམཏམས་ 
ཆུ གདའབྱུལས་ཤིག།སབ ད་ུག་ གས་ལྔ་པམས་བྷནམས།།དམ་ཏམས་དྭབུགས་ལ་དའགམས་ཤིག། ས་པམ་དམ་ལ་གནས་བཔས།།དམ་ཏམས་ཡུངབར་དིས་ཤིག། ། བཀའྱསཔབཀའ་བཞིནླ་བབམས།།བཀའ་འདདྲ གཔ ཅེས་ 
+ ་ །ཆོས་བླབ་དམཏམསདྨསལ་ཅིག།ོགས་སྐོང་འཧུ་ཡི་གཞི་བདགྲནམས།།ཡོགས་བཅུའི་དྲག་བགིགས་དེདཅིག། བོས་སོ་ས་སྟོར་ནམས།།བྱལ་ཡོ་བླག། 

ཅསིནནོ་བསནཱནོགྲའུམ་པན། །ཆྒུགས་ཤིགྱརུགས་ཤིག་དམགཆོགསྐནམས།ཐུལ་ཅིག་ཐུལ་ཅི་གདྲག་དངའགིགས།། །སཅི་གསེདོག་དྲག་བོའདི།ཆམས་ཤིགོམས་ཤིགྡད་གཆན་འདེ།།ངོའ 

དཔ ཤི་གཅིགཡུལ་ཆིགབའིཁིམ།།བ། དྷཏགས་དོནཏརལ་ཤོག། ལོ་དདུཟ་བརམ་འཐཿས་ཤིག། ཤིབས ཤིག། ས་་ 


སྨྲ ེ 
རཾ གུརཁངད་ཤིགཅིག། འགོ་བའྩི་ཏ་ཝ་ བཅུ་དུ་ཡོབ། ཆེ་ཤོག་ མདངས་ལྱངབྱིས་ཐོབ། །བསོདནམས་ཟ་ཐངླ་ར་འོར།།ཚད་ 


















བྲ་པ་། 
2 





ནོག ཅབ དོག གས་པའིདམ་གཅོགས་ཏོར།གོ་ོོ་ོན་བས་སོབོ། ཞོ །ཁུརབནག་ཐིབས་སོ་ཐིག།ས་གཞོའོནོག་འདུངྱ་གོཆོ་ 
་ ཞགས་པན་ངར། །ཐུནྱ་པིས་བ་ཤུརར། །།བག་གིཆཡཔ་ས་ལི་ལི། །ན་ ཅི ངུ ས་སག 5 ® འའ ི་ོ ཅྷཨ་ 
།།ཤཤ་མ་རིབོ་ཟྲངས་སི་ཟང་ ང།།རུས་པའྲི་གམ་འོད་ཁུ་ལ་ལ།།མི་སྟན་བཅར་ ཅྲ འཔ།གཅན་གཟནྷ་དཚོགས་ཞུངས་སེ་ཞུང་ ཏོ 


° ར་ །ངག་དང ག་ང 





དྲད འདེནི་བསན་ ཟླ 
ཅའ ཕན་པླར་ རླ་བསཚན་འབུང་ པར་ 


དྲང་པའ་ 





༨ ༦ 


ཤ་ཁུག་གིས།།གསོལ་ལོམཆདདོ་ དདོ་བསན་པའི་དྲག་ ཱ 









༈། བོལ །ཟང་སགོས་མེངོདཔ་བངགི་དམ་ཐས་ཚོགས་མཆོད་དབུལ། ། སསསསསསོས འྱཨལ། 


ˆ བགེགས པསློལ།།ཅྱུཾཔཅིགདེ་ དཔལ་ཝཱན་མེཀུྦཾིཡ། །ན་མོ་གས་མངོུད་ན་འདུས ་ལ།།དྱ་བསམཏེཾས་ཞལ་ཟས་ཆོགསམཆོད་ མཁའ་ཝཱིང་ དགིས གསོལ་ལོམ ལལ» རརར 


ཆོད སྲས ིོིེྣྨྩགྨ་་ བྱ 
འ་འ །།དྭགིས་མཆོདང་ཡི་ཤྭ་ཁཱགཞ ་ །གསོལ་ལོར་ཆདདཉས་དནངྲགལ་བོག།ཆུཾ་བནས་ལབ འཇུགཆེནཔོ་ ཡོལ་སོགས་ལ།།གཟའ་གདོསབཅདྱ་སྲགརམ་ཡུས་ལ། ལ།།དངེས་མཉེས་ཆོགས་མཛོད་ཤྭཁགསུསལ་སོགས།། རུ 
གསོལ ལམཆོདདཀིཀྲ་ལ་པོག།་བྲགདུང་འཇིགས་ཕྱེད་དམ་ཅནསྤོག་གཅོདགཙོ།།ཀང། དས་འབུམ་བསྐརསིནཔོ་ཀླུན་འབུས་ང་།། །དྱཾཔམཉེས་མཆོག གྱད དམིན་ཤའུགཆགས།གསེལ་ལོམ་ངོདདམ༡ཡས་ཡུལམའཇམ།། རྩགས 


\ 
༤ 


ཀ། དམ་མཁའགོའབྱུམ་ཅི་གཙོ།།གནས་ཡུ ལ་དུར་འོད་ཟུམ་འུས་ལ།།དྱགེས་པའི་མཆོགགུར་ཞལ་ཟས་མ་ཡུས་འདི། །གསོལ་ལོམཆོདདོ་ མུས་དྲག་ལྱ་ངོཿ རཀྱ་ནགམོརོཟནདེད་དངོནནི། ཅྲ་ནོད་མགོ་ཅན་དདྲུདམོ་ཀུ ༽ ི 
ུ །གས་ཐུང་ཤ་འགཚོགས།།ཞས ལ་ལོམཛོདོང འགགསཉམས་བཅད ནས་སངས །ཕྲུལ་པ་འབུམ་འབེད་དཀོདཔིནོ གས་བཅས་ལ།།དྭགེས་བབམཆོགྱཆུ འུ་ོགཡམ་ངོད་ཀའ་གཉོ།གསོལ་ལམཆོད་དབ།འལས་ ༩ 






















རོའོ ང 
ཙཱ རར ར་ོངོགསག་ གོའོ་ཁོ་ོོའརོ་ འོས གགནོ་པོའ་བཀྱོ་ནློས བྱོ ར་བྱབ་བསའ་ 
རྔལདྷུ་རོག། ཧབས་ལསམ་གཅཅནཔག་གི་འག།ཁུག་ལོམ་ དྲ་གབདགཁྱུན་འདུ། སས དང་སངས སྨུན་ཤཚོལ་ཁྲགྨ་ཚོགས།།གསོལ་ལོམཆོ་ ་ ཡུ གྱི ནྱ ` ཙིས ཨོ 
ར་འ ། ༨ ལོ་ རོ ངྡོད།ོ་ཡལ་འརིའི་ངའ་བངག་པ་ ༢༠༢ ཅབྲསྲག་བརན་ ཀཿ'་ངཀ་བླསྨའ་ བམ 
ཀཧགཿ་ལུ་ཛད་ལུ། ༄སམཉེག་ཆོུྱབུརོ་ཤྲའགུངོགསམ་རོདའབུལ་།གཡོལ་འོར་ངོ་ འོ་བ་བོ་བོགསཡིད། བ་འེ་འའུ་ སབས དྲྲི ིད་བཁས་་ 
རབདམ་པའི་ཊུད།།གསོལ་ལོམཆོདད དོམ་མཐུན་བར་ ཆདཔསོལ།། ཞེས་བཛོད རྫོདའཕིནལས་འདི་ཉྟར་གཞོལ། བྲ ཧངྲ་པམ་ལ་བོརདང་བཅས་བྱ་ལདརམས་ལ་དྭལར་བྲམ་པཞི་ ཤཿ ངུ །དྔི 

༽། རོ དེཿ 
ཿ རྣམས་ལམཆོ།སུལཔི་བསོདདནམས་ལ་བསོད།ད་ ངདཿ་དྱུ་དྨ་མས་འྭ་བརཔོ།།ཕུག་པ་ལྱ་འྲདྡ མསཁུདཔ། །སང་བའི་དགྲ་ལ་མཿཿ རུ 
[ཾམཆནྲ་ཧིསལ་ཆ་མཛོད་ དཔང་པོརབོགས་མཛོདཅིགྲ། བདཁྱ་ུར་ཁླ་ཟོག་ཅྲིག། འབོད་ངུས་སཞམ་ས ། ཅུཨྨྱནམཏུལ། བླུལ 
|| མཆན་རྱིམལཆ་མོ་ བོདཅིག། ་ ཐོདཅི་གྲ། བད་ཁྭའུ ཁུར་ཁཟློག་ཏེ ཅིག།འ. དྭ་སྟཏན་ རྱ 


§ འདང་བར། ཟླན་པཀ་གཏོརམའི་མཆོད་པད་ པ།།ཞལ་ཟས་ཆོགས༔ བོངས་སྤོད། ཇ་གདཡུདིམ)སྔ་པསྦྱར་ཆན་པོ་བཞིས་ལ། བདག་ཅོགརི་ོརའ 


:3 
























ལསམ 















ལོ | ] བཅུརབ་ལསོགས་གྲ་ པིདང་། སོཾ འབོདྩོས་སྔགས་ཤམ །འྲུ་ཛྲཾཿཛཾཿ རྲ་དངུཊ་ དྭག་ རྫོཊ བསདུས་ བྲག་བགགྐསྐ་པཱ་པ་ ཡཡ་ཧོ་ཕཊ། གཏོརམ་འབུལ་ཨཱ བལྟི་འཏི། ཙཿ 
ྐ མིའི གདགས་བཞལ་གདམས་པའོ།། །། ཨོ་སྭ་སྟི། རྱགན་པྨོ་ཐུབ་བསྟ་ནྱམཆོ་ཡཾ། ་། ཤུགས་བ༔ སྐྱིད མཐུའ་བུལ་ཡུན་གསལ་ཡཇམ་པའྱི་ཀོང་། །གངའ༨ུ ཕིན་ལསཏེནྱཀཾདའོདྩད་ང ང་གིག། 
. | །ཧནའཕྲོ་བནབདའིབླི་ཡཔའཛུམ། ། འཚོམཛདན་པའྱིལཔོ་གྱ་ཐོགཔའ།།མད་བུ་ནོམའགསངཚགགི་ཕིག། འཇམ་མགོན་མིཡིདམཕབལབོརབོ་ར་ར།། ཁྲིགཉསཔདམྱཔ་ 
བས་བྱུསན། ། གངམམེདཆོགས་པའི་བསོདནམསྦརགཏརམ། ། སཔཉོགས་རེནཆེན་གདང་ནངི་སྭས་ཏེག །བཤདྦབདགསའནོར་བུའི་འང་གནས། །སླ་གསལ་ིདབངའོ་ 


ཛེབ་ཤིར་བྷསོ།། ཱུ །། ཞེསྔ་བྷཱནམྣངཾ་གྷུ་ར འི་ཐུགས་ཊཾ ཤྱིཌིལཀ་གུཾ །ཐོགསྙིང་ཐིག་ཏུགྲགས་པ་༢ བཅ་ད་སང་ 3 རབཅེས་སྦའི་ལོར་གཞུངས་མཆོགནས་པར་གཞི་གསང་བསྐྱན་ 




















































།མཇཾད་སྐ་བས་ 
དྷ ་ 
མཚ ཚརད 










ཤཕྱོ་བཿ་ལ།།མཛོནཔོ་ཡོན་ཏན་མ་རདཅིའབར་ 


སྭ་དིསཔ་དག་ལེགས་ འཕེལ 


གྱཏཆོས་ཀྱི་པེ་གེས་སྤེལ་བདག། 


།སརྦ་མང་པ 





1 སྤུག་བརྔལ་མུནསལ་ཐུགསརྗིཉ་འདཀི ཆ་ལགཀུ་ 


བཿའདིཝགས་པ བྲའི ག་ཏ ལིགྱརད་འྲཐོ་ཕནྡྲ་བིདུ་བུ་གས། 














རྔ 


གུུ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་བྲའུ འུགས། ༽ཧཱ་ཕྲཊཿཁའ་མཉམ་འབྲོ་པ 
ཌཱའིརྣོད།། རརིདྨཾསཱ་གསུམ་སྱཾད་ཁཔཔེ་ཤས་ཀྱི།བླན་པ་བ དིའྲབ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ།།ཧཔཔ་ 
ད་ལ།།རིགས་ ཤི ཤ་ནཔས་གནོདསེམས་ཞི།ལ ལན་ཆགས་གདོ་ བགེགས ས་ཁྲ བོན་འ 
མམ འེདཔེ་ཚོགསུ་མའི་འཐུལ།།བླམདའོབྱའི་ ཤི ག་པ་འ ༥ འདྱུར་ རལྔ་བ་ 






༩ 
གསཅིམ་ཏེ་ ཉེ་བརུད་གསོལ་འདབས་ ་བཞུགས། །རིགས་འདུས་རྡོ་རྲའ འཆང་དང་ ཐོ་ཐོ ཐོག མགོན།མྤ སོ ཐོ 





རྫ ཁམ་ 





ོོཆོནྒོནྱ་ཧོ་དོང།།བོའིབམཚོ་ོིསོང་གོ་བ།།གསོའོ་བའོདབས་སོ་བདཅོན་ཤིས་སོལ།། དོ 
ཤྱིན་བྱཿ ཚོབས།།ག་ནུས་པ་འཐངབྱིན་ཅིས་སས་ལྷའོཌབའཆརསཝ་གསུམབཁོར་ ལྔ་ལ་ཡི་དཔའ་བོ་དང་།།མཁའ་འགོ་མནམས་པད་དབང་མངོན་རྟཏི།། ཙུག གྱ་གཅིནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་བུབ་ཆུལ།།ཞསབ་ིྱ་ཧལ་དངྱ་ལད་ བི ཁུ 
>$; ཀི་ྔོགསའིམ་ོ ོད་ རྐབས་འདྷི་ཏུརདེགས་ཞེས་བླས་ བྫོ གོ 


མཐིས་རྱ་གུར། ར་ཐོད་པ་ཐེུའ་ས། །།མི་ག ནསྱ་པུ་མེདའདཔྭ་རླའི 


དངི 





ཐོ 





མསསྱརས།ཐོབཧིརབམ་རིབ་བལ་བའི་དྲཅིས་ཕིག་བསེ།།ཇིག་བབོས་ ད 
རྲ་སིལ་བ་མཁའ་ འགྲོ་གངས་མེདྱལིས།།ཐོགསཏ་ཤོནངོག་པྲི་དའུའི་ར ཐོནྷ་མས་ལ།ཡུལ་ཐང 
(ཧེན་དབང ངེ 





ཤཅིནླཾར་པས་དབུང་དང 


་གར་ཐན་མད་རལ།།ཆོད་པཆོད་འརོདཔའགནས་པོ། མིངངོས་དའ 


སྔོན་འཐོའིར་ལདྱརྨ་པ་ ཊགནདྡོའི་བའི་སྨན་པྱོན་བདྟ་ན་ 


དཁེལམདད་བྲལ་ 
༡འི་ངོ་མོས་དན་ | 


༦ 

























རད 















































“ །ཿ ྦ ེ།།ཟླབས་ཆེནྱརལ་བའྱི་མོབ་ལས། 























ཟིལ དི སི ཟོ །ཉིགཔ་ཐ་གའི་ཆོསའི ྲབ་བཱད་གསལ 
འོངསྤྱར་དངོག་གག། རོང !ུ ཤིགས་ ལུ་པའྱི་པུ། །ུ་ རར ་ 
ཏུ་བེསྙན ན།།འབྲོ་ཁམས་ ཡེས བ་བའྲི་འཆེན་ 5 ཁུ རཱ ། བུརསཾདསེམས་འཁུུགས་པའི་རོགས་ 
ན་དབངྱ་བུརཚ་ཡོངས་བག་ལམ་འགེད། ¥ ་ སཱན་སླབ་དྲང་གྲོང་དགོངས༔ གིསྲ་པལ 
ཨཿ ག་ར བོག བོ འགཔ སམ | 























༤ ཌཱ 
༦ ཤོ ཏ་འཇུག། ཡ་ཤེསྤ་བུ།། 
པཱ གཾ ་ ཤ་དང ཡུམ་ཞབས།། 













རོ 


¿2 


ཏཱ 
3 











| 


ཤྒྱལ་ཀླུནྲ་གངང་གྲསུམ་འྭས་པའྱི་ཤིག། 









































༨ 








| 


༢ །ཉིང་།དམ་ཆོག་དཔང་མ་པ་ལ་གནས་བའྲི་ནལ་འཛོན་པ་གངགིས་བཅུ་དི་ནྱབི་བུབ་བེད་བར་འདོདབསདལ་གསུམ། དོནབསོ། དོ་ 


༨ 





གཞི།ཅེས་སོ།། དངཔོ་ལ་གཉིས། བཤམ་བཀོད་དང་། བུསྲ་བ་བའོ།།དངཔོན། ལློ་ཡུན་སུམ་ཆོ་གེས་པ་ོའཕལ་ཟ་བའམ། ་ཡངཧྱ་ཧཱད་བཞི་གསུངས་པའེ་ 
རུས་དོཊ་དང་། སྫོདབཅུདྲདནདུ་ཟིན་གྱིས་བླ་རབས་པའི་དུད་ཆུ་སོད་བུ་བ། འཕྲ འར་པའྱིས་འསླསག་་ྱོདགགཡངས་པ 


བཅགས་པའི་གནས་སམ། གྱཅག་ལག་ཁང་ཁུབུར་ཧི་དོར་ལགས་པར་བསཏ། དར་གདུགས་འཕན་དབྲབ་བྱར་ལམཚན་པོད་པཅ་ཆོད་བའྲི་ར་སཅིའོར་དང་། 






























་པ་པདམ་འབྱུང་།༽ 


རྟེན་གསུམཕྱིབི་དགརྣམས་དབྲམ། གྲུཐནམཆོད་ཕྱིནོདང་གསུང་པབ་བཀླགས་པ་སདྨྷ་གདཔ་པ་སོགས་བསོ་དནམས་ཁྱིདཔུཝཛོགས་མདདཔལསྦྲབམཇུགཏདེས་ 











=== 





སཿ རར ‰ང༡༨། 




















བྲབ་ལེནཅོག་རྡོན་བདག་འྱདུགདུ་བམཆོདདཔའབལ་བྱ་བ་ཞིང་། ཉོགསོ།འདའོརྱོོནརསོ་ བིས་གངྱ་རྩཱ་སྡངོགས་ཅན་བཤམས་པརམཆོད་ཛས་ 
རྣམས་མཐོངརྟཏ་རབཀོའ་ངོ། ནང་ ུ་བཞིན་ཡོ་དབང་ངསྨ་རམས་ཁང་འདྱབའྲོ།།ཟླ་བཡི་ཆོདདཔམ་ འལུ་ནྭ་སིགས་འི་ཁར་བླད་འདྲ བྱཧ་ཙུམ་བྲིས་པས་ 
འཐུས་ཤིང་། །ི་ལཔ་ཡང་ཐདབྱ་ཡུང་བཟེད་གའངོམ་དྲུ་བནའབོརམངལངདངབྱངན་པའི་ཐངི། ཡུམ།རི་བྲ་བ། རྒ །ཝཾ་གུ། །སྨནམརསོབསྡེ་པ་ཚཱནྱབས། ཏནྡ་གཔམ་ 
འདཔ་བའམ། ཡདདཏོལ་བླབུ་བས་ཁང་ྱུཧ། ་འ་ ། དིལ་ལུ་བོར་དབུས་སུ་ཨ་རུར་དང་བཟང་དྲུགསྟེ བྷྱསྨན ། དྱ བྔ་ཝ་བགས་དོད་སླན། ཧེ བདུ ག་ཁ 




















: གར་སགས་དཔམྦ་ཡསའི་རིགས། ཆུ་ ཅུཊ བ་གསུམ་སོགས་དོ་ཉན། ཅཏྭདུབསིལ་གྱསམཿ༔ པལ 


















ནམནོག་ རོ་རོག་བདག་ཤགསུ་་ན་ འ།། 
རི ་ཡ 








859" 




















བཤམ གཞུན་ཡངབས་བུམ་པངཆས་གུལ་ཡུངས། འཐེརནས། ཌྭཕལས 








།གཏོརདཔའིས 'ར༣མཛས་ཆོནྱ་གིས་བྱ་རྣན་པདང་། ཆད ཏུན་ བཏུན་ཨོང་། དཀར་བགེགས ྣ ཚོགསཅཾ་མྱོཧཏ། ཕྱིནང་གྲི་མཆོད་པསོན : 
བུག་བཅསམ་ཆྲིང་བམེད་པར་འདུ་བ་ ། ལེགས་སུམད་། (// 
ཤུམ་པ བ་ཛས་ཱ 'ལུན་མདུན་ ུ 


༄༅། 
ག་ོ་ད་ཡོམད་ོསཔད་བག་ངོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཧནྲ་ནམས། ྱང་བྐད་ག་གྲད་འོ། དང་པོན། 


| ད་ཀད་པ། བདག་ཏིདདྡོ་ནམ་བར་འཇོམས་བའྱིས། །འའངབྲ་ཐང་པོའ་ལ་གཅིག་ཅགབྱིས་པ།གངས དར་བ 























ཆུ ( 
 ས་བཛན། །དརདང་རིནཆེནྱ་རན་ན ཝན་པད་ཉིའི་ཏང། །ཅྱལྲ་ཀུདིད་བཅསྟཅདག་ཡོགས་སད་ཤམ་ཅན། །ཡེསཔཔའ་གཅོས་ ཤློ 



































ཞི་སན་བཞུ་གས། །ཤགོས་ཀཏིས་བློམ་ཐརྲས་གསས བརོལ། ནམོ་རློ་འཐ་ཡ། ནམ བརྡ ཡི། ཞེས་གཟུ་ སང 
ཤི་པོ་བས་གླ་ལར། མཆོད་བསྟོད ། ཨོ ནས་ [ ཤཔ་འཱི་བ བར་དང་། དབཞིནག་ཤིགས་བཐམས་༤ྱའི། །མཛུ་སྙོབ་ ས་གཅི་གྱངུ་བླམ་ས་པི། 


དྡོཔཔོ་བོའྲི་བྲུང་ ྭ་པིན་པ། །ནུམ་པརའཇོམས་ ་ལྭ་པག། འཆེལ ་བསྙེད། ། ། དནས་མདུན་ཅྱ་ཐུཊ བུམ་པ་ལ་དམིགས་༔ རཾ །སྔ་བླ་ཏས་ བསངས། བླ་བཱ་ཝས་ རྱྱཾས།སྙོང་ 


༦ 


པཱའི་ང ངང་ལསྤ་ ཡས ཤབུངུ་པའི་ བུམ་པ ན་ཉིད ཡྲས་སྲུ་ོགས་ མཔའའདྲདདུམ ོང་བའི་མྱབུ་དང་ཝན་པའི་ འི་བད་ངའིནོུས་ཡོ་ ཡས ཤད ཡུངབའབུར། 

















2 ་ ཨོབས ཤི 5 ཞེས་འསམགས་དད་འོིྱའ་།་ིཅབད་་། འུ ཤྷརཧོཾ 
1) ཟམ 


































































བེ 

= རོ་ངོ་་་ རོ་ར 1 
དོཿུད་བཞིའི་གཏུར་ིཐུ།། 

ཇིང་ཆི་པ་མངོན་ཤེས་ཞབས།1 











ལར 
རརར རབ ཤོ ˆ མྲིག 2 རྨི རེ བ་རེས ། ར་ར ་ུ རི 
ཡ་བ དཔྲ དུའད། རྡོན ཧིང་ཧིད་བྲད་ཱ་ཕཊཾཿ དང ལྟཁདའཏུ་པ།འབུ།ཏྱིང་ཏྲིའ་།ཧྲན་ཧུནཾ། ཏདཏན། 


།ཨནཱ་ཏྣ་ཕཾ། ཞེས་དང་། 


པོ །བས། ་ར་་་བབ་ཅདུ། འདུག་ང་ གོང་འ བོར་དྲ་ང་ 
གཉིས་ཀལ་ཛུས་འབབས། དོནས་མ་ལོངདྷུ་པནྡ་ནམས་གཟུགས་བྷརན་འཆར་བརྡ་བས་ཏྱ་བུསྱ་ཌ་བནི ། ནམོ་ྭའཏྲ་ལཱ་ཡ། ནམོྟ་བདྡུ་པཱ་ཁ་ཡ། 
མངཱ་ཤླཀ་སྙེན་བཏལ།ཏདྷཐ། ཨོཧོརཏཱརབད། མཐམ་བབྲད།རུནྱཧུན་བྲཾ།དཏདཧཏབྡཾཾ། པཅ་པཅེ་བཛ། ཏཱ་་རབཛོ།རུར་ཡྱ་ཏཱར 






¥ ཅོ 
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` 














ཧཾ ཚསཉིདནམ་ཁའི་ཀོང་ཡེངས་ལ། །གིབ་པཾང་ཉོན་མེངས་མི་མངབ་ཡོང་། །གྱུན་ཛོབ་འ་བལ་བའོ་དང་ཆ། 
























པྱི ༩༦ོ། དེ རྣ བཀའ་བཅོགདམ་བཀལཅནྱོཔ་ལོགོཔ་ཐར་སཅདཤོོ་འ།པོགས་ན་ནོལ་བྩོཧཔ་ཡོག་པ་ཐམསཅདར ཁོ་བཞྲོདཿནཱས གོ 
ཏོ  གྲེབ་ཕྲོག་པ་༧ སོདཔརུ་བཅནྱི ག་ཡོག་པ་༢རུང་ཕུག་དོག་ཅནྲ་ཅིབལ་ཡོག་པ་༢ འྱྱིངབད༡ཌ༠ཞྱ་ཐིང་བིག་པ་༡ དམི་བཅོགསྤ་འྲི་གིབཡོག་པ་༣ ཀཀ 
; དྲ་གིབ་ཡོག་པ་༣ ནངའཐུབ་མ།ཁན་འཛངཅན་གྱི་གེབ་ལོག་པ་༣ ཕྲུ་བིམནལ་ཁྲི་གིབ་ལོག་པ་༥མནའ་དཔ་མཁོན་རོདྲའི་གི་ལ་ཡོག་པ་༥ ཟླུ་གགས་འྭ་ཅན་རིགས་དྲྱབི་གེབ་ཡོག་པ་༣ དང་ 
་ ཟབ ཤླིག་བཀོསགདད་སི གཡོར སོ་ཡོད ཡོབ ༢ ཤོ་ེོ ད བད་གིསཡོ བླུ 
སྒྱུ་ཅྣུའབུབ་ ྲ ; 
















ཡག་པ་༣ ལྔ་ཟུ་ཞགདུས་གཟའ་སངན་པའི་གྲེབ་ཕོག་པ་༥ དམཆག་ད་སོམ་བཉམས་པའི་མི་དང་འགོགས་ཤིང་རག་པའྲི་གིབ་ཕོག ་པ་༣ མི་མཁོན གྲེཀྱ་་ལ་ཕོག་པ་ྒལ་མཁོན 
ཟིསིམལཝགཔཔར་སབན་ཙནཅས་བས་པོའི་གསཡགཔ༢ག་་ཆུ་་ར་ཅནགོསབ་གྲི་ག་བགཔ གས་བཤད ངསདམ་བབ་ཡ་བབ་འོག 








།བཐས་མཆོག་བཅུ་ཅི་བནནད།།ཆོསམཆོག་བདོནབའྲིོསམྱོད་ད་།།དོནོདོཔ་བཞིདོ་ ༈ 
། ཡ་གད པི ཅཐ ་ །ནུས་པའི་ 


, རི 
ཏཾ ཨ་བ འུལ ཟད་ཟིགས་བཞིད ཡེབ་ར་ས་བད་རུར་ 
ཏོ ལས་ཐལ། ཛིན དགས་པ གུང སཏམསདཔབས་ཤས། འིཙོགསྣ་ནཿ 
༅ནྣམས།།མ་སྙོམས་སྙེམས་3ེདསྨན་ཙི་མཐུས།།༔ ས་ ་ ཧུཾ།འདིན་འ། 


དཀ སས་ བའི འི་ཁམསྦྱ་དུད་ཊི། སོ དསལ་བོའི། 
འ།མཐབུ ཐྲ་མཱན་སིནམ་པཀུན།། འི་ག - 
ཤས ྱར་ིག།གང་དགའྱན པས་འ ཀུ 


=+ 


ཏྱ པ་ད །།གོགསུམ་ཐགས་བདང་བཅོས་པི།།་ད་གོྱས་ས་གས་ེད།།དཏེདིས་བྗོད་གསང་མགས་དང་།།སྨན་བྱིཆོགའའམཐུ་དནན།། སཅནྷ་རཱདཱནས་ལུ་གསྦ་པུང་བའི།།འ ར་ཚ 
རྱ སླ གདེག་པཔའི་གཀའ།། ་ ི་ོ གའ་ཡ་བཡོདཔས་ཡིནནེ།།གསངང་གས རབ་ལས་བངའའི། དད ` 
མཐུན་བདང་།།མ་སོམས་པ་ཀུན་ཧོམསྭ་ཏདད་།སྨཱནྲནོམས་མཐུ་པྲ་པནྱཛུར།ཞི་དངབྲག་ཤིས་བདྱ་གུརཅིག། གཉིས་པཉགགས་བླདི།ཧཱ།ཏོན་ [སྐལ་མད སགས་བདོད་ལ།གྲུ་གལ་བཅུག་ 
ཅིང་།རས་ཛུན་བྲབས། ཧཱུཾ་ཧཱིཿརང་བུངསེ་ཤེས་ སོགས་ཅེསླ་སུངའཁོར་བླསམ། དནས་ཐོས་དཀར་ཨ་གརཿནྣ་སེགས་དྲིུམ་པའི་དུད་པ་དང་། མནོལ་བསངས་ཅིས་བདུག་ཅིང་གཅང་བརྩ་བ།སླནན་ 
དར་ཨརྦ་ཧིས་བཀབ་ལ་དཔེ་ཡྲུག་དང་དམཉམས་མ་འདེས་པ་ཐབསྤ་ིས་བསལ། གཉིས་པ་དངས་གཞིན། བཤདྱ་རུདནས་པ་ཉིདྨ་པནྨ་བར་གསལ་ཞིང་གྱམ་ས་བླགས་ཏྲ་ཟིན་རུབས་བིདཔ་ཙོམ་ལསམ་གསུངས་ 
ཚི ལ། ཨོོ་རྨན་ཆེནཔོ་དང་། གཡུ་ཐོག་ཞབས། གླས་ཐོབ་ཨྱོ་རན་པ། དམ་པ་དང་ཐང་སྩོངཔས་ཆུང་པྲ་ནམས་ཊྱིསན་དང་ལིལ་སླབ་རྣམས་ནིམུན་བསྐེད་གསལ་ཞིང་། སླརའོད་འུ་བྱེདད་། ཉྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 












་ 
མེ༽ རཾ 





¢ 
ད་ད 













ཀཱི ཙ། སརམ་པར་བུར་པུར་བསམས་པ་དག་གཞན་བྱི་གའམོང་གོལ་ཆོས་པན་ནམས་ཅང་བའྲི་རམ་པརྱ་གུར་པ་ཡིན་ཕིར་ཡོགང་མཚུངས་ཡིནལ། དེའི་བིར་འདིའ་ཡངབདགམདུནསེམར་ གླ 
བྲ་བཔུ་ལས། དངཔོ་བདག་བྱཿ་དན།ར་ཤིདྱ་སན་བདབ་ལ་འཁོདདཟག་ཆེན་གཞན་ཕུན་ྱི་ཏུག་བས་མ་དང་བཅས་པས། མདུན་ཇི་ནམ་མ་འརྩཅ་གསུམ་སྨན་བའི་དཁུལ་འཁོརཏུན་དངབན་པ་གསལ་ 
བཏེབྷས། བྱརདའ་ཐུས ། ཅོཌ་བུམ་ཡུས་ ཞེས་དང་། འདྱིའིའི་གུན་མདུན་ སེབས་གབྱ་མཐརུ། སཁས་སུ་འབོ་བནི། ནམོ་རགས་འདུས་ཇོར་འཆང་།།།སེགསནས་བླཟས་པའ་བའ་བྱཅས 
[ འཞེན་དུ་ཡྱེར་ལ། དམིགས་བྱ་པ་གཅིག་པས་བླཝས་པ་ཅི་ནུས་མཐར། ཧྲིཿ རྱ་མདདབིངས་ལས་ སགས་ཅིས་ཇིབ་བྷཏ་དྱ དབངདང་འབུལ་ནྫརས་སོ་ཝས་བཀང་བའི་བྱུམ་པ་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། རཱ 

ཨབང་ཨྲལཾ་ཏས་ཡབས་།བུམ་བ་འདྲོལ་འི་གཞུལ་ཡས་ཁངགྲ བྲད་སྤུ་བུམགས་འཇུམ་ཀྱི་ཉུ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱར་མཆོལ་གཟུའ་སྐར་ཤར་བྷཝར་གསལ་པའི་གནས་གསུམ་ལས་ བྱ 
° ¿ འོཞབེར་འཕྲེས་པས་མང་བཞིནཆས་ཙིྱིཿས་ཁི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཡ་ཤས་པའྟ་ཏ་ཆོགས་དཔགམད་པརྱ་སཱནྡྲ་པས།གཉིས་སུ་མདབར་ཁུར།ངཿཛཾ་བཏོཿ་སམ་ཡཏྤིའ་ཝན། ཨ་ཏིཔུ་ 





ཧོཿ བྭཱཧོཿམཆོདཔནི། །ཨོཾ། ཟི་ནང་གས་པབ་ཡཔགསང་གི །མཆོད་པའྱི་བུ་བགམཐའ་ཡས་པ།།དོརའིི་གྲ་ད་གརྱིས་མཆོད།།བཞས་ནུས་དབོསྲ་གཟམ་ལུས་སོལ།། ཨ་ཨྒུ་ནཔ་ཤྭ། 


༣25 ཀ་འ འབར་བ་འདི ཡང་་ཤིས་འཀྱིལ་འ།བྲོལ་གཅིག་ཏ་ཞྲ་།།རཚ་གྲམས་འགྲེམ་འདས་དྲའ་་ 
རྱ སྤཔཕྱ སྤམ་ཏཾ་ཱ་བལི་ ཏཊཱཧཾ། བྟྭདཔ་ནི། དུས་གནུམྱ་རལ་བའླིག་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན། །མ་ལུས་ཡེ་ཤས་བྱིལ་འཁོར་གཅིགཏ ཤུར། ཚུ གསུམ་གིས་ འྱས་དྲན 
སྨག ལས་བསུདཔ་འོན་བབུས་པས་བུམ་པའིརུ་དཔ་གཅིགྱང་ཅུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བྲམྦའབྲུར་བཟགསྦིརྫ།ཡ་ཨཱཿཧཾ་སྭུལ། རུ་འ་ར་དྲའྲ ཡིམ་ཧར་ནིས་ཧཱཇིངསྦསསིཧུས་ཡ་ཡ།ཛའ་ 
ངཱ ཉམ ཿཿའཿཿཿསྦིདཱ་ཧོཿ ཞིས་ཅི་ནུས་བླཝས་ལ། བཿ ངས་གསུལཏནྷ་སིང་ཡོག་བྱཧབཅང་ལནགཟུས་ཀྟ བཞུགསྱ་ཀ།ཨ་ཤྲིསཔ་གསངབ་ བགས་ཏིས་མཆོད་གདམཐར། དུང་ཆོས 
བ་ལ གཏོ ། པབ ོ་ར་འ་བ་ཁ་་བྲའ༽་འ་ང་་ཁགའར་འའཁ་། འབར་བ ཡི ི ཟེ ཚོལ ༨ ར་བ ˆ དའ རརར 5 རའ 
༼ ུལ་འུ། ཅ༽འ་།ཅུཐ འིན་ུནས་བུམ་ཆུདུ་གཏིས་མད་ཡེ་ཤསིདུད་ཅིའི་མ་ཆོཆན་འོརྱབུར། ཞེ་ནམ་ུབཿསབ། དཔ་པ་མ་འདེའ་ཡདགྱས་སྲདེསྱའ་སྤྲབས། 



















































ཧཱཾ །དམིགས་ཧོང་བའི་པཔལས་ང་ལས་འིན་པོཆའི་བུམ་བ་མཚནཏཉིདྲརགྲས་བའི་དབུམ་སྲུར་ལས་འྱོརལ་འདུད་ཅི་འྱི་བླ་བ་མདོག་རོནོ ཅྱ་ཟམ་དྲོ་འིབྭབའཛོན་ སྱ 
༧ ྱ་ས་བའ་ལགསའ་འགིས ར་གང བང་བ 
 ཡིཧཱནཱཿནྲཾ ྲཊ། ཞསབླ་སུ་མཐར། ཡིག་བྱར་ཡན་གཏུམ་བཅདལ། ཐ་ས སེགས་ཆེས་མཆོད། ཛཱཾ།ནུམ་དག་ཆོས་བིཁས་འངབཞིནལས།།མ་འགགས་པོལ་བའི་བུར་ནོཔ།།ཁྱོརལ་ 
ཡས མཐུ་ཅུབས་ཀུན།།གཅིག་བླངས་བདུདརི་འཁིལ་ཕར་བཏོད། །བུམ་ཆུ་འདོཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་འི་པོའིལ་པ་འབྱ་གུརནས་ལསྦ་ནམས་འབྲུབ་བརྲ་བྲུར་བར་བསམ བཅིང་བ་དང 
༡༡ ཆབ དྭངིལ་ལཁོརལས་བུམ་ཆུས་བསངས་ལ། རྱི གའའ་མང་སླ རུར མདུན་བྱི་བ་ནྱཾ་ཧུལ་དབིལ་ལཁོར་མི་དམིགསྟ་སོངཔའི་པཔལས་བྲ་ཅིྱི་རམཆོའ་འཁིལ་ བའི་བྱབར་ཾ 

རྫ ཁཁ་པོགྲ་ྲ་ལན་ཡོཐང་སུ་བུར་པ་ལས། རུའིན་པོ་ཆྣེས་ཆིགས་ལས་ ཁ་པ གཞལ་ཡས་ཁང ནྭདུག་པ་ཐུ་བཞྲི་དོ་བཞྱི་ཧན་ཏཔབས་མང་བཅས་བྱ5ཿརུབམཆོག་གིཆོས་རུམ་རྷཱ་བཾ 
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ར་ལ ༩ 2༩ 





སྱིབརྡ་དོན་ ཅོམཆོནཏོདམོང་སྤོང་ །བའི་དབུས་བུ་པ་ལྲས་བླདའདབ་མ་བཞི་དབུ་ད་ལའྱིལི་བརམ་ལཉི་མ། ་ཨ་ལབ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དང་བ བཞིག རྱལ་དུ་བྱསལ་བའྲི་གྒ། ¬ 
ལཱ ཀབཅཿབེགུ་ཤེགས་ཐམས འད སེངས་ན་བརསདུ་དྲ་ཡད་ནོད་བཞུ་བསུས། ཆུས་ཡོས་སྲོས་་ཨ ། ད་པ 
ཛྡོར་དངྲ་བགུག ། འདབམ་བཞིར་བྲི་བུགརའི་གུར། དེ་ཡང་འདོང་ཉུམས་ཅིས་ཞུབ་འབྐགདངིག་གིསུལསཏྲཱ་པང་འའྱིཿ ྱཡས་དུགྱི་འམཆག་དལ་ཏུམཔི 











རྫར 
རི 


༡ 





དེ་ད ཐཱ ཁྲ ཡཱི གས་ལས་ཏ་ལང་བསྲིཿལཅས་དཅ་གྱི་ལམངོག་དཔལམེནསདོ།དམ་ོ་ 
 ཞལ་གཅིགྲ་ལག་གཉིས་ཕྱན་གསུམམཆེབ་གཅིདས་པ། ཕུག་གཡས་གྷིཁུ་ག་ནམཁར་འབུརཞིང་།གཡེནཐོདྲབག་ཐུགས་ཀར་འཛིནཔ། དངུ་གྱགཏམ་གློཝངབཏ་དད་འཆིལ་ཞིང་། ཞབས་ 
གུ་མུས་ཏྲད་ཐབ་ཡོའྱརགཔ། བྷང མངའི་བདྱད།ཅུམདྲོང་འདབ་ཞའོ་་དྲུང་ཏ དང་ འའ་ཅིང་མཆོ་འདའ་སླ་ རྱད་བཅ་ག་འའིམདའའཁིད 





0; 





༢༤༤༥༡༤- -༡¬ 


འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་། ཡ་འ་ལ ་ཡཡིོག་འདིི། 
དྭགུ་དངྲ་པན་པར་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོན་པྨ འྲི་སོངཔོའམ་བཞིདབུས་དངྡ་ལའི་ཌེ་བར་གླུརུ་སནྱ་ཧུལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤས་དོར་སེམས་དབའ་བ་མདོགམཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་ 
གཡས་ན ཐུགས་ཀར་འཛིན་ིངོ།གཡོན་ཀྭ་ཐུལ་།བདུདཅིས་གངབམཉམ་གཞུག་བྷི ཅངབླསམས་པ། ཞབས་ུལྲ་གང་གིས་བའུགས་པའི་བདླད་པུམནོར་འིརསྱ་པུ་གུས་ ན་ 
མ དའདན་པས་ཡབལ་འྐུད་པ། མདུན་ི་འདབམ་ལ་སུར་པནྱཧལ་རི་གཔའི་ཡེ་ཤེས་ནམྨ་དངྷཨུ་མདོག་དཀར་བ་ལ་གཅིག་ལུག་གཏིས་གཡས་འཁོར་ལོ་བུ་གས་ཀརའིངནཅིང་། ། 
ག་ན་བ དྲུ་ཚིས་གུང་འམ༡ལ་གཞུས་གིབ་བྲད་མས་བ ། ཞབས་བིལླ་གཏགས་བཅུ་གས་པའི་བདད་ཡུམདབཞི་ནང་ ཙུག་མ་དཀརམོ་བབོའངིན་པུས་འཚུདཔ། ཊི 
༧ གཡས་ཙིའདུབམ་ལ་སུརྦུ་མནྱརལ་རིག་པའི་ཡསྱི་རུ་ཞུ་མགོསེརཔོ་ཞེལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་གཡས་རིན་ཆེན་དབྱར་ལ་ཐུགས་ཀུརའའིན་ངིང་། གཡོན་བོད་པ་དཛད་ཅིས་གངའམ།མ། 








































དཾ ཀོ་མ བ། ཞབས་འ ཧབླ་ཀུའགོས་ བཞུགས་ པིབས ལུམ རོ བོ ཆབོའདབམ་ལུརནྩོརལོའོགཔའོཡོ་ 
ཤེསྨར་ངཿཐའྨ་དཱ་འདོག་དམར་པཞོལ་གཅིགྲ་ལག་གཏིས་འ གདུད ། གཡེན་ཐོདཔ་བདུདཅིས་གངའ་མཉལ་གཞུག་གིཅངདུ་བླས་མས་པ། ཞབས་བུལ་ཀུང་གིས་ 
བཞུགས་བའི་ ཁི་བདད་ཡུམ་པླད་བིཡས་ ་ཡུགམ་དམར་མོ་གྲ་བོད་འཛོ་ འཇིན་པས་འཁུད་པ། ག་ཡོན་བིའ་ འདབམ་ལ་གླུརྩུ་གནྦ་ཧུལ་རིག་པའི་ འི་བ ཤུསདོན་ཡོདྦཐ་པྨ་མཱ་མདོག་ ཝྔ་གུ་ཞལ་ང 
ཕྱག་གཉིས་གཡར་ར་གུམོ་བུགས་ཀེར་འཛོན་ཅིང་ གཡེནབདང་འྲ། བགའ ་གཞུབ་གྱིང ས་པ གབས བ་འ ཀུ་གིས་བཞུགས་པའི་ དེ་པདདྲ་ཡུམ་ལས་ཡྲི་རྡད་ 
༣ ཙུགམ་ཝངགུ་བི་ཐོད་ འཛིན་པཔ་འབུ་བ། ཐམས་ཅངརུས་པ་ད་དན་པོཆའ་རྒུན ནདུ་པས་བུས་ཏེ། ༩ ཁཱའྱ་པའྱསིངལེམླ་མག་པའ། ལྭ་གིས་བཞུགས་པའོ། །རམཆོག་རོབ་པ་ བྲོ 
£ ཉིགས་བཞིའི་པློདའ དམས་ཞིལིནཆན་བླདལ༽ཅི་བའ་བླིཆངགའཐཔའད་ྲཝ་བཞལབག་ག་དཉས་གཡིས་པསུན་པབ་པའ་བ།གཡོནབདྲའ ཾ 




















༡ པད ཟར །ཐུགས་ཀར་བླསམས་པ། བོད་སྐམ་བྱི་དབྱུ་ཆུན་དང་ཅུས་པའྱི་རནརྦང་ག་གིས་བྱརུན་པ ། གརྟབས་དངྡ་ལནཔས་བཞྲགས་པའོ།། དེའི་ཡོུལྟཏ /:£ 
! འཕནསྣ་གའབུང་ བལ་ཤད ངྱ་ཤུད་ད། ད་ལ གྲན་ངའ་གི་འདགག འབར་འགས འབ ོང་ | ` 
3ླ དངདྲུང་སཱོང། ཤང འཿཆོགས་ཉིས་དསར་ཞིང་། སྱི་དགུའི་བདག་པ། ཐྭ་སར་དང་། དབང་པོ་བྱ་བིནརླུལྱི་པན་པརམུས་དང་། ལ་མོ་བདུདྷ་རི་མ་ལ་སོགས་པྱ་པའིའཁའར་ 
མང་པོད།།དཔངཆེན་ ཱགས་ཉིམས་པོ་ཚངས་པ་སོགས་མུ་སགས འཁོནཚོགསྒ པྲ་སུནམའད་གཏུལ་སོགསྨ་ནམའ་ 








ང་པའི ཁི 

ྱ་ཧུན་ཤེས་ཀྱིབུ་སེགས་དངགངགིའབོན་ཆིགས།མྱུ་སེགས་ཉིམས་པོ་ཚངས་པ་ | 
༦ འཐོརོགདདབསཅིབ་ ད་ ཐམས་ཅདྱ་ཡགནས་གསུམ་ལུས་བོདཟེའདགཏུམདཔ་འབོུས་པས། འོག་མིན་ཆོས དྲིངས པོ་བང་ 
_༔དང་། ཤར་ཡོགས་ཏྟ་ནྭསག་པའི་ཞི་པབམས་དང་། རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་གནས་ཐམས་ཅདནས་ཡེ་ཤེས་པའྱི་ལ་ཆོགས་བསམ་ཅེས་མི་འཐབ་སྱན་དངས། བྲང་སམ་ཡཇཿཿཾཿ ༩ 






༣2 & 
2 < 















མ་ཤིས་གཟུགས་ཚོར་འྲ་ཤུས་འ 


_ འབུངབྲ་ལ།།རྣཾམ་དག་ཡུམ་ཌཱ་ཁངས་ལ་ཤུགའ 


གས་སྤྲལ་སླ་མིགས་བ 


ཏི བདུགདོས་ཅིའི་བག་བདུག་ལ་སྟན་པའི་དྲཔས་ཅིས་འདྲི་གད་བླས། ཧཱུཾཧིཿ ཆོས་ད 


¬. ་ ་ ༢ 
ཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བཅས།། 















ཧར ༨ 


སྨྲོས་བྲལ་ཕཿཉིདྲུལས།སོགས་གཞུངགྲིནྫོ་་བའིམཆོདཔ་ཡན་དྲགས་བཞིན་སོངནས།བརྟོདཔནི། ཛཾ ¶ 





| ཆོུསྭསའི་བུམ་སྡཱས་མེད་ཁུབ་གདལ་པང།།ལོངསསྤྱོད་ཛྫོགས་སླེ་བདཆེན་རོལ་པའི་དིངས།།སྤྲུལསྐུ་གངལ་གུནའདུལ་འགོདོན་མཇད།།རེགས་འདུས་བུམ་སནྱསལ་ནྡོར་འཛིན།།ཀུན་བཟངའཇུར་ 
མེདྨད་ལྲ་པག་འཚུལ་བྲཅོད།།འགགས་མེདཚངས་དབུངས་གསུང་ལྱ་ཡགའཚལ་གོད།།མཐུའ་བལདེཡེནཐུགས་ལྭ་པགའཆལ་བོད།།ལུས་ཐདབགཆུསསམསཏོགསྱ་རིན་བིསླནབེས།། 
ཅཐ ་གཏེམག་ྱལ་པགདགྲོལ།ཆས་འཅིས་མཉར།ཏིདསགུ་འབྲ་གཡ།འ་དར་གའ་གསལ་རིགཔམྨ་པ།།ནམམཁའ་སྦྱར་བནུང་ ཅུ 

འཚལ་ ངཿ 


བསད ལམ་ཝཱ་གདན་ཐོག་གཅི་གྱཏུ་བྲགོདཔ་དང་།།ྭ་ལཆའདར་ཐོབ་པྱིནྱ་བྲིསླ་བས་།ས་བྣངེཔམིདཏུ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ས།། 
ཆོས་པ་སྦཾངམཇཾདདམན་བཀའ་སྲང་བསྟོད།།འཕྲིན་ལཾས་ཐོགས་མད་བསྒྲབ་པའམཇེད་དུ་གསོལ། །དནནས་སྨན་བྱི་ཕེདྲཔ་་གཟུཔས་ཐགེ་བཏགས་ 





ད། 






























ཡི ་ ་་ོོ་ངང་ཡོ་ ་བཟུངལ། ོཔ་ ། མྩོནནགྱསདགོོཐོའོ་ཐུགས་ཀཉི་མཐོ་ོབའབོངབོ ཧིཉྟངདྷཱའིཿ་ཡིགདམར་པོའོ་མཐར་པགས་དངགྲ་པ་། 
]བསྟོ་དུ་བཀདཔ་ལས་ཏི་ཡའབྱམྱ་བི་འོད་ཟེདལ་བུ་འ ཕྲུས་བྲས། ལ་བོར་འདསྱ་ཛཱས་བྱང་ ་བཅུད་ཐམས་ཅདདང་། འཁུར་བ ་བཅུདྷཾསཱན་ཐམས་ཅདདང་། པ། བརྟན་གཡོ་ལི་ཡོན་ རོ 
ཤཱ ཏནཡྭུ ཧུམ་ཆོགས་ ཟམས་དབྱམས་ནས་འ་བད་གས་ནམས་ཁགནོབ་ག བས་པས བདའ ནཔོའཉམསྱ་རས་ཏ། ཉ་ཆོགསྣ་མས་སྱོར་བམཛདཔས་ 
¿ བདུ་ཅིའྱི་རྨུན་ ནདཔུག་ཏུམེདཔ་མོརམཆམསནསྱ་བུངྷསྱ་ པན དྲག ུ་རེས་ལ་སགས་ནུས་པ་ཡུན་སུམཆོདཔ་ །བ་པྡོལ་ན་པར་ཛཱ་་་ | 
དོ པར་བསམས་ལ།ཨཾ་ཨྭཱ ཙཱཾ་བང་མི སྭང་སྦ་གླ་ཁཾསྦརྦ། ། ཨ་ཨཱཿ ཐཾ ཡཱལྨམ་ཊཾ། ཧྲཾཿམཧརནེ་སཱ་ཙ ི་ཙིསྣསསླིདཱསམ་ཡ། བྲ བཿ ཞིས་བླཟུ་ལ། དེདདུབདག་ ཧར 


ྱསད་ལྷ་སངཕགགཅགའ་འམཐརྩས་པའའདི། ལབྱརཅམ་བས་པའའིུན་ཅ་དས་ གྲུཐ་བརྡུ་བའི་པྲ གས་ན། ཨཾ་ཨཱཿ ཛཾ ཨུང ཉཾ་འཛུ་ཐས རཿ 3 ཞེས་ད 






















རྭ ༡ - 0 # 
སཱ ལ་བླཛཱནཱནས་ཐུནུ་མཛམས་དངངྡ་གབས་ཉིན་མཚན་བརམདད་དུནམ་ཆདཔར་བླབའོ།།དེ་ལུརྱ་རུན་པྷམསཅིས་བླབས་བ།ོན་འཞིང་། ཆོགས་བཅིས་དངས་གསུལ་ཉེན་ཧོཡོག་བྱམ་ལན་ 
གསུམའའི་མཐར། ཨོཾ་ཨར་ནས། །བཱ་ཧིའི་བར་བརྗོད། རཱཾའཱིཿ སྱེ་མད་བྱིཡབ་ལས་འགགས་མད་རལ་ཤར་བ། །སོགས་དག།གང་གླི་བ་ཡེ་གསངཆེནམཆོག།བདས་པ་ཀྱུན་ཁབུ་ ་ 
བདབ་ཆེ།།ད་ུནམཆོག་པནངྡརའི་དབིངས།།མཚུ་པ་བ་ཞུ་བཕྲི་བུདགའཚུལ།།གངགི་གསུང་གིགསངཆེན་མཆོག། ང་ཐག ན་ཁབ་གཞོམ་བུལ་བ།།བཅུདི་བཞོ་་ 
གྲུགསང མཚུང་བལ་གུའབཅུང་ཿགའཚལ།།སུངགྲི་བུགད་གུསངྡ་འྟཧཱག། ས་ཐེལ པ་པ ཡ་ད བ།།མྱ་ས་དཀང་ 
ཐུགས་ཤུག་འཚལ།།རུལ་བྲ་ཀུན་ཡུང་འདེན་བྱཏོད།།ཁཱིད་ལས་གཞན་པའི་སྙོབ་བཞི།།འགྲོ་བཀུནལ་འགའ་མམ་ཆིས།།དེ་ིསཤིདལྱ་པུབས་སུ་མཆི།།ཅིས་པས་ཁྭདམཚནམ་ 


སས རིར་ལ་་ = ར་ས ེ་ རརར སི བ་འ རང 2 ོ རོར ར་ངོ རྫ ལཾ སིད བའི > འི 
དང་། ཛཾསྱ་པངསྲུས་པརམ་བྟཏནཔར །།དས་སིིངཇགཞནཔཡེདཔས།།བཅ་བས་དཊིསྔརས་སྱུཆུ་ས།།།དྲིམཆོན་པོརྒྱ་ཏཱསུ་སཾ་བམ།།དཀི་ནམ་ཡངཤིད་མཆོར་ཡིན། །ད་ 






















ཏི 





ཅུསྤྱསལ་བའྱི་བུགསྙསན་པ།།༢ བལཏོང་ོན་བསོམཐོ ཁྱབ།།ཀུ་ནཏུ་བཟཔ་ 
ཅུན།།ཆོས་གླནངིབཞིནམ་འདུས་ག ཟིགས།།འགོ་བའི་རྣེམདཕག་འཚལ་དསོད།།ད། 


ཧོ 


གྲི །འབོར་བ་དོངཔྲ་གས་པཱཿ ཤྭད།འཚོལ་ བརྙྟོད།། དུས་གསུམྱར་པ་བུ 


ཉིན 


ཅེས པས་བ ཤཀ ཡཱན་མཆེམས་ཧིུ མཚོན གུང་གཉིས་ང ང 


ང་ཕ ཏྱ ཿ་ཞིས དགགས་བླ་ཞིང་ཐུན་་ བྲབ་བ། གཀནལང་ཀདབུར་ལསས། 
སྣསབས་འདིརྱ་བའོ། བའི།། གསུམཔལ་གསུམ། རྗེསཅིལས་རིམ།རུ་ རྔས 










: བཅུབ་པཚོགསརོལ་པཅ་གུཟ་དང ཡུ ཡྱི་ལོལ་དུཅགསུམ་བསྔོ་ཞི 
ཅོ དད གདེྲྲི ཤོ པས མོའི ལོཕམོ་ཧཱཿྲས་ད་ཡཅས་པཔྲའེན་ 
བས་ ཡོགས་བླཙའེསསྱརས་ིཞི་བཟམས་ཟབ་འབུམས་ཐལས་ཅད། 


ཀ་འ 


༩ ཟླ་ིགའཾཛོན་བརུད་པར་བཅས་པལ་བོརྱཏ་ད དངུདུ་སོངྨོསཱན་ཧིལས་ལམང པའ་བྷརེས་པྲ་ཐཡས་ཅད་ 





ཐུ་སོགས་འཁོར་ £ ན་ཡུལ་ཆེགས་འི་ཐམས་ཅད་བཟུསན་ཨཊི བ་ར 


ˆ» -] ཧྲྲིཿ ད་སོགས སོ་ོས་ནོན་ཐོ་གས་འབུལ་མཐར།།ཆ་བགྲསམདོད་དཔོའ་མད་ 
ང་ཤི བཟོག ནང་ལ དྲོརཕིགབ་དཔོན་ཉིས་གཡཟདཔདང་། 





ར་ངོ 
རང 


པས་སོ དོས ཤོགས 


ཉན་དབབ་པ་ནི། རངགི་གནས་གསུམ་ལསའདབེརམཐའ་ཡས་མུ་མད་པརའོས་ 
དནུས་། ར་བཅུདྲབ་མ་ཡི་དམ་ཞི་བོས་སརུ ས་ཧུངས་མས་དུའའབོམ།བའའོ་ཆོད་ ངྲསངམའིཚོགས་དང་།བྨན་ : 

རྣ ང་པ་འ ནྲ་ཡ་ཁོར་ལོའླང བྲུ་དནྨ་བསྤརུབ་ 
དེ ྲ་ཕུནའ་ ་ ལ་ཧ རུ་པའི་ནད་དང་ཇུ་ཤཇུ རེ 





= ། 


གཞན་རྣམས་མདའ་དང་ཐགས། དོ་འི་ལས་ བསགཡབ་ 


དད 























བའི་མཁེན་བྲ༔ ལུ་ཧོགས་ཡོན་ཏན་བཀ་ཤིས་ཛཾསཏུགས་ཤི། ། 
རྣམ་པ་བླུསབ་པའྲི་ཛས་ལ་བཏན་གུརིགྱ།ཆུལ་བའླི་ས་དཔ་ཝེ་ཤེས་ཡིག་འབུ་དང་།།ཡགམཆན་བུམ་བཟངཏི་བའིནམ་བྱར། །འདྲ་བྲི་རམ་པསྲ་པཔས། གུའ་ཛས་ལ།།སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་མཐུནུས་ 
བྲབི་བྗིདའབར།།དངསོངཔིག་འཛིན་ིལ་འཁོར་ཁུ་རོམསྦཤིས།།བཀྲ་ཤིས་ཟླཱ་ངས་རོལ་མའིབས་ཧུནདུང་།།མེ་ཏོགསུརབུམམཆོདཔའི་བསྡིུ་མསི། །ཆརང་བཅིལ་ཞིངབུན་རུབས 
པྟ ཐརམཛད།།སནྲསངདཔའབོམཁའ་འྲ་གྲོ་་དྭག་ལིས།།ཕིནངགསང་བའེ་བརུཆདརིངད་བླགད།། བ་ངུས་ཀྲུནུཏ་དཀེམཚན་འབར་བུར་ཅིག།འཚོལ་འད་མནྱྱིཧུལ་པོ་བཅོམ རོ 
འདོས།།དུག་གསུལ་ནདཔལ་བབསྤྱ་ཧསྨ་པན་བིབ།།སུ་མདོག་མཐེའ་བྱརླརཡི་འོད། པལ་བའྲོད མངིནདང་འདྲ་དན།།ུང་ཡ་པ་བད།འནད་ས་གསུ་་པའུ།ད་ ཡིག 

ལྡེ ྩཿལ།། རིག་པའེ་གནསཆན་བཅོབྱ་ཀུཀས་སུ་ཆུད། ཆལ་དབང་་་་ [ལ། 


ག་གཡས་མརུར།།ཡྱག་གཡོན་བདུད་ པི་ལུངབཟེད་བཅུད་བླས་མས།།བྱི་རླར་ཡི་བཀེ ཤིས་དེང་འདི་ ཐོ །ེ 






༠ བོ་དྲོ་དོབགསོ་མདངས།ཁོདཔལབཟ་དོནོསགཟི་བོད་ལོ་མོདད། ོསོལ་བའིམིན་བོསརསཔའི་ཧའས།། 
































ཟོ གོ་མོའོ ་ཀོངོིང་ོ་བོང་། འད བོ་བ ཧཱ དྷརཞུགྲགསརསབཅུན་གོསམ། འབིངབདན་གཉིས། ཟློ 
མབདུན་གཅེག། ཡང་ཐའངཞག་གསུམ་ལས་མི་རང་བར་བྲསབ་པ་ྱ་ཞིང་ ། ྲོལ་བའིཉིན་པརདསྲ་གབ་ལན་ཆོགཚུལ་དུདབ་ང་འབེལན་གང་གིཆོགས་ལྟག་འགོའ བདག་པ འཇུགླ་པས་ལུ། ཕྱི་པ རང ད 
བཀའ་རབའབུམས་ཀྱ་གཏོར་དབང་ཅམ་བྲགར་བས་འཐུས། གཞན་ཡང་བྱིན་སེག་སོགས་ཞྱི་རས་ཅི ཅྱི་ལས་གང་བླབབཡང་དབང་འདི་དྱང་བར་རིགས་ས།།དནས། ་ཨོ། ཕྱིནངགསངབ་ ཀྐ ཏྭཾ ༈ 
ཡིགས་འདུས་བསྒྱརལ་བའི་གཅོ། །ཞེས་པསྐམདུན་བྱ་པདྱ་ཐཚགསྣམོས་ལམཆོད་བྷསདངཟདགསལ་བས་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདའོདཔུཞ་ནསླ་སན་ཕྱི་མ་པར་བུར་ཏླསན་ནམས ་ ཊྲ / 
ཞྲ་རེས་ཡུན་གུམཚགས་པའྱི་མོང་གོལ་འཆིལེད་བདུདཅ་འི་རང་བཞི་ནདུ་ཟུར་ པར་བསམས་ལ། མནང དམསཿདབྱ་པ་ཞིང། མནཱ་པ་མདོན་བདུད ལྕ གི ཀྲ ཤག | 


ཅིར 
འོད་ཁམས བཏའད་ར་དྲོད་ཨ་ཅ་་ འ་ོ་ང་ཅ། འ་ ར་རོར་དྲ་འོད་འི། ཁྲ་ཀུང་་ཡི་ང་ 










རཾ 












%༢༨༥༦༤༡༡༢༡༢-༡-༡ ༢༢༤༨. 

















ཀོ ---- །ཞིང་། དཾ དོློོོ་བར་འཆོར་བདང།། །།མཐོང་ཐོསྣ་ ནའགནད་བའི་ཚོང གསྔ་རམས་ཀུན་ ིརིམོསོ སོ མའ 
. | ཧཾ རོལ་ལ། སྨནགྱིདཱངས་བརུདའཾང་ལྔའི་ འི ཐིག་ལར་འདཱིལ་བརང་གྱི་སྱིང་ཁར་ཐིམ་བསྔ་ཙ། ་འབོར་བཞི་ལྭ་ཁུབྷ་པ་ནད་གདོན་པི་ །གྲཾབྲ་ཐམས་ཅདདགནས་བདབ་ཆེན་པའ་ ་ཤེས་སྱེབ་པར་ 
༔ ཕུར་པརབསམས་ལ། ་ 9ྱག་སཾགས་ གོང་བཞིནཆོ་ག འམཛུག་བླ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ད ན་ལམནི། ས་གསུམ མ་བོགྲསཿ བུའྱི་རཱལ་བྲས བྲསས་ཅས་དང་། །།འཇིགྷཉན་མགོན་ཅུར་གདེན་ 
ཚིགྲ་བཱཊཱརམས་ཧྱིས།། །།སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་བདྲག་གེས་འུ ་འགུབ་གུརནས།།སྨན་པའྱི་རལ་བྷོཝ་བུར་འ འགུར་བར་ཤོག།འའི ཞིད་མཚོདདས་གསུམ་བསད་མ་པའི་ གཙོགས 
¦ ¡ པིདཞིའ་འཇིགསཚྲོབ གཡུམ་ཡུས་བངྱ་བདུགས་།རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མུནུ་ཧལ་གོའབ་མཆོག། འ་བ ཀྲ བུ་བར་ཤོག། ཆུལ་བ་ཀྱུན། ་་ 
ˆ ལ་ ལགས་ན གཡམ ི 





ཆོ 


















སི བྲམམས།།སུལས་འདུས་བསི་བོཤིནནདྱགས།། ད་པར བའི་ཡུསམ་མས་མག་བམ་ལབ།།བླམལ་བའི་དདདཔོན་མཆོག།ཏ་བདག་བུར་ཤོག།ིདདདིགལ་བདད་པའི་ཆོ། ། བྱ 
ངཱསངྒཔནེ་ཅྱི་བམའི་དཔུངྡ་གགོས་བཅས།།ཐབས་མཁས་ཐུགས་རས་ནད་ཊི་དཔུང་བཅོམནས།།སུན་པའྱ་རལ་པོམཆགྷ་ཏའགུར་བར་ཤོག།མཆོནྱ་གི་བྷམལ་པར་སབ་པེད་གོཆ་དང་།།མུ་སེའི་ 
སྐལ་པར་གང་འདོདབསྐ་གམནོ་ག།ཆ་མི་ཅིགས་མའའཆི་མེདདབལ་ཅུརྭ་པི།། མུན་བམལ་སློན་མེ་མཆོག་ཏུ་བདགའགུར་ཤག།རྒུ་གཅིགརཔཔོམ་ཤེས་མཆིག་པས།།ཞྭ་དངམའེས་ནད་ཆེད་པའི 
དྲནམས་དང་།།འ དཆུགས འདག ཅུགཔད་ཀུན་གང་།།དུག་གངུམ་ཉིས་གསུམ་སྲ་གྱུསམ་ངོའཕོད་ཤག། རུར་བུངའཕུལ་དང་ཡོངསྲ་གཟ་ཡིནད།། ཀུན་བརྟགས་གདོན་དང་གཞུནདཔང 
དྷཱལས་བཞའེ།།པདུ་བེདུ་གཏིན་པའབུང་བའི་རོ་བཅུདདང་།། རུན་དངྱ་པན་བནད་གཡོ་གྱེ་བུདཔར་ཤོག།བུམས་པའ་གཞི་བཟུང་ཉིངརའི་ཤུགས་འང་ས།།གུནདཔའཇུག་པའི་ཡིནདྲག་བྱོདཔ་ 
༦ ཡ།།ཌྷག་བསམ་ཁུང་©ྱིས་མཁའ་ཀྱབའྲུ་འགྲོ་གང་།།གནས་རྐབས་མཐའ་ཐུག་ཕན་བདེསྟའནུས་ཤེག་ཇྱུ ཞིང་པྱེ་བར་བདགཡཡོང་ཐོས་དན།།རིག་པའི་ཡིད་བནད་འདི་བདེ་གྲསམོ།༼མཐག་པ་ 























ོ་ 
ཧཿ 
མ་ལི ར་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཅིཔ། ཡངས་པ འེནརའིརོན་ོན་ཁུན་ཁབ་པར་ཤོག། གཞན་ཡང་བྲག་ཤོས་བའི འརགསུང་འ༤ བང འོ 


% 


ཏཾ པི དགིཆར་ཡ་བའའ་། ར་དའའིམ་དཅིབ་བའམ། སྦྲོས་པ་བསྒྱཡ་ན་པཿིངི་སྨན་བླའི་བདག་བརྐྱེད་གང་ཡུ་བྒོམས་ལ། སྨན་རྣམས་ཁྲས:ོ འཔབགིགས་བྲ། 





བཀ །། ར 





འོམ བྱ་སོད་སོམཐོ་གསོ།། རོརླདོག་གྲུས གོའོ མོ ཁྲམསྲ་ཐམས 
།གི་ཞི་རྩ་ལད་དྲསས་པའ གྲི རྣུམ་སྦྲལ་དབག་མདམགེན་བྱིས་གརབར་ཤོག །བུད་གཤགས་བརྒྱདད་དང་ འེ ཡྲ་ཤེསྔ་པའི།།བདན་མཐུསྨ་ད་གསུམ་ད དཔལོརྦ་སོངབའི་ 
ཞན་ཧུ ཉས་བརྡ་ཧཿ ཧསྙམས་ མས་འ །ྲུ་མ་ལ་བུའིར ལགས་འཕེལྱ་བརི $; །ཤིས་བཇོདནི། རྔ རཾ བརུདྲ་ཀམ་རེགས་ འདྲུས དབྱིལ་ ལཁོརལ།།ས སྨན་བྱི་ བྷས་ན་སྲུང 





ཧམ་ཏྭ་སདས་འི 


ཅ་བ 
དད 


» ; ་ ཟི ནསྨ་སན་ནམས་ དངཔོགཅིགཏུ་བུ ཧུར པ་ པར 









ཅགྲི་བུགས་ཀནས་འ་ འི་རབ འཁོར་འདས་ཅི་བཅུད་ ཊཔབྱངབྲ་པའ་རོ་ རོ བཅས་པ བ་ཡུན་སུར་ 







ཅདྭདུ།།འཇིགས་བབྱུརདང་བྱདགི་མཐུད།གྒཾ། 


= 


ཇི 








ཤུ འབོར་བོ། དམིགས་པ་ པྲི བློན ཐཔ་བྱངལས་སྱི་ དཔ།མྱོདགླམནྩོབནོརས་བློང་བཟྲིསགསྲ་ང་བྱསཅམའི་ བཟས སཏོརབགནས་དང་བདོན་ཆོ་གབསོ་ 
ཿ གྲཊ་ལེནབསྐོགས་བུས་པས་བངདོན་འབྲབ་གོ། ༈ རའ གཉིས་བརྡུ་ པ་དང་བ བདག ཉིདྱ་ལའི་རཱཔ་འྱཉདངྡ་ལན་པས་ཚོནྣ་ནམས་ བུམ་བརྨ་བུགས་ཏའྲབས་བུཅནྱི་ཤིངགིཁྱནདབཿས་།རྡོངའི་གིངཔས་ 
ྲ མས་ནས ཆད ཅུ གའི ཉཱ་བུ་མསོངནས། འབ་ འབྲ བཅོམྱབི་ཁང་བུ་བ ཀོད་ལྔ་ངསྣ་མས་ཏ ལབ 'ཅྱད་། ལས་ང་འདོན།ད དེནས་ཡུལྔ་ཇསྣ་ཐར་གསལ་ བ།གཉས་མདབབ་པ།ཆེ་བབྱདཔ་དང 















ཤལགའ་པོ་ཡུལ་གསལ་བནི། ཧཱ །་བནས་པར་ད་པའི་ལམ།།ཡུམཆེནམལ་་ཡིམཁའ། །མཁའ་གོནམ་བརདག་པན།། ཤེས་ རབ་ཀུནྭཏ་བཟངམེ་དཔ ས།།དཔས་དདཔས་མདདག་ 
ཧྱ བ་ཡིཔ། །འགོབའི་པ་ལྭདར བླད་།།ནམ་བར་བཞིངས་པའི་བཅོམ་འནམ།ས ཉེད་ཡནསྭ་མཱ་མ་ཀིཀོ། །ཧི ཏིད་བཛས་གསའ་ངདི། ཀར ར་ལྤོ་རམ་བང་ རྣ་སངམངད་བཞིན། །ཁ་དོག་ཡ་ཤེས 












གག 





ˆ ¡ ལ་ཡི་དངོས།།གདོས་ སགཔི་ཡེསྦིས།འབོ་ །།འགོ་བའི་པལ་ངཅིར་ཡབྨསང་།། གསང སགས་ཐབས་ཀྱི་སིདབརྱཡིས།།ཐ ཐབབ་ཏྱི་སྲ་ ཤིས་ཀུན་་པྲབས་ཁ ཡས།།འཾ་འབུབ་བབས་ལ་འགགས་པ་ཡད། 


--་ 















པྱོ ༦༦ རོ་སྐོཿཔོ་རིནྒོག་ཀུནྩོི་སཉིན།།གསུམ་པ་གཉིསམད་ཉིམ་པནི། ཨེམ་ཧོཿ་གཏིས་མད་བདྲ་ཀོང་གུཔ་ཆ། །ཡུརཆེནཔཱམ་ཀྲི་ཡི་ཀྲོང ཐམྨོོནས་ཤོས་ཕྱོའ བསོམ 
| །།པཡརཆནམཱམ་ཀི་ལིཀོང་།བཅམ་ཝན་ཡ་ཤས་བཞུགས་ཧུ་ 







རའ ང་ཤེར་གཉིབ་པྲ་ལ ཀན ་ཀ༽རངོ° དའ ཡེ སྲ ༢༨་པ།1རགོ་+་ ཤེ ˆ ༣.༠༽ , བར ,་ 
གསལ།།ཐབབ་ཤེས་བཉི་་མདབུར་བཅུབས་། ཨེྟ་ཧོཿ ཐབསདང་འསྡུབ་གཏུས་ཡདྲ་ུ།ཇིགདཅུནའི་འཞིན།།དཔེདབདེད་བོདོད་བརོད།།འདའ་་དམབཔརིདོ་གོ 
 ཉཿ འདྲིནི་ཐབས་ན་གི།དཔའོམམ་པིཆ་བཞིན།།གཉིས་པྲ་ལས་ཤེས་ལ་ཤུས་བཤིན།།གཡུམ་འཤིས་བལས་བརབའི།། བས་བས་དབངསཆེནཔ།། ་ 
པའི་ད ཐོ། དངོད།། ལི པཚབ་ ལཱུ སྤྱད་བཞི།། ཨཾ་མ་ཧིཿ ཐུབས་ཀྱི་བད་བརལ་སྦ་བུང་བའེ།། སྦརས་འཕཱིན་ལསྔ་རོགས་བརམཛད།།གྲསངབ་གསངཆེནའེཔ་པ་ཡ། །།སིཡཾདྦ་བཱ དུ 
 མདྲ་ཅུལ་ལ་བོར་དུཀ།།རྒུ བས་མོན་ང་།འི། རིལ་བ།ོའ་གསུམ་ གི དིས་་གསསསགས་ིྲ།ག། ྲས༽ཀ༽ིོསྣཾྲི 
དང་ལ་འབར་དུ།ུ་ད་མ་བ་བབང ན་པག་གི། ིལ་་བོར་གསུམ་བཞྲི་པ་འམཾ་བདུན།།ལ་བཏན་བསན་པ བར་བ་དན།། གྱབ་པ་སླབཆེན་འདྲིན་ལས་བཅས།། ཤནབ་ཡོངས་ 
























རྫོགས་སིགསམ་ཡ།། ཤས་འབ། ཡྱི་རྲ་།བའ་བཅས།།ནབ་པབསེད་པའ་འབ་འཕལ་བའི།།ྱ་ལ་བའི་མ།ཁའ་གོང་ཡངས་པའ་བསོམ།།ཆལ་བའི་བཀྲང རོ 
(ངཱ : 82 28 རྟེན་བྱི་རུ་ ཐ་ན འལ ༣ིམཁའ་འོང་ཡངས་པར་བཏམ།།རྱལ་བའི་བུགས་རའྱའ་རྔང་ལི།ྲ་བུདའགོ 





`: ༤:༢༩༢༥༡༥༤-༡༤༨༧༦༦=4 


« ཙི ྨ སོ རོ ོཀ་ =- ཟེ ་ ལོའོ 

་ དམ་པ་ལ སེག གསིགས ཤོགསགམཐྦོནནི། དཿ རཾ ར་གོ ོས་་༽ སལ 

གཉིས་པ་ཡྐི།ླ་ ླ་བཅན་བཀའ་ བབས་ཅུངགིས་ གཞི་བ ཤུཔནས།།ུ་ད་རྒུལ་བསྲ་ཟིན་བིས་བླམ ལྲི ཆགསཔའརན། པི 
དྲ མན་ལམ་ལསྲ་བུབ་པའི། ན།བྱབུང་ཡུབ་ཤེས་ གྲག ་ བའི་དོན།ྱ་རརི རཔས་པས་གར་ 





རཱ བར ཁ་ཏ དུ ༽ ས་ང་། པཱུ 
` ` བའ ་ཨུས་གས་ ཅཅ ངཡི་ཤིབ་ངང་། ། པྲིན་ལར་ ཆོསྦརྱིསལ་བརཤོག། ེས་བཛ་ོ།གྲ་ ཅུམ བ་ ་ 
` ཅར ་ ་ ལའ ` རི་ཁ ལལ པ་བ རོ བའ ཆོད་ཀྲུར་གྲསའི་ འི་གནས་བུ་འ འཛནཅིང་།དམ་ཉམས་མི མི གཅན་ 
ོ ར་ས ི་ ྲ 








ཨུལ་གནས་ཚད་འྲཐོ་ཀུན་མང་གལ་ ཤོག།གཞད་ཡན་པའསྱ་བ་བརོད་ 


།ད། རཱ 


¢ 









སཱ ི་འདོད་སེགས་ཅིཆེདངུ་དམིགསན་ཕན་ཐེགས་མི་འྱབཞིང་།རང་ཡངྱསཱནཱིདམ་ཚིག་དྲམབྱ་བ་དད་འགལ་བསུ་གནས་སབས་མུ་འཇིགས་པ་བཅདདུངའཧུཟུག་ལསོགས་པའི་མ་འདོདཔ་སྣཚོགས་འཅུཔྦ 
ཿ དུང། མཧུམ་པརྡན་།འི་བབསང་གྱམ་པམདུལས་ན་སོབདུ བའྱིར། བསམ་པ་བཟང་པོའི་དགེ་སེམས་དང་ཝན་པ་ཅི སིག ་སོ།།༥༨ྱིརྩ་ཕག་པའི་བསམ་པ་ཡངདག་པས་ཀྲུན་ དི 
|] ¦ ནས་བླ་མཔས་ཏེ ཇྙི་དནད་ སུ་གདུངས་པའི་སམས་ཅན་གད་དག་བདབའི་དཔལ་ལ་འགོདཔའི་ཆེ་དདུ་གོམ་པ་གདདོར་བའམ། སྨན་ཐུན་གཅིག་སྦྱིན་ནམ། མོ་བྲད་གངི་སར་བའི་འྭབས་བནིབསལ་ ། 
¢ ྱིས་མི་ཁྱཐ་བརོདཀྱིས་མི་ལང་ །མདལས། ནདཔ་གགི ད་དན་ཐུན་གཅིག་གམ། ཡྲ་བདྣས་གཅིགྱ་ཟིན་པའམ། གོམ་པ་གདདརནཚ་འདིང་ཐསོདནམས་ཅི་ཆོགས་ཇོགས་ཏེ། ཕྱིམ་ཡ་ཤསྲའི་རོཌ ; 
[ དོགས་ནས་5ངཆུབཆེནབོ་ཐབ་གོ།།ཞེས་དད། སེནྩོས་གརན་དྱ་་ཉྱིར་པོ་ཙྫོན་ཞྲས་བྱསབས་འབྲོའི་སོམ་བཙམ་ཡངམད་པ་ཞིག་གིས་ནད་པའི་དོབ།ོན་བྱམ་པས། ཚེ་དོང་བགུཆན་དྲག་བཅོལ་ 
ལྱརས་ཉུརན། ནདཔའྱ་ག་ཁོན་དོནདུ་གཉིར་བ་ལས་ཟབེ་པའི་གདམས་པ་འཇིགརུན་འདིན་མདཔར་བཏ་ནཏེ། །ཆལ་བ་གཡུ་ཐོག་པས། ནདཔ་མགོནམདངལ་བས་སྐྱོས། 




















ཡངདནདུ་བྱས་པའ་ 





སྐྱི ིཡཆུང་སོ་སན་ས་གཉིས་པ། སིས་པ་སོསནས་གསུམ་པ། བུདམད་བུའཇས་སོསནས་བཞི་པ། ཛོམ་པདཔཔན་བའྲི་བམ་དགེ་བའི་བཤུས་གཉེན་སོསནས་པ་པ། རིམས་ནད་ཅིས་ཐེབས་པ་སསན་ས་ སླ 
ག་པ། སྒྱ་བབ་འོར་དམུ་ཚུའི་ནད་སས་ན་ས་བདུན་པ། གཉན་ཤཁྲ་གྲང་ཤུའི་མེཆན་ས་བདག་གིནད་ སསན་ས་བྱརདཔ། ྐེམྱ་པདམངནདཔསན་ས་དགུ་པ། འབུང་པོ་དང་སྔེང་གདོན་སསན་པ་བཅུ་བ། 
འདུས་ནདྱ་པུག་པོ་སསན་ས་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་གདོད་བྲ་པའི་ནད་སསན་ས་བཅུ་གཉིས་པ། ཁྱི་སྨོན་བྱིས་ཐྲིན་པའིནད་བོསན་ས་བྱང་གསུམ་བདྡོར་འཇིན་བའི་ས་ལ་གནས་པུའོ། །གཞན་ཡངནད་རྱ་ང་ཞི་ 
བའིནདོལས། དད་གཡཞིག་གི་དད་གོམ་པྲ་གང་དཡོན། ད་ལཟས་དངུགོལ་ད་མའརདྱུའི་བའི་གུསོསྨ་པན་དགོས་དྲ་བྲ་།བ་སེགས་བའི་དཔལ་འབོར་ཡན་སྲམ་ཡོ་གས་པན་འཛུརརོ།། མན་ཇུ | 
¦ གཅིག་གམ་ཆས་གསར་ཤུས་གཅིགའནུན་བདུདི་ལས་མདུད། །ཧཱིངྡརརནབོས་ཟིནན་པན་སངམདཅིང་ལསྲ་བེབདགུནས་པ་ལ་གནས་པའྱི་བཅྱཆུབ་སེམས་ད་འ་འགུར་ག ། ཞེས་དྲང། མོདདན་པཏར་ 


བཞག་ལས། ནད་གངད་གར་གྱི་ལྲེ་དག་སོས་པའམ། མ་སོས་ཀདྲད་བཅོས་མད་པར་བག་ཡདད་བནད་དྲུ་ཝས་པའྱི་ཕྱིར། གངད་གང་གིལསྱ་ ས་བདན་ལས་བངཤིང་མམི་ལོག་པའི་པ་དཔོའ་།།ཞེས་ རོ 













༢ += 







ˆ - : །དང་། ཀུ ཀུ སྲབ་ཉིས། སིམསཿནམགོན་མེདམནུས་དང་། །འདོད་ཡོནམདདང་ཟུ་གཙུས་ཧག། ཉེ ུ་་ །ཡོན་གཞན་ཅྱིས་དློག་མད། །ཅེཿ །ཅེ 
ང། ཞིབྱ་ལུས། འབོ་བནད་པ་ངི་འདཔ། །ནདཔོས་བུར་ཅཐརདགུ་།།སུནདྲ་པན་པཉད་གདཔ་ །ད་ནདག་པོགརདཔར་ཤོག། ཅེས་དང གཡུཐགས་ཉ་པའིངོབརན་པཚལ་གསོའ 

༈ བཀམ །ད་ཀི་དགེ་བ་དང་ཞིག་ལ། བྔངོདྲ་བལྭ་བོ་འདས་བླསམ་པ་ཕན་ཡོནཆེ མོད། ིབག་ཤིག་ལ ཕན་ཡོན་གངཚེའུས་པས ངཔ་རཾནཔོཿ འི་འ ཞལུནས་། ཟག་བཅས་ྱིདགེབ་གསོ ཡཔ་ 
པཔ དེབས་ཁངམི་ཡགོནམདྱ་ཨབས་མད་། མྲ་ལུས་པ། གསམད། ཟསམདྷ་ཉི་ཾ་བའི་ ༨ཡུལ་ལམ། ཆོསྱ་སེདཔའི་གེདྲ སུ་འགྲོ ༅ ། 

པི བླནམེད ། གཞན་ཅྱིས་དོར་བརམྲིནས། ཡུན ཨུམ་ཆོགས་པྭ་འདཔརའཕགས་པའི་མཆོག ༈ལམ་བྱིརཱ་པཾ། ཐིགཔའི་ཡང་ངཾ། སྐ་སྤྱརྩས་ཊོབ་པའི་དངེས་ 
£ རྱཐའིས་བོནདང་ ངའྲདའོ། །£ (ྱ་འཇུལ་ཁྲུ་ན་ ཀད ཉེད 0 ལཁོར་བྲ་དང་དན་སོང་ནི ཆུ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གིང་ སྭ་ཟདཔའི་དཔ་ཉམས ཤཱ 































༨ འོོཾེྲེྲེི སལལ ོའི་རར་། སིི ད་བ ར་འ བོ ཧོན ༨ ཚ-ོ-ོརརརོར་སགགས་སསསསྣསྣ་སྣསྣས།། རོར 
སྲིགཿནརྨ་རྒོད་འདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆའི་སློག་སྒྱབས་པ་ལའང་ ། ཕཱན་ཡོན་གཞལ་ུ་མད། དེ་ཡངབགམད་པདང་ ། རྨོཝ་སམས་དང་། །ོང་བོདང་། སཾས་དང་། པཱགདོག་དང་ ། 


འགས འོང་པངས།། ཅུམས་སྟིངརའི་གཞི་བཟུང་། ཁུལ་ངོརའི་གོུས་ཕྱོན་། བོུན་འབུསྤ་དགུཔོ་དང་ ། སེམས་བྱསད་བཟངཔོའྱ་ཆུན་བཏགས ། མན་པག་གནད་བནྩཅལ་གཅུཐོག 

ཆྭ་དའུཇིམ་པོ་གོགས་སུ་དཱན། ཆུ་བནམ་དགུ་གིས་ཅིས་ིནན་ཕན་ཡོན་གཞལམེད་། བཅོདདུམད་། དཔག་བརདཀའ། ཟམམཉེས་པའི་མཆོདཔ་ཡིན། ཡིདཡམཉེས་པའི་དམྲངས་ཡིན། 

།བའ་འཕྲོམ ་པའི་ཆྲོགས་འབོར་ཡིན། མྭ་བསཾམ་པར་འཆཾྱ་རུབ།མ་ཤིན་པངས་ལམ་བྲགོདནུས་པ། མྭ་ཤྲས་པར་ལམྱ་སཟེན་པའ་གདམས་པཀྱེར་པཆོ་གསར་འདོན་ཆི ། དཔག་པར་དཀའ་ 

_ མྱུ་རད་འྲགཔ།། དམྱརླ་ཡཆེའ་དུག། ཡིདས་བཅུན་ཡན་ལག་བཞི་ད་ཕན་པ་ས་པསྱ་རས་ལག་འཅངག་གདམས་པ་ཡནནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་དྭ་ཏེ་པན་རངགཞུན་ཅིདོན་གཉིས་ 
ཱ །། མར་པ 


¡ ཌནེ་གུཧིཏྱ་འཇུངཔའི་དགོས་འེྱུང་ནོར་བུ་ིན་ཆན་དངང་གྱི་རལ་པོ་གསོ་བརིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདིཉིད་དོན་དངྲ་ཐུན་པར་བའོ།། ས་པ། གངས་ 













 ཚེངར༠༡སསལ་ཡབས་ལང་གཏཿསོཾ༤༤--༡-༡༡---༡༨ 










ཟོ རའ ལྤི་ལོངས འདོང་བནོབོརོ་གོགུམོ། ྲ པུགསྤ། །ྱམས་བ་རས་ཁོའ མོ ཁོྱམཱགྱ་འ་པའི་ཐོབབསོལད།ཅ་དགུམ་ཐུས་བདལའགོདཔའི པའི་གཏུན།། 
རབོ་དནམས་ཞིངམཆོགྱ་པགནུ་པ དཔེཀུརྦ་ཧུལ། །རཛས་བའི་མུན་སལ་འ། མཿ ཱན་ཁཱི་སྭོདཇ་པ།་ །སློབ་ལམ་དམ་བཅའི་ཐུགས་བྱསད་ཡོངསྤ་མི ཡུན་པའི།།ཡུགས་ཊུང་ ླཾསྱཆུལ་ 
མིན་མུན་པའི་བླུག །མཐུརུ་དའ་ ོདྩརའྲཐིན་ལས་བསམ་ལས་འདས། ྡ རྒྱར་བཞིའིགཏན་བ་མཐའ་ཡས་ཊེ། །ར་རེསོནྱ་རུད་བཞིཆལག་སུན་བུབ་བཅས། །བུངསང་ 
བྱ་རྐུད་པའི་ཤྭགསོལ་དབང་གྱི་ཆུལ། །མིནུབ་བྷསནཔའྱི་ལ་མཆནྩཿ་མེརབཀོད། ། དགེྱི་ལག་བསྔམམ་ལ་ཡ༔ [ཀྲདནས།།མཐའ་ཀྲས་འག།ཁམས་དབ ས་བོད སཿ ཿ 
འབྲུས་ བུའི་གཅངནདཆ་གདུང་དབུང་། །གཞམནས་སྒུ་གསུམ་གོའབང་མཆོག་ བཤེག ་ །། ཅེསྤ་དན་ཆི་ཕོ་ བྲངགཉིས་པྱ་ཅགསསིྲི་རརྟ་ཏག་ངོར རའོ ཟླ 
ོ པནརིཧདྲ་ཡིབགི་འཇོམཛདླམནཔ་ཨྱོརན་བྱར་ནའ འཛིནྱ་རུ་མཚོདང་། གསོ་རིག་གཞུང་ཏུན་བུངཆུབ་པའི་དྲ། ཤི་རྒན་ནམས་དཀ ཚྨཾརྡྨཿ་ ངབ རཔནས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་བཏུད་ & 



































རོ ར་ས བས་ཏིརྨ། ཱན་སླབ་ཐེབུསྦ ་ཅུདྱཔ་ ཟུམ་སྲང་བྱ་ཧཐམ་ པ་འབུལ་ལུམ། ཞུས་ཤིང་ ། ། པཿགཞུངས་མཆོགནསྤ་ཅ་ བའྱི་སླ་བན་ཡྱོ་བདང་ བབཅས་ བཅས་། 
| བསྷོར་འཇགས་བཀའ་དྲན་ད འི་བའི་ཚ། ། ༧བར བད་བརག་ཤེགས་པ་ད་ ་བ་དཔལ་ ལ་བྱར་གསྱཱ་རཱ རྒྱལ་ཊ པོ་བསམ་ ་བཞིན་མཆན་པའི་ལང་ ཚོ་བ གསར ངོ ༧ ༠ གང་སྣ་ ཾ 
མོའྲི་ནམ། ་འདཱནྭ་མཱ་བས་མགུནྱ་ཧུཌ་བཿ ་བའི་རབ་ འི་དབང་པོ་ཐམས་ཧང དམྱེནཅིང་གཟིགས་ པ་ཆན་པོ་དང་། ༧འངམ་ དངས་མེའྲི་རུམརོལ་ཆོས ཅུའཚྱས་ བྷྱ་ཝའི་མི་ཏག་གི་ 
བག ་ང་ འགོག་པ ད་་བ་གསབ་ལི། འ་ུ།་ཡར་་ འགི གསེབ 


ལཾ 


གཞུང་ཡུགས་ལམོས་པ་ཕྲནབུ་ ཅམ་ཡོད་པ་ཀྲ་མའཇིགས་མེདརོང ཆཱསྦསསཔགྲསྤ་པྲདང་གོངམམ་ཁས་ཤི་ཟུཡལ་བཅེས་པྲམས་འི་གྲ། འུང་ང་། ཁད་བར་གུ་ཌའྲིངས་ 


༩ 











འཇུག་འཕྲོ་འཇུལནོརའྲི་པནྱཧསིན་རུབས་ཚནམོ་སགས་ལ་གཞིར་བས་། ཅུད་གཞུང་ བྱུང་རག་དངའཐདཔའི་ལན་པག་གིས་བྱརན། ། འཕུགང་མཆོག་འགྟན 
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༅གུབ་འདུ་སན་ཧུལ་གཏོར་ཡིབདག། 
གནོད་ཕྱིའད་ཛོ་བདུད་ནྲོམས་འདུལ །] 








ཧྲ། །མགོན་པའི་དལ་འཁོརྱབྱི་ཉྱོ་ཡོགས། དགེ་ལགུས་ནུམ་པར་བྲགབའི་བཀ་ཤིས་བུམ་པའིའི་ཉོའདབས། དོག་བསེལ་ཡན་ 
མུགབཅུདྨ་བའུ གངུན་འབྲུལ་བའི་འབམ། ཤུང་ཅུ་ངོའ་འའྲིའ་དོང་ཚ། པ་ཡི མའ་གྲོ ག་རང་།འ་དགའ་འ བའི་བ གནས 
སུ་བདུདཾ་ཐུནའཆརྩེ་ཙི་ིཞདག་བར པེས་པས་། འཕྲོ་རམས་དགུ་བུའོནད་ལས་བོལ་ཏ། སུ་གཅུམ་དན་པའྱི་རུལ་པོའ་གོ་འབངཚ་འདི་ཐོབ་བུའི་ 

རྒྱུར་གྱུརཅིག། ། ཅོ་ཡྤ་རྨཾརུ་ཧྭཏྱ་་ཏ་ཝཱ་ཧྭཏྣཾྦའརྙཏྟ་ཐཱ་གྷ་ཏྩཐ་ཧཾཌ།ཏྤའ ཡནོ་རྩོང་ཨ་ཝཾ་བཱདཱ་མྩཧ་ཤཱམཿ་ཡ 











ྭཱང།། ༠སྨནབཔ་སོ་ཤགོཿསྦརན་འདིགཞེན་བཅོསས་བ་ལོགཞུངས་མཆོགནས་བརན་པའི་གསོས་སླ་ནདུ་བཞེམས་པའི་ཕརའདི་ཕགས་སིའྱརུརལ་པནཕིགྱབདྲ་བངད་བཞུགས།།སཿསྦདཔ།། ། 


བོ 
དེ 








ངེ - སགས་ཀྱི་ཐརཊ 



























[།། །གཡུ་ཟགསྟིངཟིག་བླ བ་ང བྲུ ༅ ་བ་བ་༡ བཞུགས་སོ། ། | 
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༦ 


༦ 


ྲུབེད་འདོན། རིགས་འཐུསཨིདཔིལ་འཁོདད་ཡིན དཅིང་། ཅྱིའིབག་གིདམ་ཆིག་དཔྲ་ནུ་པརེབསཏྲེ། བབ་བྱ་ཤེན་ཅས་ནབ་ཤིན། བཀུ་ཤིས་པའིདཔན་གནས་གོཌ་ 





༄༅༅། །བབོཿའགོས་ཀྱིག། །བབབཞིནྱཆནགཟ་བཛོས་ ཅདཛོགས།།ཐུགསྔ་རའགགམདྲཔལ་པའླས།། ངཿཿདྲཐཱམ་སྟིཔདབུ སཡོལ། །དལ་འདྲི བྡ་དུཧྱསཁྱ་ཡི་བཅུནོ་ 





ཨ་ཏ་ིབི་བ་ཁ་དདབཟངཔས་ཆལ ཅགགཏའ་ལ།ཟགཔ་འས་བགྱས་རཁིསབགས ཕྱི དདུ་ལ་བག་གིཏན་གསུམ་དྲགམ། མཐུའྭ་སོ་དྲུ་ངུང་བཟེད་དཔ་རི་པོ། 
སྣིདངུ་ཨཅུག་དོངྡ་ཐཔ་དང་། སླུརཱ་ལི་ཛཾསུག་ཀསོགས་བཟྲ་དག། གཟུརཧན་དན་ད་ཀརདམརསེགས་ སནློསཆོགས་དང་། གཞུན་ཡང་རིན་པོཆའི་རིགས་གངའངོས་ 


















ཧཿ ཆར་ ༦ ༦ འྫས་ཇིའོར་མངཤམ། གཏ རམས་སཾརམཐོང་ཧུནྟཏར་ རད་། ན་གིམཆོདབཚོགསཅིལོ་འདབཅས་འྱད་ས་ལ། 





























།སྦོརདགེ་ཞིང་ རྨན༅ཐྲའ གི་བའསཆེནཆེས་བྱརདདམ། ཡམྩོབོཔ་བྱངསགོས་གདང་ལ་བཅལ།  གདན་བི་འོགཏུ་ ཏུ་གཡུང བླད ཅཉིབསིའབག་བས་ རྨ 
༈ ཧཱིངཛྫཆེན་པོའི་པ་ པནས། དར་བ པོཿརཱུད་དཀའ། འཆིབམྙི་ཏག་པ། ལསྤ་ཧུ་འདུས། མ་གཞུག། ལཁབོའ་ ཡོ གླིུག་བྲམལ་སེགས་ལ་བསམས་ཏེ། ཧམ རི ཨུབ ཡེ་བནས་བྱབ 


༦ན་ 
བོན་དཔས་ལའེ་བསབས་མརི་བོའབཟན་རབ། ཐམའ་ཤག་བདུན་ལ་མྱ། པབ་བདགོས་པསགས་ཐོགམ བའི་འཕེལ་བ དན ཡིནམ་བཤདདུ་གསལ་བརའྫཇོདཔི ཊུ 

















རོང 


དེར་ མགིང་ཤིང་། ྐབས་ ྲ་ ཐྦུཉམཚུཾཿ ར་ས ཏང འགསྤྱ་ པ་དང་གི་ལམྲུ་ཏཱ ་གས་ཀང། ཤུནརྫོབ་དང་དོན 


༨ ། 











་བསྲ་བར་ླད་རབཉཡབ་འན་ 




















#* 
༦ 














སུམས།འུག་སིམསནི། ཅཅ ཿ ་ བོ་བ མཚམས་དམ་དུ་བཅདད། ཅིནཔ་གྱིསུལ་ བོ གིག 
སཔས་ཐོག་འབུབ། འོགནས་མཆལ་བསོགས་འགའ༔ ྱན་དྱི་བ་པ་མཔམཆམས་མི་ཐོལ་ཞིང་། དྲམ་བཅའམཐའྲུ ཡིན་བརུལ་ཁིམས།འུ་ ཐུན་བཞི ཞིསོགས་ད་པའིདམ་བཅའ་ལསམི་འདའ་བརད།འ་ 

མྱུ་དདྲག་པོས་བརྟེན་བྦྲབ་རིམ་གཏི་ ༣ཟབམོ་དངདུ་ལན་པ་བཟོདཔ། ། ཐུན་དང་བུན་མཚམསྣརལསསུ། ཉུའ་རལད་མིའལའདགབདཔེབ་བཀོལ་ཞིབ། ལེ་ལྭ་ཟིལ་ ལྱ་ཡིས་གནོན་པ་བཅོན་འགྲག 
ཤནངྷདཱདབཅུད་ཐམསོ་ཅད་རིགས །འདུསྒྱ་རལ་བའྭ་རན་དང་བྭ༔ བརྙེན་བའྲི་ར ཤམ་བརག་ ཆཅགསལ་བལ་ཤས་ པླ་བུ་དཅིང་ །ཐམལ: ཅྱིཀྲུནྟཅོཿ ཝིལྱ་ཙས་གནེན་པ་ལས་མི་གཡེལ་བབསམ་གཏན། བསྐིདི་ བྟན་ 
ཀྲད གྱི་ཤཾསུཿ ་པདཔལ་པའི་་ཧ་མ་ཡིན་ཐར། སམས་ཉིདདོནདམ་པའི་གསཔ་ཆརཿབདིན་ ༈ནྲ་བུབ་་འཆ ཆརབ་ཤིས་འབྱའི་ཡ་ལོལྱརུ་ཡིན་པྷ་སདྲུག་གིདན་ལསཿ ི 


པའིསམ མས་བརྱདདང་། དདག་བཡིས་ཅདྱ་ོའདསངསྲེབ ་ལ་ཨི་དན་པསརཔས་བབནཔནི། དོན་དམ་སེམས་བྱསད བཏང་ ༡ ཤཾསམདྫོནགས་ཅུབའདུག་ཐག་པཆནཔོའི་གནདདོ་ མངདག་པ་འ ཡེན་ | 








































བས་སོགས་སབ་ ཁས་ཧུས་ཅི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཆུང་བའིད་བཞིན་གཞེ ཞགས་པ ཉིད་གདོདནས་བརཚསས་ཡོད་བཛྷམབང བསཿ མཆོགས་བྱརདདམས་བླསབས་ཏུ་ཡོད་ བ་ལ་ཁམསསམ་དགསཞེས་བྲད་ ཙམ་བྟཿན་ལ།་ 2 ག་དེའྲི་ཙྭ་ལྱ་བི་ ` 
བི་སརགྲིཞཊ་གཊ་ཤུས་ བོ་ཆིག འཛོནདུ་ནམ་ཤིས་འབུལ་པའི་གཞན་ད དགིས་དོན་ལ་ ཨདཀའ་འདོབ ཀུགལ་ཁམས་གསུམ་འངའི་ོས་ེབག་གགུ བོལ ལླ་ག བདྲ་གར་ དཱུ 
ཐམཿ ཅདདོ། །སཱོདབིདམཐུའ་ཡསྱ་ཧང (ཁྱནཔརབྱིསྱམ་ ༢མ་འདིཐབས་མཁས་ུས་གཞི་འབསའི་བཞུ། །ཆུལ་དངམཤུན་པའི་ ཡིཿཡེབགཉིསལསའདང་དསད་ གཅསནཔ་ཡིན་ལ། ། ཧཱཾཔས་འབྲས་ལམ་འདིགམས་སྟོབ བསིསྤགྭ་བུརསཊ 


་ །ཇོབུཐང་བཞིནྱ་བིནམ་བརདག་པའེ་ཆོསྨ་འི་ཡོན་ཏན་གཞི་ལ་ཇེཏར་ཡོདཔམདོན་དྱུགརཔའོ།། །་ ་ ཐོ ་ ལམ་འབུས་གསུམ་ཀའི་གདོ་ ྣ་ཤོ་ས་ཤིཔའབས་བུའི་ལམུག 
ཆུབའདལ་འདྲིའ་་ལོགས་ཅིམམ་ཤསྐའ་པེམ་པདཔའི་གནད་ཤུས་པ་མི་འབུ་རབས་གནདའདེ་ཤསཔ་གལཆོའ།། འོན་ལུམ་བྱ ཧིད་པའི་ རིམཔ་ལ་འཇུག་སྒོགཔ་པིནྭ་སམནཏིངའཛན་ནམཔ་གསུམཱ། དང་པོ་ནི ཆོསྲནས་མ་མིའ བོ། 
སྤྲོས་དང་བྲུལ།། །རྱིཿྟརོངག་རྨན་པའའཆེ། །ཞེས་པཔངོད་ཕྱིསྐ །དཅོམུ་འཁོར་འདྱཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་དོས་བལ སྙང ཉེདདོ།།ས་ང་དང་།འདེར་རབསམ ཅུམདྲགས་བལནམ།བ་ཏ་ ་བུ་བན་པའ་གཞི་དང་བྱསདཔ་ རོ 























: པ་པོས དོ ངམྱཾ་བངབའི་སེ་ཝ་ངངབཞིནའོད་གསལ་བཅོས་ཉེདི་ཏ་བའི་ཡ ཤིས་ལམཏམ་པརགཞུག་པས། བཅི་བཅོད་ ཊིསྤུནསྩོཿཞྲིད་ པྲ 
ཆོསྣ་མམསྟ་ཏུག་པ་རྟལ་བདང། གླཟུགས་མད་འམུས་དུག་བདྲ་བེད་བས་དེ་གཞིན་ཉིདེ་ཏིངཔའཇོནཞེས་བདའོ། །དུའི་བྫརལ་གུངབནི། ཨོཾ་མཤུཿཏ་རཾན་བདྭ་བཱ་ཝ་སླུ་འཀྲ་ཾ། ཞེས་སྟེངཔ་ཉིདཡ་ཤེས་རྡོརཆེན་པོའིརང་གཞིན་བདག་ཉིདཔ་།ཞེ 
པའིདནནོ།།དྷ་ཐ་རམགས་སེམས་ཅན་ལ། མི་བདིིནོ་ཁབབླསོམ།།ཤས་བསཆཔཉིད་འོད་གསལྟ།ཱངཆེནདི་ ཞི པམདས་འགྲོ་ག་ཡོ་ཡ་ལ་ཏུམས་པའི་སོའ་པེན་བོད་བུ་ རཟུངདྲུ་འཇུག་པས་ཆདྟལ་དང་གཟུགས་ཁམས་སྦྱོངཤིབྲོ་ལ། མཆོད་ 









[ ཀད ་ དཔའི་སོབྷ་ཚལ་ ལ་ཡིས་བར དའེངསྭ་བྔགས་པའི་གཞིའདིངས་ཀུནྟདང་བའ་ཏངའོན་ེས་བཟའོ།།ོང་ཉདྷི་འདཅེརམེད །།པནས་གད་ན་བྲའ་པའིཤི།།འངརིགགས་བིོ པའྱར། ག།ཞེསཔ་ 
ཛཾ །ལ་པ་འྱསཾད་པའྲི་པིར་ ིླམ་བསྱར་ཤས་ིབལ་འཕ་ཅུའདགཀའིག བཅས་པས ་་་གིང་ྲ བླ་སཱལྷ་སཱཾརྨ་སཱཾན་ཧད རྒུའི་ཏིངང་འཛོན་ཅ་པས། །དེ་ དྭ ཉརཏིའཛྲོན་ 
ལ་ཅིགསའདུསན་དབཉེནཔའིཞིནའི་ཉལན་ིསདིད་ལསམད་ ་པི་དདདཔབ་ཁདཅིམ་ལསདས་འོགཡོན་གསངཆརོལ་པིཕ་དདཅན་ིམདྲཔ་པི ་བིན་ 



















ཏྲ གལ་སད སྒེམ་པཞི། དོག་གསཅོདོདོདལམ་ཁོ་ཐོརཐོཧོནམས་ཆད་ད་ལསནམཁའོོསོ་ཨོ་འྱབངགནས་ཅོ་དབས་ཡོསོགོབ་གནས་འབྱར།།འྱབངབཟོམབྱོཿགསརོ དོས་ྦྱུབ་ངཔ་ལསྭདན་ 
] པ་ཏེ་བདགཞག་པ་བཞི་ལསོགས་པའྲི་བང ཁཆོས་སུམ་ཧྩཱཿཱ་བདུན་གཞི་ལམ་འབས་གསུམོ་དངདག་བོར་བའི་ངོབ་ལེ་ཤེསའི་གཞལ་མདུཁབ་ཡོངསྔ་རོགས་བྲོམ་ཞིང། འདིཿྱ་ཅིས་པའིདབདདུ་བུསནསོའིཆིགོགསུམཧིྱདཔྱ་ཉི། རང་ ཏཾ 
ཟི གཤ་ལཔ་གམཆུནནམ་པ་དོམསབས་།ཞིའིའུགསོདགུ། གཞལ་ཡས་བངགིདབུས་སུ་བདྲ་བའདབམ་བཞྲིུ་ཉི་འདུད་བཞིའི་ཏུངདྲུ་པག་མཚོནནོརདཉིད་གནས་འགྱུར་ཏྲིཿ མཧོརནིས་བླམམས་པསྲི་པངག་ཞིའི་ག་ 

ཀུངདོརབཛོ་གས། ཡི་གདྡྷཿམས་ལས་འོདའབོས་སོབསྱརས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སྦམས་ཅན་ཐམས་ཅཏྱའྲིགགླན་བསུངས། ཚུར་འདུས་ོ་༽ གུ གནས་ད གྲོགས ལྟ་ཏམ་ཆོག་དབང་ཆནླམ་ོདམརཔོ་ན་ ¿ 
དཔརལུགས་སོགསྨ་ནམ་པ་ཡོངསསུང་གས་པབམོམས་བསྱ་པང་གཞའིལུསྨདྲོརརནཔ་་ྫོའི་ཆོག་གསུལ་ཞེསསོ།།ད་ཆ་ྱ་སེས་ད བནད་བསཁམས་དཀརདམངཇོགས་པལ་བརྡདམ་ཤས། བཏིསཔས་ཁུ་ཁུགནམ་ཤེས་ 
ྫ ཀསསད་ ཟོ ལོ རནས་མངཔྱ་ཡི་གནསྐ་བབས་ལུ་ཏམསསོུངབ། གསུམ་པསའ་ ུར་དེ་བད་ཡསཡུསཡངཅུ་ག་འཅིརདབའཔོརམས་རོགས་ནས་ཏིང་བཅསབཅོཔལ་ འབུས་དས་སུ་བདག་ཤིགསྐ་རམས་ 


















ཧེ 


། །ག་འདྲལ་བུལ་བུཔའཞེཕསནས་བུ་མསྱ་སཱའུགསུ་བ་དང་ ༨། བྟ་ཁམས་བའི་མཛདབཏན་བའིཏན་འབྲལ་བླྲགིགས་པ་ཡིནནོ། དེ རོས བླདོ་ནོས་དགོས་པའ་བོ 
ཉནམོསཝཱ བསི་ཤིས་ཝརའགྱར་ ྱར་དོས་པའི་ཡི་ྩ དདཔངཉནཔ་ཡ་སུ་ངགས་པབླམོམ་པའོ།། དག་པདན་པནི། སྩུ་མདོག་དཔར་ བིལ ོ་ལྔ་ངྱས་ཆགས་བས་དབང་ི། འཛིན་ལས་ མརོབས་པའི་ད བྡར། ཞལ་ 
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༢ 


གཡཆོན་ད། ིགཙམ་གསམཚནཔ་ཏི དརས་སྤྲོགསཔཤིདཆུ་རབའི་ བའི་བཅོནའ་ གསྦ་ཀིས་འགྲརམས་ཐྲགཆན་ ༈༅ཾསརྦ་པུལ་བཿ ཚན་། ཐབ་ བས་མི ཅནཔོདང་། ཤེས་ཐབ་སེངཔ་ཉིད་ཐང་ུ་འཇུ དགཔ 
ཅ་ ཏུའི་གན། བཅྟ། རུ་ཏོ ཟས་གྱས་འདྲད་བའ། ཅིར་ང་ྲི་ཞི་སུག། ནམ་བར ོབའིཡ་ཤས་དདེ་བྱངབིརོདཔ། ཡེ ཡེ་ཤ བ་ང ཅོམནས་འཁོད་ ུ 
¡ ཅུ། ནུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་གཟིགསྔ་ཕིར་སྱན་གསུམ། རྩེཅ་ཨོ་གོད་་ཉབཞི་གངེད་སཔ། བླ་མངཔོར་ཕོདབ་དཔཞི་བས་ཡི་འདུལ་བནམ་ ཤིན ཤན བོབའིཉམས་ལན། ཐ གཤེགས་པྲར་ ཟླདངག ཤིགསམ་ 


བཞིའི འའང་བཞིནྱ་གི་གར་འགྱུ་སྭ་སིག་པ། དཔའ་ 3 མི་ཐུབ དགོདཔ། དྭག་ཤུལ། འངི 8 སྙིངེ རྩམས་པ། ཞི་བྭཾསུ་གསུངུགས་ཚིགའདཔ པིག བོལ ་འཇོམསྱ་ིརྨ་གུཔཆིན་པག་པ་ ཡ་མའྭཧོད་ 








་ 





¦ ་ 
62. 








ཤོ ་ 0 ་ ། སེམས་བུངའ 
རུ 0 །བམས་དརདར བསོ གྲ འད རར 
གགཡ་བཡིཿཊ།  ཁ་སངབའང་གོ་བའིགིུགོདགསནནསྣ་རམ་བཞིའི་འཐིན་ལསཅིོལ་མོམ་ལས་འམི ལསྤ་བམི་དདཅིང་། « ལེ ་ 


ཐགས 
བས་ཚ ་ང་་་ པོ།གནས་སྦན་འདྲན་བཞུགས་གསོལ་མཆོཿ མཆོད་བསོདསོགས་སྐུན་བཅྫུད་ཇིརམ་བཤདདུ་ཐཱས་བས་འདིངམ་དས།ང ཉམ་གཞག་དངངེས་ཧོདཛ་མས་ཅད་དུ་གསང་དུ་ བ་ལ་བ ཡརྣམ | 
གསལ་བ ན་་དགྲ་དནད། ཁྱ་ཆུལ་བརན་པའི་ £ 00 དང་བློག་ཡོསྔ་རོགང་ཡྲི་ན་པ་འབུར་ལམྱ་བིས་བླགོམ། ཀྱ ¢ དྲ་ཕག་ཞབས་སོགསྱས་ཡོངས་རོ་ གས་གསལ། །པེའངྱ་ར་མ་པ་གསལ་བྱཅྱམ་་ ཅུའི་ ཇུ 









ཅིས ར་མོ་ོ་ འ་བ རྨ་པ་འོདཔེརལ་ཤི་གནས་ག་མདུཐིམ་པརབསམ། དེལས་འོདབེརྦསོ་བཉི་བཏིན། འོདཔེ་རའྲས་པོགསྱི་ 
 རྒྱལ་བ་སུས་བཅས་མཆོད། སྙུ ་གསུངཐུགསྤ་འྱིིནླ་རབས་ཐམས་ཅད་བམསཏ འཔལ་བཅམ། སླརའཐས་ཐིགསྤ་དག་གི་སེམས་ཅནྡ།མས་འི་ ཙཾ ཡས་ཅད་སྲཔསནས། རྩ་བགཿུམ་བྱི་གོ་ལ འཕུཔལ་བ་ཀོད་པནི་དབཔའེ། ལོ །] 
རོདབྱདུད་ཐབས་ཅད་པདཔ་གཞལ་ཡསྲ བ རྒྲ་སྲགས་ཐམསཿད་གསུང་། དཱནྟཏོགས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་སུ་ཐག་བཅདད་བདུས་པ།འོན་ར་བཅོན་པའྲ་བུ རྭ་འོ།། ཡང་མངང་ ཀླན ་ག་བྱམ་བའྲི་མགས་དམིགསནི། ཐུགས་ཀའི་འདའཁོརའད་ ༤ 

རི རུན་གཡོའི་དངས་བྱརདདབདངུ་བ་ ཨུས་པར་དམི་གས་ལ། ཨོ་མཱཿྫཱཾསཱངཱ་ཨཾཏཛྡོཿ པུ ཉྱའྱོསད་སྫཱི་ཧོཿ སེགས་རེུས་དུང་། ཨངཆློའ་བདནཾ། ས་དངུང ལས་པ དམར་པའོས་པས་འཇུང བིའི ཀོའི 
བཟདདཔལ་འབོརོཝམས་ཅདདུང་ ། ། རཿ ་ ཤནྨཾརབས་དྲངརིའནམ་པར་བྱམས་ཏི་བོའི་བུ་མའི་པ གི ནིཝོད་བྲ་ ཡུལ། དེ་ལོལ་ བ་གནས ་ རྩམ 
གངན་པའ་ཆི་ ཡིདྐོརླིས་གུབ་བརབསམས་ལ། བདྲས་ཡུའྱྫོ། ཞེས་བླ༢ པས སམིན་འཆི་ བབྱར་ཞིང་ 




















འཁོར ་ལོ་བཞིའ་བྱ་ཧུདད་བདྲུང་ཅ ཧྲ 
















རྲི རྲི ཆང ཡོ 
སེེ ཟོཟ་ཡོ། རྱཿརྙུབ་བབྨྲབཔའི་བཡ དས་བ ། ཡུགས་པ་མྲི་ 
ཞི་ས་ཡིག་འྲ་བསོགས་དནན་བྲ་ པོའི་བརཆདང་ཤེས་པདྲབ་ ། རང་ཉིད ཞི་བདདོདགཉརྱའིོའི་ལབ་བམཁུགས་པར་གའ 
ཅཅ ཨལ་གས་ཕད་ཧུ པ་འུང་བླ་དོམ་ ༼བམངག། ཡྲོ་ཡུགསམོ་ཡུ་ རྔ གས་དམ་༡མཔདམ་པོགྲ་ི ག་བིབཅནདུ་ མངམང་ཤུདནཔ་ 

















ཟོ 1༥" ༈ རྤ རང 
ན་པྲོ་པ་ཡྲལ་བང། ཏས ླགོསཔའོ། རརར 

























མགུང་ཏུདསོགས་ཟིགས་མི་བསེན། བཏེན ན་བརཆདམ་ད འབིང ཤིལ། ཤོཿནགཱ་ཧིབ་ཡོན་བདག་གལཆེནསོགས་ནང་ཤིཆད་བསའོ་རབ འིད ཏོང་། བྱད་ཁ 
་བ་འབུང་།བྲཔ་པའ་ཡའརམ་འོང ལ་ཇ༽འ་འ་ང་ ལྡོ ངོ ཀང ངེ 
ྱུ་ཚུ ཐོན་ཚམས།་ སབའོན་ཏསཔ་ཤིནྱ་ ཆུར་མཐོནམཆམ ཤུན པ་དྲ་ཡིམང་ དད ་མཐ་བྱ 06 








ླརཔས་ལཱས་ཤེས་བརྡ་ལོ།།་ལ ཐོཿ་མཆོདཔཏྟོདྱམ་ལ་གཱ་ཤེགས་གསོལ་ 


གཞན་ཡྲསད་ཐངརིམ་བྷ་ནམས་བྷ ངོ 


ཧཱི 












།དང་།ཐོ་ཞས་དམ་ཚོགདཔྲ་དན་པ་འབདཔའྦ་བ། གཟན་ྱནགགབཉིནཔའིཁ་བཀང་སོགསྱ་བ།ཞ་པབབླད་བབྱ་ཉོན་ཡགཅགདགོཔ་ཞིས་གོའས་དིད་ན་པ་བཅནལངནོབ་པོནས་བླས་ལ་བརང་བདན་པོའཇགས་དལཆོསཅི 
།ཨྟ་། ཅུགན་པདྨ་བུབ་བསྟུན་མཛོ་ཡི། པད ` གོབ འ་ པསནྱེདའོདདགིས། །བ བྷན་འགོ་ཕན་བདའི་ྲང་ཅི་ཡང་ 
ོལ་འབོར་ལེང ལསྦྱས །ཁྲེ་སང་གཉིས་བ་ ྱཾཅལ་བས་བྱསན། །གངས་མིདཆོགས་ པའི་བསོདནམསཅུ 















རྭ 


2 


ི་ཇད།།གཅ་གྲིལ་བརན་ཡགཔསྲབཟཔོ་བའིམཚོ།།འཇམདོནནིྲིནམལོཔའཁོར 
བར ༡ ར་ག ོརབུའའབྱུདགནསཆེ། །རུ་གསུམ་༩ ིདབངཔོཐོབྱིར་བྲོ། །། ཞིས་ིགས་འདུས་དིླཔབཅིབཉན་ཡི་གཟདི་བཞིན། རང་ས 
རར 









༥. 
༡ 
༧༡༩ ༩2 
3 

༣༡ 


འཔོ་ཕནྡ་ལི་དད་བའགས།། 





བཀྲ་ཤིས།། 





77 


ྱིསིང་གེས་སྤའ ལ་བ་དགེ། - 12༢ པར་འ འདྱི་པ་གསུདརགྱད་ 





༧ 






































།ན་མོ་གུརུད་ཝཌཀིནི། ཟླུ་གསུམརྣམའོབྱའ་བྲད་བའི་གར། ས་གསུམ དམ ཤསཔའི་གགསདགུབོའ། །ཐུགསྔརོམཆུངས་བཞིདཔའི་གིབ་བསིལ་ 
གྱས ཟུ 


ཆ་གུང་ཡལལ་གཏུ། །ཟིགས་ཀུན་འདྲུས་འལྲ་བམླ་སུན་ཕྱིརུལ། ༈ སབ་བུའྲི་བ་ཆ་ ཆོ གྷ བཅུད་བབ་མོའི་ཅིངས་། །ཇི་བཞིནམ་ནོར་མཇལ་པའི་ལམུ་བཟང་ 


གར །དལ་འདརི་མཁའའབོ་དཔལ་ལྡནཔུབི་ བསྣར ཅུན་གཡུ་ཊོབ་པཆ དཿ སྭསུ ཡཿ ས་ ཊེ འི „༦༽ པཱན་ ¬ 


ནཔའྱིརུའ ངྲབད་བཤུ་པ་ལ་གཅུམ། དནའུསོ་དོས་གཞྲངས་སོ། །དདཔོལ་བཉིས། ཇུནང་ 
ཁསྤྱ་ྲབུས། འཁོར་འི། འཉས་དམིགས། ཐྲཾཔའི་ཕན་ནོན། ། །།དངཔེ་དལའྱོརརྟད་དཀའ་བཞེ། དཔ་བབྱར་ 


1] 
¦) 
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༄༅། 





།ཐལདཔ་ཐའླིགཞུགས་པས། མི་ཁོམ་བྱརདནི། དྲ་མལ་བ་ཡིདྭག་དུད་འཕྲོ་དིཆྲོགངབཀསྐ་གོམ་ལསོགས་པའི་ 
༥ གླའིགྲ་ནམ་པའྱིད་པའའ་ ཤས་ རང་བལ་ ལ་བའི་ཆའི་པདང་། ༢ འཚེབཆོས་ཇུ་ བའི ངུ་དག་པའི་ཆེས་ དང་གང་བག་ལེ་ མས་པའལོག་པརྟ་ཝ་ བཅན་དང་། 
ལུན པ་བཞས་ས་པསྤ་རྐས་མ་ཧོན་པའི་འངུ་དང་། རྣམ་ ་བ་ཤེས་ པ་ལསྔམམཅུང་བའྲ་ཐུགངཔ པ་སིམ་ཁོཿ །ཁྲོམ་པའ་གནས་ བྱཧད་ལས་ ཐར་བས་དལ་ ་བ་བྱ་ཧྭདྲ་པོབ་ ་པ་དང་ །དཾ དའི་སཱང་ངུ་ 
དམ་བའི་ཆོས་་བབ་བའྱཱེ་བབཁདཔརཿནམིའེ་ལུས་སུ་གུར་པ། ད དབང་པོ་སླེ གི་རྫ་ནཉནདཱམ་ཁུརཔའི་ཡོན་ཏུན་ཅུངབ། འཁོར་ རབ རའི ཅུས་ །ལྱུཿསཔ། སྒག བཿ 


ལ་བོས་ལྭ་དྱ་ཀྱི་མྲའའ་པ་ལོག ་པ་ རྒྱལ་བའི་བསྟ ་བའེན་པོ་ཆེལ་བ དུན་པའེ ཀྱི་ཧྱར་པ་ལྔ་ ཊཱ། བྲོནམེའིབ་ཉེལ་བཞེབ་སཔ་ཨྱ་འཇྲིག་ཉན་ 
| དགཾལ་གཞོང པོཔ། ང་པི་ཉའི་བརི་ཆི་གཅི། འབུ་ཡིང་ ཝདང་། སློན་ 


7 








བ་པལྱ་བུས་ཏུགཏུ་མནར་བའིངནསཔ་ 


, 











# གཉེན་དྲུ་བོན་ 




















བང་ས བ་རས 















=. 


པང འིར བ་ཙམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་། བརྙན་པ་མནུབ་ པར་གནས་ བོ། རིདདའི་སྒོམཞུགས་ པ། ལམ་ོནདགེ་བའེ་བཤེས་ག ཉིར ཟེན་པ་ཉེ་ ལེ ་ཝྔ་ ཀོ དྭ 


འཙོན་བཅ་བྱརུད ད་པོ་ཆཾང་པ པའི | | ' 
་ ྦ ངོ 
ཤཱ 
ཁུ 














ཡེཉནབཟང་བན་མིདཔ་འདིཉདདཔེ་གངའ ངཔའི་ནས་ཇི་ ཇྷི་ཏུརྙཉིད་དཀའ་བའིཆུལ་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་སྟེ། འཁོར་བའི་བ་ཐ་གང་ལའང་སྟེང་པོ་མང 
ཆོསྱརུལ་བཞིན་བླམབཔ་ལ་གཅིགཏུ་བྩརོན་བརརེགས་སོ། །གཉེས་པ་ ཏག་པནི། དྲ བའིདལཏེན་པནསུམཚོགས་པ་ཐོབ ནམ་འཆེཆ་མདཔ་།༽ དེཡ ཁེ 
' དུ་བྲདགེ་ུང་བོ་འམས་དངྱུསུམཆད་ཐམས་ཅདུལེ་ཆུགཅེང་། ཚུ་གནས་པའེ་ཐབས་ཏང་བ། འཆེ་བའྱི་ན་མདུབ། ££ སཿ ན་པ་ལུ་སོགྲས་ལགས་པར་ཡནས་ཡངད་ 
བསམུ་ཞིངྨ་ནཱ་གཅུམ་དགེ་བ་ལ་ཅུས་ཅུ་འབདད། ཟེ དན ལྭ་པུ་སམ་སྭ་བཱུ།།ཏེདདའིརེན་ནམེ་ཡུབ་ 
སཿ ༦ བྲ 


| ལ།།དཔ་དའ་ ཧེནཔསྟརད་སིམཔ་ བསྐྱེད། །།ཨི་རྟག་རྒྱ་མའཾ་ བ་བང་ཁེར་དུ་། །ནམ་འཆེངབཿ མིད་བསམ་པ་བྱད། 











ཊད། ལབ་ད། ། 



















= ¿ ནཿ 





༄ །ནུག་གྲི་རས་མུ་ །འབྲངས་དགོསཏ ། ལས་ལའང་ རར་་ོོ་ མངུ་གསུངས་པ་ལས པ་ལུས། བོའོ བོཆང་རོདས་། ནི་བ | 
འགོའི་སག་བྲས་ །ལྩ་སོང་བ་དང་། མི་གཡེ་ཿ བའི་ལསྦ་ཀྱེས་མུ་བཞི་གངརུང་ལའོ། །རེཏྟ་བུ ཅཅ བནྱི་རས་པའི་ པའི་ལས་ཡེན་པས་འྱུསྱ་བས་ཡེན་བ་དང་ འདུསམ་ །བས་ནི་དོན་དམ་པ་སེ་ལས་མ་ཡིན། | 
ལས་ལ་སམས་ ༣ གཉིས་ག ་གསུངས་པས་སེམས་པ་ ཡེདྱའི་ལ ཐས་སམ་པ་ དང་། བསམ་པྲ་ལུ་ས་ག་གི་ལས་སམ་། 'འསྱཀ་ལམ་མོ། །ིན་ལསྲ་བོལ་བའ རཆོསྱ་ྲི་བྲེངསས།  ། 
ལར་ལ་ པ་དཀར་ནག་གེས་དྲང་ ན་བཞི་ལས་། གུ ང་ཆ འབྱུག ཡལ་ ལླ་རམྨ་སཾན་མང་གནག་པ་དང་། ་ཡང་ལས་ དཀྲརཔ་ལྔརམྤ་སིན་ གནག་པ་དང་། བསནས་པོ་ 
ལྷ་ནམྭ་སྦྲིན་དཀར་བ སེགས་འབུང་བནི། དལངད་ ཊཔྱོ་སི སྱན་ ན་གྷ་ཁུཧི་བསམ་བོར་ ་སོར་ གཏིས་ཀུ་ ་དག་པས་དཀ་པོ་ ལོ ང་། ཤ། ཀ་ཁུགགིཿེད་དྲུ་བོག་བཅད་པི་ ནིབ བསམ་པར ར་ག །ཏེས་ཀ་གནག་པ་དང་ ངུ་། པང་ཤཟ་ 
འདོད་པའིེདང་དུདའྲོ་ལ་སྟོ་ཉིནཔ་ལྟ་བའི ་བུནལས་དཀརའ་རྣམ 'སྨན་གནག་པ་དང་། མངཔའི་སྭགྱསཱ་བས་ ཌས་པའིི་རགིགགྲིགབཅདཔ་ནི་ལས་ནགལྨན་མིནོཏར་གང་། གཞན་ཡང་འཕེེནྲ་གས་ 


















ཇྲི 
ཤྭ 


& ཤར. //37 









།ཡིནན་འ འཕིནྱ་བདྱ་ཀིསྙ་བཱ་མིའི་བུསཉན་ཐོབ། ཐཐ ལ་བ་གསན བལ།  གོོཀོདག་པ་ཡནོའ་བོོསོངོ་གོ་ལོ དང་། རྡོགས་ གསོས 
= བདགབ་བླམབས་བས་མཐོ་རིསུ་སུ་སྱེ་བའུབ ཡིནྱ་པིད་དགེ་བའི་ལས་ཡེན་ལ། ། དདདང་པུ་ག་ད་པལྨ་པཱ་ ཆགས་བྱ་རོང་བནྲི་རོགས༔ ཧྩཧ་ལས་སོ།།མིདགེ་བྱ་བས་ བུས་པནའགརའཕནཔ་། གན 
་པའོ། ༢ མི་ཤ སར་འ བདབ། གཅིགྱཏ་གནག་པས་ཨགྲ་བ བྣསལ། འདས་མས་བདྲུདུ་གྲྭཚ ིབདེས་མའ བེ ཉེ་བ་ཡིནཏེ། དེ་ལྔ་སདྲ་པ་མི་དྲག་བནེ། ཅུསྱི་ལས སྲུ་པག་བ 
ང་དུང་། ད་གྱསུམ་གྲུ་དག་ དྲ་ོགྱཅཐས་པུ་སགསུ་ནྱི་ལ ཡུས ད། བརེ་དང་། དགི ཆུད་བྱུམ་ ཚགཙུབ་ངགཱའ འཆལ་ཏུ་བཞྲི་དོད་བ་ཡིནལ། དུང་པརྨ་དཱ་བསགས་དགདིད ་བྷཧ་ 


རོ £ ད་ར ཧུན ཐི རཿ ཏུ ་ ཤེ མིའི ཉ་གང བོ སྲ ཟང ་ ོ 
དད ལོའ། ཏྱིམུག་གེསདུད་ ངྲ སཱ 

































སཱི པསདྲ་པདྱ་སཱ་གས་བ ་གསུམྱ་བྭ་དྲད་ མིམཐུན་པའྲེ་ོགས་ས རྲཾང་བ ་དང་། བུད དྲ་བ་དགེ་བའེ་ལོགས་ ཐམས་ཧྲདདོཚ བག་ཡོདྲདན་ཤེས 'དྲ་ཐུན་པས་ཆུལ་ བཞིན་དུ ཅརཡ་ ཨུ་ ཅོ ། །བཞིཔ་ འཁོཔ་ཉོ་ཛོནགསོནོ། བཤོ ནི།བཤ 

མ་ཐུག་པའི་ལསའུ་ནམ་གཞུག་པུལ་མཐུན་ཤིག་མྱ བཔན་དཁ་བརྩ་སེས་ནོ་ང་གྱི་ངུག་བསལ་། ཡི་འགས་སེསན་བཀས་ད སྐམྱ་ྱི་ཐུག་བྲངལ། དུ་དའརླ་བནྡ་རངས་དང་བཀེལ་སོདྱ་ཀེ་མུག་བྲལ་བྲངོཡེས་མི་ལང་། དགིན 

ཛོ མའོ་རས་ནའང་ ་བད་བ་མེད་དེ། མི་ 2 ཧྱི་རྒན་འ ཆེ་བཞི་དང་ རོ བའི་ཕུག བླམལ་གྲརམདང་། གཞན་ཡང་ ང་གཉིན་དང་བལཿ 'ཞེང་དག་དང་འཕྲད་ པའེ སྐུག་བྲམལ། འདོད་པ ་ རྭ མི 'འདོདཔ་ ་ཐོགྭ་ཏཱ་འ འབབ་པ ེ 

¡ དྲ ་དང་། ཧ་མེན་གནས་རེས་ལ་འཐབ་ཅིདྱུ་ཅོད་པས་བ སྲུག གཟས ་པ་བགས་ཀྱེ་ཇུག་བྲསལ་ལོ། །ལྩ་ལའངའཆིའུ་ཕོ་བ་དང་། ཁམས་འོག་མརྩེ་ཐུང་བའྲི་དུག་བླམལ་ཏེ། ཆ པུནོ་པན་འཁོར རབའེ་གནས་ ་གད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐྲ པུ་གབླསལ་འི་ ) 
དང་། སྤག་བཅལྱ་བི་ལང་ འབའ་ཞིག་ལས་མེདཔས། ད་རེ ས་ལབོར་བའི་གནས་རེགས་ ་འདི་དག་ལ་པད་ཟློ སོནྷ་དདངིགཅམམ་༔ བ་ཞེང་། དུས་དངྡ་ནམཔ་ཀུནཏཱཐར་འདོད་དོན་གཉེརྱལ། ངེས་འྱབུང་དག་བློད་གྱབས་སུའགོ་བདང་ །སིམས་ སི་ 

རཔ་། ། གནས་ ལགས་ གཏན་ལ་ ་འབེབབ་ང ་བྲ་གགས ༥ལརྔཔ་ བྱ་སད་ངོགས་ཀྱིའ མ་པ། ལྟེགས་ ་ཡཔས་ཁ་ ་ཟས་དོན་དུ་གཉེ རབ ར་མ འབདན་ཞུ་འུ་དང་ཤོབ་ ཐོབ་མང ངའུ དྲ་པ་ ཏི དོན་ག ཀང་ །པང་མེ་འྲ་བུབ་ པསརཤེང་ ནན མཱ རིམ 
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ཤྱགྣེ་རམ༔ །སྨེན་ངྦུ གཟཔལླ་བོགསྱཀས་གཟིར་བ། རྩུག་བསྔལཅྱརྒྱ་ཁོན་བསྫྲབ་པ་ལ་སྟིངྡེ་ ཆེན་པ་བྱཧེད་དེ། བངཛ་ཆུབྷ་བ་པོམ་ཐོབ་བད་ུས་ཱོ་བོདབོ་ངོམ་པས། བམ་དྲབ་བསོགས་བཞིས་ག ་གཙོརླ་ཐྱས་པའེ་བདག་ 
ར་ 


གཞནཞར་ཡ་དངིཉཾངའསམས་ཅན མས སྲེདེགཅག་ ཅཱ ཧུབས་མུའ་གོཿ གོ་བརཔཡགས་ 'ཏེ། ནམོ་འགྲེས་འདྲས་རོ་ བ་ཆའ་།ཨུ་ ཧོགས་ཊུ དུས་དཀོན་མཆོག་སགསྱཀེ ཁྱེས་ངྱྱབ བས་བུ་འགོ་བཁ་མ་ཆིཔ་ ཅམམ་ཡན་པརའབད། དེ་ལར་ 


ས་འཐོའི་པན་ཡནོན་ དལས་། [སྐབས་སོ སོང་འདེལ་ ་གཟུགས་མཆས་ན།།ནམ་མཁའ་འདི་ཡངྡ་དད དངུཆུང་།།རྒྱ་མཚོ ཅཆན་པྱོརཱ་ཡེ ཏེར།།ཕུ་ ཡུལ་ལ་གཞལ་བབ་ ཟདམྲི་རས། །ཞེས་སོ།།བླམ་བ་ བནི་། ས་བྒྱ་ཆས་ལྕ་སབས་སུ་བ་ནས་ 


༣ང་ག་ རེན་པའི་ཧྷ་ ཿདད་ ། ཅྱི་རོམ ཤོམ་པའེ་ལཝ་ཿ ཆྱས་གས་ལྱ་ང་ སྩབྲསཿ སུམ འགོ ར སངསྤྱ་རས་དཀོན་མཆག་གྱི་བུ་ ཧེན་ཇག་བུ རྲུམ་ཡན་ཆད་ལ་ ལུ་ཤུག མཆོདའཀའུ་ རྩ ་བ་ ་བ་ཞིང་། ༽ སཔསྦྱ་རས་དངས་ཀྱི་འདུ་ཤུས་ །བཅིད་ ཆས་ལ་ སྩབ སྤུསུ་སང་ནས་སིམས་ཅན་ 
= 


གྲངའང་གཞོད་ འེ བ་བདག རྨུ་དང་། ། གསུང་རབ་ཡི་གའེ་༢ ༢སམ་མནཆད་ལྭ་གུས་ ཊཔ་བྱསེདཅིང་། ཤལ ་ ཀྱེ་འདུ་ཤེས་བཞག། ཤགེ་འདུན། ་ལྭ་སུབས་སུ་སོང་ནས་ི་ ལ་བའི ག་ས ཏོང། ཐཔ་གསངའི་ 


འ འགྲོགས། རུགས་ཅམ་འ འཇོན་དང་། དམར་སེརགེསྱ་ཀྱི་ཆལ་བུ་ བུ་ཡན་ཆད་ལ་བྲེད་ ཨུ་ཉྷོད་ཅིང། དགེ་འདུན་དཔོ ནྱསླེ་བོ་བཞག། སྤྱེའི་བསྲུབ་བྱལ། ངུསརྟ་གཏུ་བཟའ་ད དལ་སེགས་པའེ་ཡུདྱ་འིས་མཆོདཿང་ ། དཀོན་མཆོག་ག་ཡོན་ 















༥ 
ྲ 





བཅ ༣༥ ཡང ང་ཡང་དུ་སེ སེམས བེད་དོ །༢ དའ མས བཞིཞེ་ 


ེ་ 
རཞིང་། སློན་འ་ རུག་གི་བླབ་བྱ་བནམ 


དྲེ ླམ་བསན། བྱ 


༄་ 
སུམད་པའེདབལ རྡོ་ར ་སེམས་ ` ་བྲའི་ཚི་འྲའི་ 
་ རའ 


༄-., 


རར དཆགས་མདཔའིསེམས། བངསམསནགཏྡོརགསདངའབམབོ བཅོདྱ་བ་ླ་ག་བཔ་ 
་རེ ཏུ 
་ ོད ཿང་ཆུཔསིམས་ ། 


ཧེད་བརྡ་དཔ་བ ར་ཞིཉས་ ལས དྲར ཟློག་པཿ 
༢༣༨ 
ཨཐས་ ཏེུས་པས ཐུགས་ཀ” 





© 
༦ 











༄༅། །དྲང་བངས ་པ་འོད་ཟེ་རརང་ ་ཡ། མཐོགདཔགྱམདཔའཐོས་པསྱ་ཐོགས་བྱ་ ཨཱ་གྲུས མྱི་སཔསྦྱརས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅདལ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་པུ་ བུལ ལ་ཀ གུ་གསུང་ཐུགསྱྱི ནྣརཱབ སཾ ཁྲུ 
བླསས་ཏྡེརོརསེམས་སགས་པྲེང་དད་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། མཱར་ཡངའོ འོད་ཟེར་འོས་ ཏཱེ་ཁམས་གཡུམྱ་རྲ་འགོ་ཐམང ཅུད །པས་ལས་ཏེ ཉོན་བགུཆགས་ ་ ཁུས། ྲུ་ཅད་ཕམས ཅད་ན པད བཅྙིཉེན་བཉེན་ 
འི་མ་བཞིནངྱ་བུར་། ཞབས་ཤི་མཐེབསེརནས་བྲ་ དུནིའྱི་ཧུནདཔག་ཏུ་མད་བྱ་པ་ བུང་ཧཱ། ། རང་གཞན བམས དུ 
དཔསོའ་ཁུ་ལྟ་བུ། ཅུདྲ་འམས་ཅད་ནགཁུག། ་གདོན་ཐམས་ ཅདྡསྡོམ སཱུ་གྲམལ་ཅངགཟགསཿརམ མ་ 

རྣམས་ཀྱེ་ུ.ཀྱིཁབོར་ ་ལེ་བཞི་ཤེལ་ཐུམ་འོམས་བཀངབ་ཏ་ར་འདུད་རེས་གད་ཞིང་ 


ཙེ འསྔམས་ལཚོགས་གཉི་ས་ཟུབའ ཆུབ ངད་དུ་དྲཟནུའོ། ། 'ལྟར་བཅྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འཐུམ་སོགས 




























དབ་བ པའི་བུག་ སདཔ ཐན ཉེས་འོགཏུ་འ་ཆི་ ་ པལསྦྱ་ཁིག གནྡངའི་ཁརཔའོ 
དེ། ས་པིནང་ཐམསྦ་ཧ་ ་བདུད་རོ ཅྱ་ཏཔ་ས་དལ་བད་བཅེན་པའི་ཡགས་འབྲའྱབ 
་ 


་ཀྲན་དྲ་ད འབྲད ཆེ ནས་ཐན་བྱས་བྲ་དྲ་པི་ 
གནས་རས་ཀུྭཏའབདཔ་ཤིན གལ་ཆའོ།།དནས་བུནབླས་བན 
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།གཞན་ཡང་ངུས། །ཁད་པརརྣམས་ལུ་བླ གྲམ པདཀོན་མཆོག་ལ་སྲོགས་ པའེ ནྭ་ཁད་པརཿན་བྱི་དྲུ་ 



























རེ་རེ ༡༡༤ བུ གོ ར་ 
ཛཾ ༄༅། ཅུ་གྲུས་པ་དངྡ་ལན་པས་མླ།ལ་ཚར་གཅིག་ཕུལ་བའི་བསོདནམས་ཁྱི་ཁུང་ ང་པོན། བསྣལ་ པ་དབག་ཏཱ་མེ ཡྲེ ང་པའི འིབ 
༄༅ ལེརའལོ་བ་ བཛ རཾ ཟེ ༥ ། 
བདེ་བར་གཤགས་པའི་ཚོགས་ད་ ང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ལྷ་ཕི་ནང་གི་མཆོད་གསོལ་རུ། རྒུ ཆེནཔྱོལཡ་པ་ལསྒྲ་ སུག ཇི པམས་བོའི་བར་འ བབ་པ ཤའི་ནུང་ ། བསྐལ་བནས་བསྐལ་པར་ཐས་གང་ པའི 
ྲིཊཉེས་ཅུང་གེཚགས་ཐམས་ཅདྱ་བཞིང་དག་པརའྱཧར། ཚར་གཅིག་ཡུལ་ནས་ཡིདདདཔས་མོན་ལམང་ལར་བཏབ་པ་ཐམས༔ ཅད་བ དེ་བས་ན རབས དམ་པམསཁིས་རཏུསབུ་བ 

ྱུ ་བཅང བྲེ ངད་ཆ་འ། ཡི ད་བླར་བ་པརྭ་ཏྭ་བ་ 
གིས་ཤིལ་གསུངས་། དེ་ལའང ནང་གསུང་གུམ་ལས། དངུ་བནྡི་ིངབཞ་རརབ་དང་བཅས་པ་ཤིནཏུ་བཛིདཆགས་ལཿ ¦ པན་ཆོསྤརྫིརཔ་སིདབྱགབ་པརབུ་བ་ལྟུའ་ 
་གྱའརང་ ཡྱི་ཡེར་བསོད་ ཞུཿསྱང་ བང་ཡདོནམབའིད་སྟ།།ནོ་ཐོབ་པར་ཅུར་བགོ། གསུམ ་པ་ ་ ཊམ།° ངང ༨འ་དུ་ དུཌའ མཁའ གས་ ང་དེས ན་ས 
 པི་ཉེའི་མནངག་གིས་གཟུང་འཛ ཚན་རོ་ཅུང་གྱི་ཅུབ་ཡེ་ཤེངྱ་བ་གཅན་ཅིཿ ¬ འསྤསུ་བྲའོལ་ ་བས་ས་བཅུ་ལམ་ཝ མའི གས་པ བསྲབ 


ཤ་ས།བྲས་ པ་བཞིའི་གནད་ལ་པ ཤོམས་པྲབ 



























་་ ཤཿ ཀཀཀཀཀྣཨྨྟ།ོམྣ རོ ཆུབས་འོད་ཟེའྭ་གྱི་ནམ་བ་ཉི་མ་འ འར ཅོ་ཐོགས་པོནོ་ཝརདཔགོཏོ་མད་ྱོ་བོབནསའོ་ངོ། རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུ་ མ་ལ་ཐིམ་པུས་ལས་ 
། ཌགླི་ཟམས་ཅད་ག་ བསམ་བཞོ་ངྲ་ཆུལ་གྱི་གཉེན་ཕྷོ་སཱ། བདོག་གཞནྲ་ག གསུལ་ཇིང ས་ད ཅིལ། ཕན་ཡོནནྱིས་ཁབུལ་ལཱས། གང་གྲི་་གསུམ་གདུ་བ་ བརྡ ཞས།། བཟིར ལ་གབཅལན། ་་ 
དམས་འཇིགྟཏནངུ། གས་ཅན འབུར །ཞིབ་པ།།ཡན་ལག ཉའ མཆོད་པའི ག་མོ དང་ཡིད་པའ། །དངཔནི།་ དངོས་སུ་འོན་པའི་ ཟམཆོདཔ་ལ་མིའིམ་ཏོག་སོགསྦུ་པེ་མཆོད་ སཱན་ཤཀ་གཏོར་ 
| 'སོགསནད་མཆོད་དང་། བད་སོྲའུ་བདའི་བབ་རབ་ཇིག་སགས་གསང་མཆོདནམས་ཅིས གཅོས་མཆདང་ཤོ ཞེས་བའ་ར་ ༢ འཐམས་ཅདདང། གཉིས་བཞི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསརྣམས་ཏྱ་ཏེངེ་འཛནཕྱེས་བུ་ པའ 
¡མམས ཆ་བ ་གཞུན་མེད་ པས་ བླ་ནམེདཔ་སྙེ་ཆུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པྲཇ 5 ནམས་དྲཡིས་ཤིང་བསིད་བར་བསམས་ལ ། དེ་ཡུད་བདག་གཅིག་མ་ཡིན་བམ་བུར་འཇོ བབ 
ཁང་ག དཔོསོལཡིདུལསོགས་བཅོདད།འདོ་ཡནན་བདདར་ལས་ རཿ ཡ་འ་ལ དེག་ཤིགས་སླུ སྨ་དཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲེས་པ་ལ་ 


















ཤཱེསམས་ཁྱེས་ སོ་བ །དེ་དགུའིམ་ི་ ཕྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་ ་བ་མཐོང་། །ཞེསསོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ ་བཤགས་པའི་། ནི། དང་བ་ཉིས་པ་མཐོང་བའི་བརྡ་སྦརྟ 
'བབས་པའི་མི་དགེ་བ་བདག་གིས་བྱགས་པ། ། གཞན་བཅོལ་བ། དེ་ལྔ་རས་སུ་ཡི་འང་བ། དང་། ཡྷ་མ་ མ་བཀྲོངས་པ་སྲོགས་མཚམས་མེད་པ་ལ །ཨི་དོག་ 
དམྲ་སོམ་བླ་བབ་པའི་ཅ་བ་ཡན་ལག་དང་ འགལ་བ་ངསས་ཅདྲ་བར་སཏཧབས་བཞི་ཆུ་བའྱ་སོནས་རགས་ཅཞེའ་དམ་ །པླ་རམས་ཁྱ་སྤན་པའ་འབ་དག་སངཔསྦྱ་ཅུས་པང 
དྭཉས་ཆགས་སོགས་བརྗོད་དེ། །།ཡན་ཡནཤ། [འདའུ་། གངགེསྤ་དན་པའི་མོད ད་ལནི།། །སྡིག་པདྲནཔས་འུབྱོད་པ་ཡེས།།བའཀགས་པས 
པ་གཞནྷ་ཧིས་ཆོགས་གཉིས་ཌ་པཱ་ལ་དགའ་བ་བམ་ཞི ཞིདྔངས་སུ་ཡེ་མངབ ་བནི། \། འཕགས་བཞས་སངསྤྱ་ཆས་བུ རཾ ° 


སའྭདས་པསྱ་ཀྱི་དགེ །ཆགས་མཐའདག་ལ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་བྲ་པོམ་ པནྲ་ཕག་དག་གེ་གཏེན་པོ་སེ། ངུཊ ས་གསུམ་དགོ་བའི་ 
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་ ཧིཿ པིམུགག། 






/932# ༦་ས6༩༨ཡོག་ 









འེ  ། རཾ པ་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་ པ།།དབངློ་ོན་པོབོ་ོབོབསོ། ཡོ རའཕགས། །ཞེས་པ་ པ་དབང་པོའ་ ལི་དྲད་པར་ཤིས་བརྡ་བུའོ། ཡོ་ ཨྱཱ་བྲག་འབུམ་ ་ཐིའའ་འྲབོ་ བཱ་དགོས་ 
ཊཾ ྦྲུ་ཝ་པསྨཱ་ གླུ་ཏེནལ་བྷགོར་བྲ་བྲ་ཐའང་གསུངས་པས་ཤེས་ ་བྲ་དྲ་བའོ། ཀཕཞེ་པ་པྲས་དམི 'དམི་གས་ནི། བཅུདཔའི་གསོལ་འད་ འབས་ 


 ་ བཞི་ལང 





8 ` 


།འོར་འ་ལོ་ 


ས་འོད ཧཔོ་བཞི་ལ་ལོག། ཟུགྒྱད་རང་་ཡིདཔར་བླ་མལ། གངའདོནམཆོག་དབྱའ་ནམོ་ག་དས་བཟ་།བངབས་པ། 


་་ ཅུས་མ་དང་། ས་སྦྱརས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཐུགསྔ་ར་ ཌ བླསལ་བས་འོདཟེཟླ་རམཔ་ཛའྱིརུལདུ་བུག་མཆན་བུམ་པའེནང་ངུ་ཐིམ། དཉིདའཆེ 


` ོ 





ཤིང་། སྔོན་འབྲོ་བྱར་ 
ས་འདོནཞིང་མ།་ལ་དབུལ་ལ། ཧིང་གི་དྲཡེལ། རྐང་གེ་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནས་འདོད་པའིདོན་ལ་གསོལ་བྲ་དགྱ་གདབ་ 
ཧིང་པོ་བ་ བླྲཟ།ཿ སྲར་ཡང་ ཤུགས་ ཀནས་འོདྲ་བ་དགྲ་གས་ བཅུམས བྱ ན་གཡོས་ 

འཆི ་མེད་ཡེ་ཤེསྱ་བདུ་རིར་ སྱུགར་པ་ཡབྱ་ལུདྲ། ར་ཤི་སིཿ ནོས་འུསྱི་ 


= 


ཡུྦ་བནད་གདོནབགྲྭབྱ་པང་ ངས། རུསས་ཤེལ་གངགཡའདོག་བྷ་ཅུ་དད་གུར། ཟླ ཕུངརིག་གིས་ཡུས་བ བདྡུདྱ་ཆིས་ པང་ཆིལྱ་ཿ མམ 2 ༦ པཞི་ཐོབ། ། ཧྲི་བཔཞི་དག། ༣ སྱུ་བཞེ་མངོནང་བྱ༔ ` ` ྷ 
ལ་ག ཅེ ཐམསྔ་ཅི་ གཅིགཏུགཏདོནཿ ནས། ་ཨྲི་མཿ ཏྱཾ་མངཱ་ རུས ་ དེ་ཌའི་ཉརེས་ཚོིི་སམ་ཡངཅ་ ཧྲུ་བི་ཧོཿ འའ རྭད་བླགས་ཤིང་། འབུམ་ 38 ་བོན་ 





+ 





ུ འི ྒ ཟོ 
ད་ཟོས ི་ོ ི་ོ གབ་ལན རོ ོ་དོས་བོོོ 'ཉདང་སྒབ་ྱེད་གང་ ] 
ཟག་གཉིས་དགིརམེདུནྱ་གིས་ག བཐ་པ་ནེ་ཐོ་རབས་མངོནཔརྡརོགས་པར་སབསྤྱ་རུས་པ་དང་མཆུངས་སོ། །འདེ་དག་ནི་སོན ན་བོན་དམ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མདོས་གས་ཁིས་ལམ་ལྕོས་ རྣནས་ཁོག །ཡངས་པོར་འབྱེད དཔ་ཏརལ། བུས བྲག་པ་༢ང # 
ལ་དབང་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་མལ ཡཐུརའཆངྱ་བབརབ་ཤདཔ་ལས། ས་བྱང་ལམ་ལའིཆུལ་མདོནས་ཇི་ལ་རབ ཤད་པ་བཞིནམདམོདད། ཁད་པར་འདིའི་ལུགས་ལ་རིག་པ་འདིན་པའི་པ་དང་པརན་ཡུས་སྒྱ་འཆེལ་དབ་ འདདབདམ་ཐོབཔ་སེམས་ལ་ ”ོ 
ཅཱ་ཕརནཔ་རེགཔ་འདིན་པའི་ཆགས་སྱོར་གཉིས་སུརིམ་གཉིས་གོམས་པས་པགྱརཆེནཔའོ་དབོ་གབ་ཐོད་པ་དང།ཧྩི་འཆི་རང་དབདཅན་ཆདབང་འིག་འི འཇིནསོགས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པྲ་ཡོནན།། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་བགུད་བནི་ཁམས་གསུམ ' 
ཆོསྱ་ཀྱ་ཧྨ་ལ་པཾརྒ་མངའ་གསོ དངུམ་དུངས།། བདུདྱ་རྱ་པང་བསོགས་སྦྲངརཱ་ངོལ་པ་དང་ཆོས་མཆུངས། མཆོད སུ དདང་མའྲ་འབུས་ བླསལ་བ། བླདས་པ་ བདོན་གཉིསྤ་བུས་འྭིནལས་བཞིའི་དྲ་བྱ་ཧའབྲ དར ླུམ་སོགས་དོས་འཁོརབདར 
བ།མཐར་ལ་ལཾབོར་བྲད ཏེའོད་གསལྱི་པང་དྲུ་པོད་ལམ་པད་པན་མཇི་ ༥༦༩ དུ་ཧྱནམེཆདཔ་འོ། ི་ ཤྲནཔིདཔ་དང་ཆོས་མཆུངས་བའོ།།དྷལ་རམདྨོས་གས་ཟུདདའཇུག་པ སའམྱ་པའོ། ཅདྡེ་གསལ ཕརབབ་གཅེས་ 


















>=: 




















སྐ སུར་པ་འདེབས་པ།ཐུགས་དཔའགལ་བནམསམ་བླསཿས་བདོད།གྲསངགིདམ་ཆོག་མིདོམ་ལོའིབྱསདོམ། བླབས་བཇོདཏོང་འོ ཏྲི དཔ 

- ཇུ ུ པཐོདཏིད་འཛིན་གསུམ་དྲ་བལ་བདང་། ཐུགསི་དམཆཚེག་སྲབརྫས་ནམསུམ་གསངགསྦྱོ་སྨོལམ་གསངབ། སན་གཱ་དངམཆོདརསམ་ 

- སངབ། སིངཔོ་ཤགྱར་། མཛུད་འཕཱན་མན་བགན་མས་མ་གུསངབསགས་མདོ་ྲབརའླེག་གསུངཐུགས་སུ་འཆ་པ་ཡིན་བསཅིནས་བར་ཏ། འགལ་བའི་ཕིགས་བུངནདྲོ་འི་དྲས་ལ་བལས་འསམདཔས། ག་ལ ་གཞན་ཡང་ 
གཏེར་དུ་གཏུད་པྲ་བུམ་དཔམཆེདྱི་མན་གདདྱང་སྒོལ་སོགས་གསངདགོས་པ་གཉེར་གཏོད་ལས་འགུལ་བདང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏེརྡ་ལྷ་སེ། ཡུངའྱབུང་བཝ། ཡུལ་ཝ། དབང་པྲོལ། ཡཤེསྤ་ལྲར་ཡུསལེགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ངུ་ཤུས་པརབ་བྲ་ཝ། བདེན་ཡེ་ 

ཤེས་པོས་ཐིན་པའི་བརནས་སྦྱོང་བ། སློལ་བ། མིན་པ་ལེན་པ། བཛུན། ཚིག་བླད་སྔ་ཝ་པོ་འཕྲོ་བའི་དོན་ལྷ་སྦོདདགོས་པས་སྤྱད་པ་དབུ་བ་ཝ། འདོདཆགས། དི་སྡང། ་གཏིཡུག། ངྱཧ་ལ། ཕུག་དོགྟས་རིགས་ཝའི་པང་བཞིན་ཏོགས་དགོས་པས་མི་སོང་བ་ལ།དོ་ 












༤ 
༈ རྲི 


རེ།ང ེ་འ་འྲལང་རང་།ཀབར་བ་བྲང་བ་ $ཿ ངི རྔ ལི 1 རཿ དཿ ཡང ཤབ རེ ༨ 
༈ གཅེན བླད ལསཏ་ལ་ལམད་པས་བྱབབཔར་བ་བྲ་ལ། དིརེན། དིངུ། དམ།ཆེན། ཅུངསམས་དཀརཔ། དང།་ཁ་འཛྲིན་ཏོག་མདབས་འས་དྲུབ་མན་མོད་དགོས་བྣསེ་ཡན་ལགཏར་ལདང།དང་པའི་མདདང། གཅིགཔ་ཡལ་བསོགསརུལ་ 
: པ་དེན་ཱམ་བྲསངས་པའ་ ཏས་ ཉྟངཐུམས་ཅདཏྟ དནས་བཤགས་ལ།སྲུང་འཁོརནང་གིམངན་བི་བརླ་སངསགས་ལན་གསུམ་ཟི་ཐར་བཛོད། མ་བ་ཤགས་ནཏམས་ཆགན་དེ་སྲ་བཟྱཀིགགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཡང་ཡངདུ་གནད་དང་ལན་པས་འངད། ཁྲ་མ ཇུ 





ཌཱ /8འ 








ཅི 
༤ 









སཱ ། ག།ཆེགཅམ་བོདཔས་ནེ་དག་པ་མ་ཡིནལ། གནདདཔའདན་པརོ་གྲམོད་གི་དོས་གུས་ནལ་གཉིས་བདེབགྱརཐོབ་པའོ།།བཞི་བྱིནའའེབས་ནི། འོག་མིན་སོགས་ཞིང་ཁམས་བའབམསནབྱའགས་བཟམསོ་དོང་ 
གསུམ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲན་ལས་ཅིིནྡནསསླ་བ་དང་ཡིག་འུབ་ཚག་མཆནྱ་བིརམཔ་བདག་དད་གནས་ཁངམཆོདྫོངསྣརམས་ལྔ་ཐིམ་པའི་དཡིགས་པདང་བཅས། ཛཾ ། བད་ཆེན་བྱས་རམེད་ཆོསྨ་འི་ཀློང་ཡངས་སོགས་དད།ར་ཅུགས་ 
ཡད་དདདུ་དའོ། །ཝཱྱང་མཆོདྲངས་ཟླ་དབ་པནི།། ༠ཅུལ་བའྱི་མ་གསུང་བུགས་འདེནལསྦ་འེ་ཡི་གིཡོ་མཱ་རྫཾི་བཞིས་རིཡ་པ་བཞིནབླནབས་པ་ལས། འདི་གཤོན་དད་ཅུང་མེ་འདབནངམརོདླ་སན་རཀགཏོར་གསུམ་དང་པོ་ 
རུབས་ནསྔརས་སྲུ་ི་མ་ཆོདབླུར་པ་འདུགཅུངའགུལ་བམེདལ། དངཔ་སུགས་གདུཡའི་ཁུ་ལོ་ཐོནཆད་རུན་རན་བུ་གཅིག་པ་བ ཞུམས་ལ།། རབྱཏ་ཆུང་གངང་མ་ལུཔལ་མདྱ་འབད་ི་བཏབ། ཐ་འཤང་བདད་རིའི་རེབས་ 
རྨུནདུ། བླད་ཆས་ས་བྲ་དགབ་གང་བཅ་དུ་ཞུབས་ ། དཔད སནལཁི་བྱ་དཔ་ཡི། མཛོད་པ་ལོང་གིས་བཀབྱ་བཆུང་། ཅི་འ ་རབུས་ལ་ཞའ་ཁེབས་བས དིདྲ་དཔར་བད་དགམུམ 
ཏུ རྟེ དདུ་ཨཱཿ ལས་ཐོདཔའི་དབུས་ ༨ ས་བཞོར་མེ་འདའདརབརཟགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ཤེས་བོན་ནམས ཁྱིསམཆན་པའེ་ཤ་ཝ་དང་། བདུད་ཙྲ་ལུ་ལས་དད་ཅག་གས་དགས་ ལཱ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱུརཔ ཧིམས་པརའུགས་པའེརྗཾས་ གས་ལ 
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ལྔ བླ ། -ྲ འབོའབོརསྟ་འམོ་གོོ་དོམོ་པོབཟོ་ངོབ་བོ། བོ་མ ༢ མས་5ནྲ་གི་ཐོད་བམམས་བ་གཅརམོ་ ་འོ་་ འབསགཏ་དོརོཏོབ་ གློ ཤྲ 
ཟཱ ཐུགས་ཀུརཏི་ཧུལ་ལ་ར་ཡེག་དམརཔའི་མཐུར། ཨོ་ཨཱཿཧཾ་མཏཱརཏྭདཱལ་མཛཱ་ལྭརི་དི་ཁ། ཞེས་པས་བ་ོར་བགསལ་བཏབཅིང་། སཔ ཡིག་དམར་པོ་འོདའབར་ མསྐགོས་བྲརོདལ། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅདྱ་བད་ནམའི་ ངཱ 
ཾ མཁའ་བཤིཿ་སུ་བླསལ་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པུའེ་ཉན་མོཔས་ཐམས་ཅདའངོམས་པའིརཀརྱ་གུར་པརབསམསཔ།། རཱགས་བདུན་སོགས་གོང་ལྟ་འརྲོད། སྔགས་དོན། མྔའཱརྟཿནྲིའཾགཆེན། ཇཱ་ལནིའབརདྷ་སེ། དེནའྱརུརནྲིང་ 
ཆུགས་དབཆེན་པ་འབའ་བའི་དནདད། སླ ་ལནེ་གཅིལ་འའ་ཉབདཆེན་བ་གའི་དབིལ་ ཏའ ། སྔགསའྲཔའོདྱའིསྲ་རིཞེས་པས་དབའྱི་པང་ནས་རངས་མའེ་བྱུདཐམས་ཅད་བཛུས། ཟླེ་ཞེས་པའི་འབུལ་ཁབ་བརྲ་བས། ཕཞེས་ རྨ 
དེམམེད་དུ་བ བྲསཾསྟ་། མོའི བུགས ད་བ ། བདེ་ལ ཤེས་ཅུ་་ཅནྭ་ཨེ་བྱི་ནཅེས་ཐགས་འ པལ་འོདཟེར་འ། བྷ་ག རབྱཏྱུ་ཧྔས་པའྲི་དཱ་བས་ནསྤ་བང་ཆུབས་མཧྦཱ་ཀྱ་རང་བཞིན་རྟ་ཀའྱི་ནུནདམརརི་ལི་ ཇུ 
ལེ་བབས་ཏི་ཀྭ་པཱ་ ལེའི་རྭཀུ་དམཚེག་ ་པ་ དོང་བརམདྲ་དུབྲ་ས་ནས། །དྭགམཚོ་ ཟླནབས་བབུག་ཅེང་ ] མི་རྟོརཾ་རོལང་ལོད་ཧེད་པའེ་དབུ༔ ས་བུ་ལུུ་བ འཁི འོང བུ་འིཾ ཡོ་བཾརབསམ། ལྷ་མོ་དས་ འབོ་ལ་ཉིངྡ་ཿནཔ་ཆབས་པ་ཤིནང་ 








3༦ 1; 















བྱིས་བའི་དདུནས་ཞལ་གཟརབིས་འྱཊ་འྱལ་མཞིང་། མཐར་ཆུ་མོ་འདོ་དྲ་འནས་ཀྱུནྡ་ངབ་ཁིརཀུ་དང་དིར་མེད་དུའདུས་བརབསམས་ལ་ཞལ་ཁབས་གཡོགས་པརྡ་། གཏོརམ་བླརབས་བཞི། གཏོརྦར་ཧི་ཡུད་གིབ་དཀར་ལ་དཀར་གསུམ།་ 
ཆམདན་གསུམཆོས་སནསོགས་བསས་ མཐོང་བྱརདྷ་ཐཱ་རམ་ནངཐོདཔརབ་ཤམས་ལ། དེ་ཡདཾ་མཆོདཞལ་ཟས་དང་། དུ་།ར་གཏོར་ནམས་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལས་ཤཿརཆངྲ་དག་བཅོང་ན་སོགསམ་འདེས་བརྩབས་ཏནཔོ་ཆའི་ ཿ 
ཛཱོད་དུ་བཤམ། ར་གསུམ་གཏོརམ་བཱནཱ་ཧཱའམ། གང་མུཿ་དུ་བཤམས་ཏྲེ་སན་པག་བདླད་བཀོད། དམིགས་པནི། གཏརམ་དཏིདྱ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཐུགས་སླེ་མེད་བཁས་ྱི་ཀོདུ་བད་ཆན་ཡེ་ཤུསྦའི་ངབོ་འོད་འབར་བཞེགཏུ་ 
བྲདམུས་ཏའོད་པུའྡཱ་ནས་གྲཟགས་སྨ་དར་གྱ་བ་སོགས་འདེད་ཡོནྲ་གགྲི་མ་པརྱ་གུར་པལ་མགས་བྔདོདཔ་དང་། དེལས་འོདབརམ་ཁའ་ཁད་ཏུབདོས་བསྔ་འོགས་བཅུའྱོ་ཧུལ་བྲ་བམས་ཅདྲབེ་ཟག་མད་བདེབཆེན་བོལ་སགས་ཏའབོར་ 

ཏི ་ཟེ རོ་བ = རའིབ་་་རལ་་ར་་ ཕར £] '༼༡༽ འོར" ༧༡ ཆེ རོ ༤ པོ་འི >¬ --¬ དྲ -་ྕ་ > ,,\ 8 
དྭསཀྱ བཟའ་བཅའ་བྱངུ་དུ་བའའ་བྱང་དྲ་བམས་ཧདབྱང་ས་ ད།རམལ་ ཐྲམ་བར་བསམས་ལ། ཧྩུ་ཡགམ ཐིད་ཁ་འོདའབར་བསོགས་བ་ོདམཐར་ཡགས་ལན་བདུན་གསུམས གྲས བརྡོད ]སྨགས་དན་། མྭྷ་ཐ་ལྟི་ ནཾ་གཏརམ་ཆན་ ཌཱ 


༣ རའ ÷= ༤ སབ རོ རོ ཡས གཔ ༄༅ ` རར རིས རེ་བ ་ང་ཤོ་- > ༢ 2 „རར ༤ 1) ཟི .༣ ,.-=༨ = 
པོ ཏྟཾཿྷཾ་ལྟི། ནཡུགསྡྔ་རེས་འཕྲ་བ་འབུལ་བའྱེ་ཙལྨ་འ ངགི་གཏོརས། རྷྱ་ལ་བྷཏ ནེདཉིད་དར་མོདངོ་གཅིགྱཏུ་སྦྱོར་བའི་དོན་དང་། གྱུ ཧནེ་གས་ངབྱ་བུང་ཚོརྱི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་བཿསྤ་ཁབ་གདལ་ཆེན་པོའྲི་ཀོདདུ་གུར་པའི་དོན ། 












+ 












ཏཱ ཤསན་གར་ངཡི་ ཡུནན།། །དེསན་མོ་བ གླུ་ནམ་ གཉིས་ ་གྲང་ཡིནཀང་དཡེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ དུ་དང་ གཏོརམའི་དེ་ཉིད་ཤེས པ་བནེ་གལཆེད 
ཾ ༥ གསུམ་གཅགགི་ངོར་དིབ ངོ : ཡིག་ཁ་དོག དགལ ལྡན་ལས་ནེནཔོ་ཆེ་སོགས་སྣོད་དཱ་ཚོགས་ཡུ ྱཱ་སང་འཾ གིམིང་ཡིགླ་ནམས་ ལས་ 





་ྒྲ „ །སམ་ཡཱ་ནིདམ་ཚགཉམས་ཆག་ གི་ོ་དབཔསཅ་བས་བ་ བསྐང་བའི་དོན་། 
རྫོགས་རིམ་གཙོའ གཅོར་བཏྟ་ནྱ་ཧི་ ྨོད་བཅུད་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བླར་ ་བླད་བྲས་ སཏེ། ཡི་ཤེསྤི ཐིག་ལེ 'ལས། བྷ་ཡཾ་ །ཡིག་འབྲུ་བེ 
དང་། ནང་ཏྟ་ད་ངསམས་ ་དཀར་ དམརྱ་ཧི་ གྱི་འདུ་འཕྲོ། གསང་ བྭ་ཙར་བད་ དི་ཧང་གཉིས་མདཡེ་ཤེསྦ ཀིར 


ཱཾནིགོིགོཞོས་པོོ།།འོོདོའོོ་གོ་ོར་དང་། ངཱ གཞནོརྦཧུད་ཨའོ། སྦི ཡོ་གའི་ཡུགས་ ཧཉ་རུན། 
བྷ་གརཱ་བརྔོད། ངོད།།ལིད་གའི་ཡིག་བྲབ་ལི བ་ལིང་གར་གཉན།། །ཞེས་ང ་པའདགྱ་སོ་ འནྱི་ཕྱེ་ལར་དུ་ད དབང་པོ་ གཉིས་སོ སོར་ཤབ་ ས་ཤེས་ 
ར་རོ ༣ ལུཆེནཔོལས༔ དང་སེད་ཡོད་བཅུད་ཐུམས་ཅདཔོ།རམའི་རངབཞིན་དིུནྩབས་༔ བློནབས་པ་ལས། དངོས་འཤོར་ མ་ལ་མངོན་ཞེན་ 
མ་པའོ།། ནས ཡི་ནང་གསང་བཤིཿ ཧིངས་གཅིགཏ གྱཏུ་བྲཾམས་ནས བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ནི།རྒྱལ་ཿ ་བའླེ་པ་ ཧྨུ་གསུང་། 
ཡོན་ཆབ སྲོགས་པི་མཆོད་ལ་ པདྭ། འདོད་ཡོན་པ་ད་ ཧང་། ་ཤཁུཨཅླུས་བྱ ང་ཁུ ཅྱིསིམསསོགས། 
¡འཕགས་པ་སྙུནཏཱ་བཟང་པའི མཆོདྲ་དིན་ ར་དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་མཚནམ་ད་ དང་དངོས་ བོརའིཛིན་པ་ རྣམས་མཉམཉེདཏྟ་ ཿ་བའི་དངནས་ཐུ་ ཐུགས་ སོག་ཨོཾ་ཨཱ ཿ ཿཙཾགསུམ་བྲ་ རྦྲས་བས། སློ དྱི་ཐེས་མངབོར་པལ ཊཱ ༥སཱཿ ས་ད ཅོས་འཇིན་ 





,- 
༦ 









ཅོ ོ་ཐོ་དོགློངདཔ་འོསོ། གགསོོམོ་་སྲོོམསོཅོོམོ་བོངོབོགོསཔོ། ླའི་ར་མོ་ 
ལས་ཆ་ཤལ་ བསྨྲ་སཆོགས་ཐོགསཔ་། ༢ འགྲ་པའི་ལ་མོ་དམར་མྨ་རམས་ ཀྱིསན་བཐའ༔ རཆོགས་ཐོགས སུབ 
གཡོན་བ ངང ར་ང་ རྣམའྱུར་དུམས་ འུ ནེ 







གྲོ པ། དེའི་ལཱ་མོ། ལྔད་ཁུརྣམསཀྱེས་བདུགསྨྲོས་རྣ་ཚོགས་ཐྲོགསཔ། རོའི རོའི་ཝ་མོམར་ 
༥ས་དང་ཆསྭའྱཱངྱ་པཱ་ཛཔ། ཅར ཤ་བ §ྱིནང་གླི་གིག་སོགས་ཧྲ་ང་ ཧོ 

ཨུ ཟའ་བཅོའ་༽ བཅུངབའེ་རོ་ཡུད་ཕུན་སུམ་ངོགས་པས་བཀངི་ཡུལ་བྱ ༢ 
བཞིམཐའ་ད ་ །སངྦ་བཱ་ན་ཡེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཞན 
རབསམཔ་ སུ་བཏོད། སགསདོནནི། ཚགྲསི་འབོརལ 


དཀིངས་དང་། ཤུརྱ་ཡོགས 










༄ 





ཧཱ 





ཀྲི འ་བོའབོསཡོ་ལུས་བ་ ས་གསོལ གསར་མ བོ་བ བཅོས ཤགོངོས་ཏོ། བོདོ་མསོདོ་ 
ེསཿེཞིངདམ་བམས་ངོགསས་མཆོདཔ་སནས་ིན་བ་ག་་ སུགསོལ། ས་མ་ཡཱ་ཇཾཿ ཞེས་སོ སྔོན་གི་དམ་ཆགྱི་མད་དུ་ཅོན་པརབསམས་ལ། ཧྱཾཧིཿལེ ཅུ ལིགས་འདུས་ཅལ་བའྲ་ལ་ཚོགས་ནམས།།སེགས 9 
གསུམ་པ་བསྐང་བཞེེ་སན་ག་གཏོར་གསུ་མདང་སྦེ་བསྐངངུ་ཐུང་བཞི་རྣམས་བཏྟང་། འདེརགསོལ་ཁ་མེདྱ་ཀུངས་འྱུར་ལུགས་ལུར རནདགོས་སམ་སྣམ། ཧཱཿ ° བང་དོགསོལ་ལོ་སོགས་མདུངས་ བསྐངརྔོགས་པ་དང་ ། བཞི་པཚོགས་འབུལ་ བཿ 
ཐྲི ནི། ཁསྐ་དོརྱགིས་ཟུ བདབོན་ལྱ་བགྲུ་མནདུཿབོ་བས། ལག་གཡས་ཐབས་ཁྱི་རུས་བཟའ་བཆོགས་དང་ངོགསྔ་རས་ཀྱི་ཕུ ཡུད་ཅ་འཇོམ་དང་།: གཡན་ཤས་པབྲྲི་ཚས་གཏུང་བཐོགསཏ་མའི་ཁར་དཀིལ་ལ་བརྒི རྔ་གི་མངུན་དྲུ་ཡུལ་ལྭ། དམེགས་ 
དས ཟཤི་ི༽༨<༨ིྲིྣ ༢ྣ ྣ།ྣ ྣ་ ཏི་དཅིལ་འཁོརྐ་ཐ་ཆོགསྨ་རམས་ཅྱི་སུན་ལ་མངུ་པུལ་བས། ངོ་བོཟག་མེདམ་ཤེསྦཏཾ་བདུད་ལྭ་རམ་པ་འདོད་པའི་མོནཏཿརའིརགས་སྱུ་གུ་པ 
མཆང་བམདབའི་ཚགསི་མཆོད་ཡུལ་དམཔྨ་རམས་མ། ཤི་ྱས་ལནཅུལ་དུ་ིན་ནབས་དབངད དཔ་གྡནམཔ་གས་སྩོལ་བར་བསམས་ལ། ཟུ ཙྱིཾ་ཧྲཱིཿ དོབ་ཟུག་མེད་བདུད་རེ་ལསོགས་བརྗོད། མཇུགྱའ་ག་ཇངྲལས 


























ཅེ 
རྐ 


དུ་བ 
་བྱཧུ་གཉིས་ཀྱི་ཙ་བ་ 
སླ་ལ་ 
ལེ 


ུཐོ་དཔན་གྱི་སླ་ 
ཁྲ 


འྭུ 
བེའོན། ཚེལ་འཁྲོརབ་ལ་བ་ 
༢༥2 
བཟུ་ང་ད་ 


་བརྙནཏེ 
ཉོན་ 


རམཚམས་བུ་ 
= 
་དུ་བཁོར་བའྱི་ར་ 


༨ 
༨༨ 
རོལ་པ 

རེ 
གོ་ཡངས་ལ་ 


ཉེས་པ 
བག 


7 
¡ 
ར 
༩ 

༡ བཿ 

ཅོ 


་ར། 
=± ༤༣ 
།།ག 


རོབ 
££ 
ཏྭཾ 


རོ 
༣༡ 
) ངུ 
༨ 
ང% 


༢ 


འའ 


༽ོས་ 
བ།འ་ 


ཟི 


མོ་འདྲ་བ་འ་ 
ཅིང་། སོགྲ་ཡོམ་གྲ། 
ས་རེ ་ 


ང་བར་འ 


ཆདུ་བའོ།།ཞི་ 


རླ 





® 





༦ 







།ལ་མཉམ་གཞག་ཆོས་པུའི་པང་རུཏོ ཏོས་པོས་བླད་ལ་ལོ། རྗེ་ས་ཐོབ་སཱིང་ 


ཅན་བའྱུབསོརས་གཞནྭམོལ་བའང་གསོངབླ་བན་ཡདོ ་པའི་དགོངས་པ་སེ། ལའང་མི་ཤམས་པའི་ཆེདད་ 
་གསལ་བ། མི་ངུག་པའི་ཆེད ཅུ་ནང་ཡུའ་བུར་བཏ་མཐིན་ཏུ་ 


༤ 
གསལ་བ། མི་ཝག་ པའེཆདདུ་གསང་བའེ་ཡུལ ལླ་རུམཏོགྷཾ་པའི་ྱ་ཧུལ་དུ་གསལ་བྷ་སེ་ ཤུནམོང་མ་ཡིན་པའི་ ཡུལ་གཡུམ་གསལ་བའི་ད འྐོནས། ཡཿ ༥ ཱ 
པྨ་་ལ་འིདབས་ུ་བསདཔ ། ནངདྲག་དགགསུམཅིངོ་བ་་ཆུབ་སེམས་ཡངརཔས་ལངསྲསའི་འབིབསས་པདདཔ། གསུང་དྲགབགྱར་འཛན་པའྱི་དམྟ་ཅོགརིག་པ་ལགས་ 
ཅོ ཅར དེཆན་བུང་བོོདུར་ཁོདེངུ་ ཅུབླགལ་བསྭ་ཁ་བུང་དབཏས་སུ་ི་གངངགྱ་བྱ་ཐུང་པོའ བོའི བཅུད་བཅོམ།བུ་ བྱའི ཉྱི་མཁའ་ལྲ་བ བླལ་བསུ་ཆགསྟཏོག་ཡེ་ཤེས་ཊ 

ུསར་བྲོལཏེཝྱ་བ པོཡེནྡ་ད་བླ་པང གོ་ར 
ལ་བླས་ལ་བས་ཇཱང་ཆྭ་ཅ་བྦུར་ རྨུམ ཧུ ཏཧཱཧུཿ་དྙུདཱ་ཨཱ་མ། ནཱཡ་ཤསཿང་ཡནདུ་་ པ་པྭསྩྱ་སཾ་ཡ ་ཁུངང་ཏཾ ཧཱཾ བག ང་ བྲ 
ྔ་ ཤདདྱ་འྲ་དང་འ རྱ 


ཨཿ བའགཏདམེ་ དྲ་ག་་རོང་ ང་༥ བོལ གཤིས་ཁ 


བརྲ་ལོ་ར་བ། ངེ 
གསཆད་མད་ ཉིང་རཱའཾ་ཡུར་ང 
ཀ་ར་ཀ 

བྲ 
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དའ ཟོ ཡུརཔོ། མཆོནོ་མངོས ས་ཅྱི་འུང་པ་གཙུམ་དྲ་པ་ན་གོས་ཕས། དང་ ཨསོནི། ཚླུརུ་དལས། ལོགྷ་ཱ རྣམས་ལསྙིངངིཾ་སྩཐ། གཉེས་མྲང་ དྲ་གུལ་བའི་ ཆོས དེནཾ་སིང་པའི་ཡུར་པྷ་སཾ་གསུངས་པྲས། ཞིང་ ལོད 
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དྲཔོཿ ་ འིལ མཁླསལན་ལས་ ངནུ་ཆ་བཅིན་བསགསནས་དནཔོང་པུ་ལུང་སེ ངྷ་སི་མི་བཟོད་པའྱེ་བུག་བྲསལྲ་དག་ལ་ཡུ༔ ུང་བགོཔ་པ་ཅངབས་ལཚས་བྲ ཏྟེལས་ངན་པཅོམ་པའི་ཀུནྨ་མང་དང་པན་དགོས་པའོ། ། 
གསཔ རལས། རཔཉིདྱ་ཐུངགསལ་པགགལ་ས་གཡིན། །ཅིགསྣ་ཝ་ཁགེའཐུང་ཡབ་ མ་བྱ་པད། །ཡུར་པ་ ཤྷང་ཆུབ་སེམས་བུ་འདུས།།འདིནྲི་རྭངཔ མས་ཁུར་ ར་བ་ཡིན་གྲུས། པཔས། བླ་མས་བླམོལ་ཧང་བ | 
།དོདནས་དག་བའྱེར་མ་ཏྟ་བུའེ་པ ཕང་ཉིདྱ་ཧུང་གསལ་པའྲ་ཤོག་གཉེས་ཕིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ད ཏུར་སནས་མུ་འགགགས་ སཡདྱ་ཡནབྷ་ངྔ་འིཡུང རཔ་འྲིལབ་ཡིནཏ། མན་འདྷེ་དང་གཟི་ནདཔོལས། རྒུཡེ དང་པལ་འགགམེདརུ་།།གས་ ས་སུ་མེད་ 
སམ་སྐ་འྲེསྲ་བ། བ། །ཞེས་པའིདོན་ལ་དདངས་པའོ། །གསུམ་བའང་ཉིདལས། ཡུརཔ་དལ་ཡུཔ ས་ཀརཔལ། ༈གུ་གུལ་འབུགཅ་ དུགའགྱབུག། འབརབམེ་ལདདནལ་བང་གས།།མཆནམུརས་འ་བརཔ་ཡིན།།ཤ །ཞེས་པས་ཡུའ་པའ ཤོ 
དུག་ཐབ་བ་གྲསུ སུམྱབས་གནེན་བྱསངཅིང་ནོངཔཡཔེ ཧཱཾ ཤོ་ཐཾར་སམས་དསལ་གྱུང་བོགས་པའོ། | ཝ་པཛ་ཡུངེ། ¬ ཀྱྱི གྱས་ཆར་གཅོདཔ་ལ་གསུམ། ཚ་དུས་གནོས་ལུང་གེ ངགིདགོངས་པལས། ཡུཿཔྟར 











དབོ་གོའོའསྲོ་བོརོ ་བོ་ོཉ་མཆོ་བོའོ་བོ་་འ་ལོ་ སུརབས་ཡི ཤིས་ཝརགནས་འབྱུ་རནས། ོ་སོ་བངསུ་སོལ་བས་ེ་བོད་པའིབད་གནས་པར་བསོམས་ལོ། ལཾ ངྲཾ། ྱོ་ཆལྟརམྲསནབགའཁུང་ཏོར་ ཀ།སོགས་ 
| རཿ 


བྗོད་པ་དང་། ། ཡུརྦ་ི་ཞམ་མཁར་གདངལ་གོང་ལྟརདམེ་གད་ནས་ ་ཡཊ་ཧཱ སྦྲ་དང་བཅས་སྤམཞིང་དྲ་བོའི་གཞི་དུས་ཀྲེ་རམ་ཤེས་དྲུག་ཝས་ཛ། ་ཐགས་པ་དྲ་ཉེདའྲགས་ངུས་། བཱ་སཱ་གསུམ་རང་བཞིནདུགནས་འཇུ་ 'འགྱར་ བྲནི་བླ་མལ་བ ་བའོ། ཧཱིར་དྲག་ བགེཌ་ 
ཁཞེས་པ་གངའཞེག ་གནདཔ་བེདཅིང་ཐར་བའེ་ལམ་༔ ཙྱ་མི་ཐུནྱ་བོགས་ལགསེན། ཅ་འབས་ ཐོགམལེདཔནས་ལཁིའིབར་ཡུན་རཔའུཡན་རིདནེ་མ་རིག་པའི་ལས་ཏོན་བི་ ་གེཟུང་བའི་ཡུལ། ། ནངའི་ངན་པའི་སེམས་ཀུམ་ བྱསིད་པའི་བོདང་བདག་དང་ 

ང་ ང་ཡིའཛུན་པ་སོགས་ཀྱིབདུདད དྲག་གང་ཞིག་བླསལ་ །བྭ་ཆུ་ཤེས་བརྲ་བས་། ་ཏེ། གཞི་ཆུད་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་གནས་འིག་ཅེས་ཡེ ་གལུ་ཆོས་བུའྲིཀོངདུ་གོང་གེ་བདག་འཇེན་རུ་ཏཉི ཏྲཉེད་བསྒྲལ་ བའེདོན་མུ་ཤེས་ནུ། ལཱ ྲ་སགས་ ཏིང་འཛིན་ 
གང་ཡང་ཡེདཔརྡ་རརོལྲངག་པོའི་ག གཟྲིན་འགན་འངས་ཉིདངནསོང་འགོབའྲི་མུའིད་པའང་ཤེས་ པར་མཛོད། ཡུང་ཆོགརས་ འགར་ཡུར་པའྲ་རེས་སུརྲ་བི་ག ཤེན་རེར་བ རྲེར་བསྐྱེད་ནང བླིསལ་བ་དང་ཐུན་གདབ་སོགས་མི་འདུཿ་མའ འང་བའང་རང་ ཿ 
> གཡུངས ་བཤད་པ་བཞིནྱ་བ། རལ་ཡུར་གང་ལར་ཡང་། རྔམས་གྲོག་ལས། པོ་ནི་རྐང་པ་ག་ཡས་ནས་ ་གངབས། མོ་ནིརྐང་པ་ ་གཡེནནས་གཏུབས། །ཞིས་པ་ ་རྟར་ར། །ཡུར་ པཾ ཐེབས་པའི་ ༢ཆད་དང་གབ་མཐའ་ཡང་། དེ ཉིད་ལས།ཡུ་ ཡུའ་པ་ཐེབས་ དོ 







ཏི 
























ཀྱོ 












༄ །ཚུད་འྭས་བུ བུནི། བདུག་ཡུ ར་འབིན་གསུམ་བྲུ བུབམཐའ་གཅིག། ཐམསཅ་དཱཆོས་བཧྱིངས་སྟོད དབན་བླསལ།། འིག་པ་ཡི་ཤེས་བུརཔ་དེ ་དེ། ཆོས ཧིཿ སཟབོས བསཆོསྱཀྱི་པཱ།།ཆ །ཆེད་མེད་པ ཧིར 
བཐོ་དྲུག་ལ་ ཝེབས་ཧྤཿ ་པལ་ཿ ལྭ་ད་ཐོབ། །བངྱ་ཆུབསེམསྱའེ ཀྱེ་ཡུར་པ་དེ། །ཡུམ་མཁར་ཐབས་པས་ལོངས་༔ ཧཱུ་ཐོབ། །མཆན་རྔ་རས་ཀི་ཕུར་བཱ་དེ།།དྲབ་བགེགས་ལ་ཐེ ཐེབས་ པ་བསན་བཅུགས། །ཞེས་སོ། ། །བརྒྱད་པ ་འཆོངས་པ་ལ་ 

ལཝཱ་ལས། ཆ་ལང དགེ་དང ་བསྣ་རལ་ པ་འཧོར་པའི་ཆའི་བྲད་ན་མརྦ་བུར་པས ་འཚཆངས་པ། ཁའ ཁས་ཡུདགས་ བཟླལ །བྲ་དིབ་པ་དག་པས་དྲབ་བ་འཆོངབ་པ། གནས་ལུ ཡུང་གིསྣ་རམ་ཤེས་མུ་ ་གསུམ་བ ་བདེ དི་བཆེན་  དོ་དསཅུང པཱ 
༩ པཾ རྱཀི་ལ་འཁོརྒ་ཐཱ་ཆོ་གང ས་གྲཟས་ བཱ གེབ་འཆངས་པ། བྷསན་ལ་གནོད་ ནྱ་བདད་དལ་བ བས སབསྱརས་ :; ཕུན་པས་ འཆངས་བ་དང་པ་ས ། འདེ་ འདེ་དག་གནད་དོ་ དོན་ཤཤིབ་པའྲ་རལ་འབོར་པས་པོ ཉེདལ་ 
རཾ སླིབུ་པས་མི་གེཔ། བླད་བྱ་བྲ་ཐུག་ལ ལ་མེ་༔ ཅྫུ་པའི་ག ངགས་འེ་ཐབས། ཏེ། བ་ཡན ན་བའི་ཕྱི་དབྲ་ཞིང་བུཏྟ་ཆཾད་ མ་བ་དང་། ལཔོར་བདང་པ་ ངན་སོང་དུ་འཁམཔ་པ པའི་འབོ་བླམསྤ་པ ་བདྱ་ཆུབ་སི་མང་ པུའ་བླར པལ་བ་ལང་། འང་ 
མནག་དང རག རྩྱ་ཆད་དུཿ ཆགས་དདྨ་པངས་གྲས། པུརྱ་སིབསམ་ཇྷོ༣ན་པས་མདོནརྱདཾ ་མོ་ཡང་། དྲ ཐིགྲ་པང་པོ་གཞན་ཏྭའཆོགང་ ་བརམི་འགྱརཏ་། ཡུན་མཁན་ཆེན་པོབ། རྡ་དཾག་བ ཡལ་བོར་བློལ་ 


༥ - ེ ' ཁུ ཁྲ 
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-༨༧༨༩༩--༨༨ :༣༧༥༦-གཨི༠༦༦༡༩ཉ༠༨༡༨ རྨ 
















༤༤ 


བོའོ ་པ་ལ་ལའེ་ འྱི་ཁུད་ཆོས་དུ་མུས་ འཕོགསཔའྲོཉིར། འདྷ་ཝར་སྦྲོལ་ བརྲོ་་ོ་ ་པབ་ ་བདག་སྔོན་དུ་བྲམ་ལ་ནས། ོང་ཐོ་ ཐོབྭཏ་ ཐུགས་རྗས་ག ་གཞུན་སྒྲོལ་བ་ ཡེནྟཏེ།འོན འོནྱ་ཀང་ ཤཱ ངཿ ་ག་ ཧཐལ་ 
་སདགིན་ཕྱེ་ནུས ་བམུདོན་དུ་ དུ་མི་འཐིན་ཅིང་ ༥། སྲོག་གཅོདཀྱེ་མི་ དགེ་བའི་ རཿ བསམ་པ་ ཅུན བམཐར་ཐུག་གསུམ་ལས་། བསམ་སེ བར རཾ་གཉེས་ཆང ང་བའི རྣམ་ཧྨི སཱིནྱ་རོང་དགོས་བའྲེ་པེར་རོ། ཡར ་ བ་ཉིད ཉེདམ 
ཟོ གས་ཞེས་བ གསུངས་སོ། །དགུ་པ་བ་བ་པ་ནི་། ལེངདནམས་ ་ལབྡ་དོརྩ་བིས་ཐོགས་ལ ལཿ དམིགས་ བད་ནི ་གཅུམ་མཁའ་འབོོཆོས་སོང་ ངྷ་པ་ཆོགས་ར མབ གྱི་ཞུལ་ གནམ་ས་མ་དུ་གདངས་ ་བའིནདདུ་བྲ་བ 
བངྡ་སཱལྷ་རམསཀེ ཡྱིསཤུཤ། ཀུགཅུ་ ་བ་བདུདཅིའྲི་རམ་པས༔ ག་གང ིཿ སྣཇས་རྟ ཧྲ་འྱི་སཿ ་བཏགནས་བྱཿ བྱ་སབ་པར་བྲང་མུཔ། ལོ ། དྲོ ་བགེགས་བླག །བསྲལ་བའི་ཤ་ཁྭགྱ་རུས་བླ་མས།། ཞྲཾབ་ཐེ སོགས་བ ་བརྗོདལ་ 
མ་པཱན་གཅེགྷྭཾ་ཐག་མང་བཾསའོ།།དེ་ཡད་ ཨི་ཏརྷོང་གནུམཿཾམྱ་ཤལྭ་དུ་ཁམས་བ གྱཧཱ་མ་ཡོངསྭ་བོལདུ་བཙབ །ནང་རར་རསྱ་འདའའརཐའིཞལ་དུ་དྲག་བགགས་གཏུག་ $ བབ །གསདབ་ པཱ་དོནད་ནམ་ བརབ གསི 


-༨༽. 


བྱཿ་ཐ་པས་འྲགོ་བའི་ལས་ཉོན་ཐམས པཅད་སངས། འོར ིའི་གནས་ོཔན་ཆོས་ས་འམདཔའི པའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པའ འེ། ཆུལ་དྷྭ་ལཱ་བུའི་བླབལམ་ མཆོདྱཀ་རམ་གཞག་ལ། ལེ ལག་པའིའ། དུ་ཤེས་ཅན་ཁ་གཅིགགིས་གསརྨརི་ རྨ་དགས་རྔནམ་དྱ་ཨམ་ཤས་པ། 
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༡ཀ་རུད་ དྱོསགུལ་བ ཤད་པ ཅད་ལས དམགས་ོའ་བྱདོ་ ཌ་ཡི་ཟསྡ་ཝ་ལ།།མུཆོན་མིངད་བཅས་བདབ་།བཀུགས་ནས་ྡོར་བུའབུས་གཏབ།།ུ་ངུ་བས་ནས་ཚོགས་བ བུལ།།ཞིས་ 
་ ར་གསང་པགས་ཇ་འབྱུརྱསི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅདའབེལ་ བཧའི་བླད་གསཅུ་འེཿ་འ། ། ཉོ་ཤཏུ་པ་བུངིཏིལ་ཤདོ།། རྒྱུན་སྤྲུབ་ྲབས་ད དང་འབལ།།སུབ་ཐབས་ཆོག་བིགས་དང་འྲལ། ཆོགླ་སིགས་ཕག་བཞེབ་དང་འདེལ 


5 ་ ་བཛ་དོན་ལྭ་བ། ལ་ཡད་བར་འོ་། དལ འའང་སྲ་ཡི་ཀུན་ ཧཱ ་སསོའི་ འིཆོགྲ གུགས་དང་པ་ ཤཀ བཞེས་པ ་པ་པའེ་ ཟི ]ཅྱུད་ ཟླ་ རྣམགཞག་ངང་ ། མཁས་བ གྲུཐ་གཉིས་ལྡན་ ན་གྱི་རྔ གྱིརྗས་ཇུ་འབྲངས་བཞི་ཡེད་བརྙན་འཆའ འཾ 

ནམ་ུདལ་པན་ངག་ ནནས །དོནའུ་ གནམ་ཕུདཅེས་པ མ།་བའུ་དབིངས་གསངབའི་ཆུ་ཚོགས་ལ་ཐུལ་བུས་བདུན་ག ་གཉིས་ 'དབེརམིདུཀི་བྷསངབྷས། ཧེ ཧྙེཾདཐོག་སོགང་བ གཅིང རམཆོད་ངིང ༨ ཧོཿ བྲངསྤྱཧདས་མངའ་བདག་ 

¦ ཆོསདས་ འདོན་ཁང་ གནམ་ཏུདམ་ཆོད་གསོལ མི་འག་པེ ་བནྲེར ཆདྱ་ཧོན་ལགས་ཤེང་ ང་། ཆག ཟུང་ལ་མེདནའདདེའྲིརེས་ཅུམི འབང ངོ་།། ༢ ཧུ བྱ་ཧདཔྲ་ ཆོགས་ངོལ་ ལ་གཉིད ཡཾ རྡོ རལ 
>*༨ 


ཏི ལ་འའཅིས་དོང་རལ་བོལ་འྱུར་འདད་།སུ་ར་ཉན་ག་གགོ།ད་འོའྱརདརོར་གཆོགསྟ་ཁིན་པ་གོགན་འདོརཿར། ཉེད་བསནསི་ལང་སང་། རིར་ཧཿདཉསོ 
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།ྱོབརིཟུང་།ཅོ་བལ་མཁབ་བི་ཕྱོ་ ]རྒུད་བཡོནཧངྡནགློབརམི་ སྲེ ངོ།།ོགོམ་གོགོབ་གོསཔོལས། ལམ་འོག གསོབ གསོག། ལམ་བ བམོའི་གདམས་པགལྲ་པི་གཡི་གསོག། ལམཔོགས་ རྫོར སྲིའི རྣོ 

ྲ བཟི་མོ ༨༨ རྨ ` 

_གསོག་གོ། མི་ཕྱིནཔ་གསུམནི། དབང་ ཉནཔླིའརམི་ལམྱི་སིན། ཙི ཤིན བླ་བས་པའི་ན་ཚོགསསལ་མི་ལ་ཕྱི་མིན། ད་ དྲ་སྤ་བྲབྱཀིཏ ུནབདུད་ིཡི་ལ་སྤིད ནོ།། གསངབ་གསུམ་སྟ།ཆོགས་རིད་པའུ་དུས་གསང་། ཅས་པའྲེག་ འས་གསང་།བ་ 
རླི རོ 


རཿ 



















གསང་ ངོ་།།མིའབོདཔ་གྲམ་ལས། པཱ་མའ་མ་གས་པའ་མེཤས་བའབད།ཆོག་འབོརཔ་འམལཅེལ་ཤསསེ་འབོདདོ་ ཡི་སུན་ལ་ངན་མཆོང་ གིས ལུ་བ དྩལ་བུའི་ཚིགས་ལབོརལ་བིན་དབས་ 
རྱུང་བ་ཡིནཔས་ཤས་པ་དབ། བཟུའ་རུང་བ་ཡང་། དགེང་ཡིན་ཁང་གསངཔ་གས་ཁྫིཿ ས་ལ་མབོངནར་ཡུངཔའྱགརཏི། གསུངཝ་གསྲ་སའངིབ ཞིན་ཉིད།།ཡི་བྷཿནཱ་པ་དི་བྱང་གསུམ་པ།།ཞེས་དང་། མཁའ་འ 







ཱེ ལ་བ་ད །།ཆང་ནེ་མབས་པས་བཏུང་བདྲ་བ།།དཔའ་བོཆང་གིས་གཟི་བྲ་རེད་བྱེད ཅུད།།དཔྲི་བླབ་ཐམས་ཅད་འ་ དིལས་འབུང་།། ཤིས་པཁས་པའི། བྱིསདྲ་ོགས་མངའ་པ རྙེཔ་པ་ལཟེ ཧེ 
ཇེ ཊུ 
གནང་རྟ། བྱ་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ། ༨ ཤྔབ་བདུད་ཅྲིཕ་ལ་མི་དབངའང་།།ཆ དནིཉས་པ་ཀུནི་གཞི། ༈ ཤ་ཐ་བ་ལྷ་པ་དྲ་སེད། །ཆང་ འཐུང་བ རཾ 








བམད་།།བུད་མདབ་ཤོལ་ལ་མ ཐོ་ཡིས་མེད།།སམས་ཅན་བས་ 





རོ ར 
བའོ།།ཞིས་གསུངས། 
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ཐུའ་གོས་དཀར་མོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདངཅིང་། རྨན་ཡུ །བྲཟློ་བགས་ཏོ་ལགོ་ །ཉེས་མཁའ་བཤེངསྦ་ཉི་ཕགྱཾ་རྱ་བས་པའི་ནངནས་ཁྲོ་ལ་ལན་གསུམ་གཅོར་བས། དང་པོལ་ལང་ ཁོ 
མྣཐོརབམཛོདཔུའི་མཁའ་གསང་རུ བང་སམསྦའབྱཆེ་བབས་་བོབྒྱ།ཧདབརགས་ར་གདཏེས་ཆ།ཁའ་ཡི་ུགཧ་བུས་ངབནཔནས་ཁ་ལ་ལན་གསུམ་གཏོའ་བས། དུང་བོས་ཡབ་ | 
པོ་འ འཕོས མགྲིན མཿ བབྱ་ནམསྤ་ཀྱིསྭ་ལ་གོ་མྲགོ མས ོསས་ཏེ་བཅོལ་བའི་ལསླམ ཡིར. ས་བོན ཡ་་ 5ཉི་སྤྲོད་ ཟོ ༢༣ ི་་ པག ་ 
སཿ ཡགཏགདབ་འདོས། ཆུམ དཔདགསུམ་གངབ་མས་ཅིས་ལགམོན་ཐམས་ད་ྩོམསཏེབ་ ལ་འིལས་ནམས་ཐོགས་མདླསབ་པར་བསམས་ལ། ༦ འབ ཨའ ཏ་ཧོཾད།།ལ་དགངས་དང 
| ལྭ་ཕནན་དྷྭ་རུ་མཁས་པསམས་བསྲ་པད་ པའི་ཕག་སོལ་རྟཀ་དད་བདུད་ཚི་བུན་ལ་ཨ་ཀཱ་རོས་བླརབས། ཉིནམོ་ཡེནཱ་སཾསྭ་ཊུརདང་མཚནལ་ད་ལ་འབྲའབྱཅུག་པས་ངུས་མཆནྱི་གདོང་ཐུག་བཟུར་བར་བཤད། རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བ 










ལས་བབྲའདེརམི་གསལ་ཡང་ཞེ་ཁོ་བཀའ་བྱོཧདསོགས་གཞནནསའླྱབད་བཝ་རན། ཚོགས་ཡུདནསྭ་ལག་མར་བྲསི་བྱ་རཉིད་འབངས་བོགཏུ་ཕབ་པྲ་ས་བཀ་ཤིས་ཀྲང་འབངས་མྲབཅུང་བའ་འྱ་གར། ལག་མཿ སཚོགས་ཡུད་ཡར་བླ་སན་པ། 
` འགྲོའ བུདནས་ལྙ་ ་ བང ཏྱ ཧ་བཱཀཱ་ཕཤས ཅུའུ | ཧབ ཤཱ །ས་སུད་ཡའ་བླ་སན་ - 


 འབངས་ཇ་ཐོགྱཏུ་བསྱོན་པ་སྟེ། འབདས མཐུཆ་ཡད་དབོན་ཟླབ་བྲག་མི་ ཤིས་བ་འྱ་བུངབས། རུན་ད་གཉིསམ་འབུངབ འྲ་ཐབས་དབལ་གཏརནས་ཀྱ་གུ་གཅིག་ལྷག་མའི་སྟེང་དུ་བསྐྱལ། དེ་ལ་བདུདྲ་ཅི་གསངནནྱ་གི་སཱགས་བཅས་ དེུ་ 















གྲྲ་ དམིགས་ནས་བཐོས་པས། མཐོད རྣམས་ཤིནཏུ་དངྱེས་ཤིང་། ཐཚིག་དྲནཏ 8 ནཿ 
ྲུ གི ཉཱགམ། བ་ལེ་ཏནི་གཏོརམ། བཀྱསྭི་སྭང་ ཀཀ རི ཱ 
༣. ༦ ཧ༽ 
























བྲུབ ལ། འ ངུགྫངོགས་པ་དྲ་སྦབ་ཁང་ནས་བོར ' ་ལ་མ་ཨིན་པས་ད་དོར། བཤལ 
ཀཿེ་ཤིས་པ་འ འྱབར གདས འོནཏྱ་པནི་པ་ཁའ་འཐོ ༈་གཏོགས་པས་ཏཿཿཉིས་བཡེད་པར་གས 





` 
།ཏཾན་འདས་ཁྲདའ འབོར་བའྱི་རུལ་སྤྲལ་བ་དང་། འཇིག་ཏཾན་ལས་མའ་ འདས་པའི གས་པ་ཅནྨ་མས་ཅུང་ཕག་ དག་ཤིན་ ས་མཆད་ 
སནོའནྱ་ཡཁམདྦ་དདཔླ་པང་བོན་བསལ་ན་ཤིས་བཟ་ དྲ བག་ཡོད་པ ་པར་མཛངོད། ། རྐའས་ ་འདིར་ཁུག་ །དམདྭགུལ་བ 
















ཛིར འཛོར རྣ་མས་ཡུམ། ཡུམ་ཡང་ལ་ ལ་ཐིམ། ཡབ་ཐུགས་ཀའེ ། 


























འང ཞིང ཞིང་ཆད་མཐའ་བསལ་ བཟ | 
འ སགཞལ་ ཁང་ལ་བསླུ། དེ་འཁོའ ཤོ ཏར དི ལ་གཅིབ པཿ བྲུག ོ 
ས་པས་བད་བཅན་པའི་ བིགས ིསོས། རོ འབསལ། །སདས་ རི མྲེ རར ་. ཚིག ་ 
ར་དྲ་འ ལ་རི།ར་ཉས་མདཚོསཅིིག འཛ ་ བི ི་ 
་ ཇི ཤིསནི། ཆད་པ འ་བ གས རོ 7 ྲུ 

། ངྒོ དདང་འད ཅཱ འྫ་ `ˆ ༨ 
ཙལ་བའ་དྲ2 ུ །རོ་རྭངྱཱ་རཱདང་འཱ ངའ སུ་བཏགས་ཤ་ ཅུ། བ་ས གོལ་བ ད་ན ན་མགོན 
ཅས་ལས་སྤྲལ་པའེརྡོས་གརཡཁ་ ༢ ` 


ཝ་ས ཅྒྱམདངཤཿ ཀར་ས་བརྲེ་རིན་ཀྲོང་ད་འརྲེད་ང 
ཁའ ་ ཀྲག འཇམས ཤིང་།ཧྲུ པ་གསུམ་བདཆེནྲ་ཀོངདཿ ¬ 
རྫན 
























ཡི་གས་བཿ གགས་ འདུ་ལ་དོན་ལྱ་ཅིནྲ་རབས་ བྱུཧད་བྱ་ཙ་ ་ཀ 
ངས་པ་ཁོ་ནང་ འདྲུག་པས་ དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་མན་ངུག་ 
་འདཉིདྩསིགས་དུསཀིཆོས་ གཟུགས་དེད་པོ པོཚེས་ ཟོ ྲ 

¬ ཨ་བྷི བགན་པྱདོ་ཐུ བབྟཏ་ྱཚཡི།། 
ཛའཛུཔ། །འབི་མགོན་མྲང་བུ་ང 


བཅོས་ ; འད་མིན་་ན རྣ་ཚོགས་ ་པ་ ་འཛུང་བར་འྱུརའོ་གསུངས་ པ་ལ་ 

ིིི་་ རྱུང་ ད་འ འཆོསྱ་བཆོམྣ་ནམས་མ་ལ ཅཱ་ 
རྣམས: གྲུ་མེད་གྱུ་ ༤ ་སྲན་པའི་ 
ལ་ཀུན་གསལ་ཡ་ ཡངས་ ཡབའྱི་ཀོང་ ། ལོ 


་ 






རྒྱལ་པོའི ཅིག་ལ བི 
འདུལ་ ཕིནུ་ལས་ཏིན་དཔོདྲ་དང་གིས། །ཧྟ 


འཇམ་མགོནམི་ཡ ཡེརྣམ་པོལ ༽་་བའས་ མལས་ 


ཡི །ྱུགས་བྱཧེད་མས་པ་ 
ཅཱ ;ཞྱཿ བྱུདྲ་ཤཱི། །ནྣམཁ་ཤ་ ་ 
ས་བདེམྱོརལ་བས་བྲསན། །ཟཔསམ་ཚོངས་པའབསོ་ བོ་སཛུ་ིའཆུམ 














རས ང་ 


ཤི 


༄ །ཀ་དབིཿསྲ་སུ་གག།བ ཤདྱཔབ་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་འབུང་གནསཆ། །ཟུ་གསུམྦ་ཀ་ཡེ་དབངཔ་ཐེབ་ཕྱིར་བྲམོ།། 
བགྲ ཏས་རེཆོགནས་བཅུརདེདཔར ༣ སྒྱུརསྲུགོང་རི ཚོ སང་གེས་བེ་འདྲ། 








$ 
ཞེས་བའདགྲྭུ་འོག་ཚོའི་སྙན་བཅུད་འུནམོང་ཐུན་མིན་བྲི་རནམ་བཤདའདྲི་ཤིན།རབཚེས་སྱ་བི་ལོར་ 
བརའཾདྩིལ་གས་རི་ཤི་རིད་འགོ་པནྡ་བིད་དུ་བཞུགས།། ངས་ལེགས་འཕེལ།། ཧོ 



































གྱུ ལི ིན་སཾག་ཡེཤས་མེ་ལོང ་ལོངསོགས་ལས་ ཐོན གོ པྲ 
བ་བོ 





[ང་འ 































ཙོ ཀྱབས་ཏེ། །མྒ་པཱ་ཏཱས་དྭ་བཱགས་བསངསྱ་པངས། བདག་གི་བུགས་ཀནས་འདོདཟེརའབོས་ཡ་ཤེསྤ་འའི་ཐུགསྤ་རྒུད་བླབལ་ཏྲབབས་དང་ཤེས་བབྱིརང་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་བབའ་འདོད་ཟེརྦ་བྲི་ནམ་པར་བཀྲུག། དགད་བགས་ལ་ཐིམ་པས་དངྲ་བབ་ཐམ་སཅདའབུང་བའི་དམ་ཚིག་གྲི་སིུ་བུར། དནསྤ་ཡིནངགིམཆོདཔ་ནམས་གཞུང་ 
ཏྟ་ཤྱན་ཅིས་བླརབས། སགྲརསྨ་ནམས་ལ་བདདཅི་དནཏདྡོརྫ་གཅིག་པའྱོ་པགྱུ་ཆའམ། དགང་བུགས་ཅིསརགཅིང་། འངོ་གྱི་བུགས་ཀའི་ཛཱུལས་འབུབ་གསུམ་འཕས། ཇསྣ་རམས་ལ་ཐིམ 
བསྨྲ་སྭ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆདྲརས་སུ་བུར། ཤྷོརཀྲུ་རུ་ཡི་མཱ་དཱཿ། ཞེས་ཛས་སོ་སེག།བསངས་ཆུའང་འཐོརལ།། ཨོཾ་གྷིངཱ ཤཱའི་སྲེདད་ཿཤངཱ་ཡ་ཨོཾ་མཿཱ།དནས་ཐབ་། 
ཀྱི་ཤར་ཉྷདྲཱ་ཙཱབ་ཤིང་ངམ ། དགོན་པ་ལས་བུང་བའི་ཡེ་དུབ་མད་པས་མརལ། རྩ་མིགས་བླབས །རླུང་གཡབ་གཡོབཅིང་།ྱོཾཛུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཛོ།།་བཅ་ེ་འ ཨ་རང་སད 











































ཧན་བྲང་ཡེ ་པཱཿ ཏྷཱཿ ཟས་མཆོགལ།ཨོཾ་བྲར་སྭཱ་ཏཾ་དཱཔ། ཤྲུ འབས་ལ། ཡོ་བྲད་བླའཔ་སྭུང་ཿ སེ་བ ་མོ་བྲར་བཾཛ་ལྭ་སྣཱཱཿ ནྭྲས་ལ། ་མོ་མླ་ཕཾག་ཡཾ་ སྭཧཱ སནམ ཨོཾྦའབལ་ལ་ཕུ་ ཏ གྲཾ་ལ།། ཨོཾ་བྲང་༔ 
£ 
དུར་ཝར། ་བེྡཾ་་ཡུ་ལེཔཱཱཿ གུ་ཤ་ 








མྲརྟཀླཱཧ། སླབས པི ཱོཏོ། ཞེས་པསློཔནོར་གཏོའོ་གོདོམ་འ 
དབལ་ལ།དཔངམ་ འདལ འབོར། བླཱ་ཀྲ་པག་ དང གོས་བ ཟུངྱ་སཱ། མར་ཁུ་དང་དཀར་གསུམ་སོགས། ཞ་དུའབུལ། དགོང་ བྲུགས་ཚོད་ཛྡེན་ཐོགས ནས་ལོལ་མོོ་ ཧུ་ངས་བཅག་འདེ། 



































ཀེ༽ 














ཞཇ་རྷུད། ཡ་ཤཡ། ཡ་སླ་བ། ཏཧཱོཏཿ ནད་གདོནྷ་མི་ སྡིག་བླཾཔ“ཱརཀུརུ་པཱཏཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བཅུན་དབུལ།དེ་བཞིནདུ་མར་ཁུ་ལ། །ཨལལ་སཀཱ་ྭཱ་ཿ ནད་གདོན་སགས་དགཏིལ་ལ། ཨ་སརུ་ 


སྲ་ 
༄༡འའ ཌའ སི བེཧལེ 





>» ༦ 








ཡུལ་ བནང་མཆོད། ༽སླ་པ་ ཡ་བྷོ་རཾ་ཱ་ ཏོགོཌབ ཧྱ་ཏྱུ་ང ངཾ་ཧཿ སོ སེགས་ཅིས་འབུལ་བ་ གསངརུ་རྟོད། ་ ཡུ པ་བ 





ལ།ཨ་མྲ་པ་ཏྷཾ་ ༡་བདྡ་ ངཱ་ཡྭ་པཱའཱཿ མེཏིསགསྡི་ས་གཞནལ། ཨོཾ་ཨཧརཨ་ཧར་པུལ་མ་ཙཱད་ར་པ་ ༨ཤ་ཀྭར་ཀྱུ་རུ་ རླཿཱཿ ཞེས་ འབུལ་ཞིངྱ་རི་ཧཿ་ད།ཊ ཤིདདདོན་ སོགས ཀྱི་སྦེལ་ཚ ཙཿ 





བྲུ 
༤༢ 


ཤྲ 








ངི 


བཞིནུ་ 
་ $ ་ལ།། ཞི་བའི་ འི་འཕྲིན་ལབ་ཐོགས་མདབྦྱབ་བའི་ཁྱིར།།ད་ །དམྔ་རས་ བླད ིའི་འདོད་ཡོནམ་ཆེང་ཡད། །སྲགླ་བགས་མཆོད་འབུལ་ བཞིསནས་དསྤྲ་བུབ་ཧ་ལ།།ཨོཾ་ཨྣཀ སླ གྲ་ཡོརིདཝ་སརྦཱ། རང ཁཱ་ཧི 
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། ཅོ་མོགོསོ། །བོ་ནས་ ཡོ་ག ་ལ། ལོའོ ་འཀ། ཨླགྣཾདངཱ ° ཏཱིལ་ལ། སརྦཔླ་པཾདཧཱ་ བྲདཾ་ཡིསཱཱངཿ ཏཱ ཞོ་ཟུན་ལ། ཨོཾ་སྤརསཾ་ བགའ འབས་ སུལ ལོ་ ཡོ་བ པཿ ཛཾ 
ཅ་དམ ། ཨོཾ་བཇི་ཛཾ་ཡཱ་པཱད་༔ སྨ ཝ། ཨོཾ་མྣངབེ་ག་ཡཾ་པཱཱཿ སྲནམ་ལ། ཨོཾམྷཱལ། ཡྭ་སྭངཱཿགོལ། ཨོ་ 'བྲ་གྲས་རིཔཱདཱ༔ ངུ དུར་ཝ་ལ། ཨཾ ཨོཾ་བྲཾཨཱ་ཨཱཁྱེསཛཱཿ ཀྲུ་ཤ་ལ། །ཨོ་ སོ་མྲ་ཏིཧཏཡསཛཿ ཉ མིཏོག་ 
གཞྭན་ལ། ཅོ ་སོརསཧཱརཡ་ལམུང་ང་པ་ཤ་ཤོ ཁུར ཌཱ ཞེས་ འབུལ་ལ་པ་མའི་མཐར་བེ་ ཡྲེབགྲགལཚིག་གཞན་ལཔྱ་ཧུ བུངབ་ལྷར། སྤྱི་ཁྱབ་ ཏུ བདག་ཅག་དཔོན་པོ་ བ་ ་ཡོན་སོ་ སོགས་ 36 ནྭ་གབ་ཁ་ 
རྐེ སྐོངལ། ཏཱ ངྷ་གཅད་ཀྱིས་ ༡ས་པ་ ཐམས་ཅད ཤྭོརི་ཀུརླཔྲད་ཿ ལཾ དེ་ནས རེ ཉ་ཆོགསྣ་མངྱའི་ ཤུགྲས་ ཀཿ ཊས་སྦཾས་ 'པའི་སངསྱ་ཏུསྤ་རམ་སྭའི བྱི ཟླ་བ / ཤེལ་གྱི་བུ༔ བྔ་མ་པ་ བདུ་ཙི་ དགརཔོས་ ་གངབ་འཇཛན་པས། བླུབ་ལ་ 
ཅིའི ས་པའི་བླ་པ་བ བའི་ཉིདྲ་ཡོགས་ནས། །བས་ྲ་བྲས་ པདྡ་པིགྲྭ། བནད་གདོན་ལ སྐགས་པ༔ ཐམས་ཅདདགཅིང་ཞི་བརྡ་བུར་ པར་བསམ་མོ།། ནནས་ བུམམ་དངག་ལའི་ཁུ་བླ་བགས་ཿ ‡ `] །ཨོཾ་བྲངཱཱ་ བུ་ལ་ཡི་པཱཿ ཞེས་པོང་ | 

ད་སྟ་པ འབུལ། གོས་ དྩས་ཆོགས་ ལ། སྭབའཇམ་མང་པ་ .སོགས་ཧྱིས་ན་བཟའ་འབུལ་ལ། །ཨ མོ་བྲ་ཝྭསཱ་ (སི་ར ཧཱཿ ཤི འཆུས ྱས་པ།མྤོ ཅོནཆོགས་ཧི། དད་པ སོ་མ ་འཉོར་པ་དང་ སོགས་ཡི་ འི གི་བྱཧ་པང་ པ་བཟོད་གསོལ་ ངང་། 













༨ ཀ འོ བོའོ ོད ཆོ་མགསབློབ་སོ། ཧོ་པགོའ་ོདོ། །དྡོནས་ཐབས་འྱི་པོཿ ཡོགས་པཞིདཀུ་ཤ། རོལ རྱབམ་བཅས་བོོདལ ཨོ རྔོམ 
- ཧོ་བེསྦངབགནྡད་ཤ་མཛན་ ཊཾ ཨྱའུ་གའཅིདིགངངཞི་ད་གས་པའི ཟུང མས་དགྲ་པིད་ཡིན།།པ་ མཆོག་གངར་བརྔངས་འདག བས་མས ར་པ ལཱི 
མཛད་ལ ཡས་བསང་ འིང ཆསེཅུས་ཡིདམགསཏ ་ འི་བ ཚལས་ཡེ་ཤསྦས་པའི་ཐུག། །བདགསཞིང་ཤིའས་བ་བཞི།། ཧུཿནངཱ་དཱཾབསས་པའི་དངུས།། །རཆོགས་པྷའི་ཏ ཁི 
-ུ བྱ་ས། རིན་པོཆབབྱ་ཁར་ལ། རིན་ཆེན ལེདབས་བླདའ་བའི་བོ།ཟཅདས་མ ན་པགོ། ལླ།གླིབ་གཡོགྲ་པལ་ཞིཔའོདའི ཟིཿ་འྭའོས་།།ྱ་ རྒྱདཔདཔ་ཆདཝ བྲམཆོནཏིདོགས།ས་ ས་གསུམ །དང་།།ཨ་ལས་ཟ ག་པ 
` ད་བ ཟིས་མཚན།།ལམསྡེ་འུདོསེར།མའེའིཚཡུགས་རུམས་འཅབ་ ༈ ིན གསུ་འཛིནཔ་ཏྲོ་འཇུམ་བླམ་མ། འེདལཕུས་ཤུརྩ་རོམམད་ནས་ , 
རོ ནི།མྱི་ཉྱ་པྱན་དས་གཉིས་མདྱ་ཧཱར། ང་། ས།དདཔད་ ཤ༨༢༧ཚག་གས།། ཅར སྦྱེནམ་ཉཾ་ཆེ།། དགྲའགཞཔའསཔདསྣ་དད།གནའང་ཤས་། ངེན ླ 



























ངོ ༩་གགསོ་ཁོངསྦ་སོདོལ་སོ་གས་པོ།།འཡལྕ་རྨཔ་བོརཆདའི་བདུང།།བྲག་བགགཔ་བོལ་བའོའབྲིན་ལམ་མཛོད།།ཨོཨཱཿ 





ཏེ། རཾ ཆོས་དྲཿས་ཐོས་དལ་ནམ་མཁའ་ལཀ།་གཅུམ་ལོབསླུ་བལྟའྱི་ཟ་ཤུར་།བཅོམ་བནའདིརནི་ཉོན་པ་ལགས།།ལཁོའ་བྱམཔས་པིརྦུས་ཁུབ་གསོལ།།ཨོ་ཝཱཿཿཾར་དེ་རཌནསྷ་བཱི་སོགསཔང། ཕིནཔ་གསངབིམཆོདབས 


. | གཞུངྭཏ་ཐམཆོདཅིདདངོས་གཞྱི་མྱནྲ་སགུ་འཇུལ་བཞི། ཛཱ བདེཆེན་ཡེ་ཤུས་ཁུབ་གདལ་ཀློང་མཇས་པང་།ཐུགས་རེམའགགས་འགོདདོན་ཆུནྱིསྲེ་བྲག། གླུནའདུས་རྒྱལ་བྱུ་ཝ་གསུམ་ལ་ཆོགས་ལ།།པྱིན་དཱག་འབྲར་བའི་མཉེས་ 


༄`༽ 





༢༣ འའཁ་ རར 2 ཁི་ར 25 ཇར རར ར་ིྲགིི དངེ་རའ་བ་པ བང་ང་་ལསསཔ་ྨཔིྣི། རང་ རར བང། 
- ཆུཆཾགས་ཐམས་ཅདལས་འོད་ཟེཿས ཚཔོའི་རང་བཞིན་ཞི་པ་ཁམས ་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པར་ཤར་བབ རྒྱས་པའིའཕྲིནལས་ ཐམས་ཅདཐོགས་མེདདུ་བླབགཔ་པ ་ལྔ་ཆེས་དབའ་ཞིངདྲ་ཐམས་ཅདཞལ་བརིད་ཆགོས་དང་བཅས་པས་དང་ཟ། 
སས ༣༩༦ པ་ ༠༢༤༤ ༢ ”སཿམངཿ་ཿཇས་ཆ་བང་ཆ་ཆས་མ་ས་འཆན་གསརབ། ༡ ༡༡་ལང་བའརུམ་འཨད་ལ་ཆ་ལྦ་ལཅཅ་ཆ་ཆལ་དཅང་རར་འང་ཅལ།2༢༢༩༠༦༩༥༩ང་རམར་ལང་འགས་ཁགཀཞང་རང་བ་ངལའའ་མག་ར་རར་སྐའཚང་ལམ་འཕལ་ཨསནའ་ ལ་ཆ ར་འས་ཡསས༡༢༠༡༡༠༤༢༡༡༤༠༡༧༤༢༡༠༢པ༨༧༤༧༤༧ལལ༤༤༡-༡༡༡--༡༡༨ ༨ 


ཧཱུཾཿ །སེ་ཤེས་མྱི་ཧཱ་ཐབྱ་ཙིཿཤརྷ་ཏོར་གཤེགས་པར་བསམ། དནས་དྱིལ་འ།ཁོར་མཆོད་པ་ནི། མྱཱའྟིཏོ་ 
བ་ཡངས་ཤིརྱ་རཱཆའི་ནང་།། དདབུས་སྔོ་ཆོགསྨ་བུ་སོགས་ང་། སྤྱན་འདྲན་པནི། ཆོས་དྱིཔང་སློས་དྲུལ་ སོགས་བྱི་པྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལརྣམས་ཀྱ། དུས་གསྱུམྱ་ཆུལ་བ་ ཞིས་པསྱ་ཡག་འཚལ་མཆོད་པའི་སོན་དུ་བུམཆུས་སླུ་ཁུས་གསོལ་ 


མཆོདཔྣ་ཆོགས་འབུལ།། བླང ཅམདཔའི་བྱིཏསྤ་སུ་བཞསྲ་བ་གསོལ།། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སམས་ ནཐམས་ཧདྲ་ཀི། མི་མཐུནྭཏཱནཔན་ལམྱ་རཾ་བྲམཆདའི།།ཅི་འདོད་དངས་བྲཉམ་འུ་སྤྱར་འོདུ་ཧཱལ།།པིལ་འཁོ་.ི་ [༩ 
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ཡོ 







སྲུག ས་མཆོད་ ོོ་ལྟོཆོག་ ་ ་ཨོ་མ་འོར་པ་དང་སོགས་ཡི་གེ་བྱར་པས་བཟོད་ ཐོཁོདོ། ཨཿ མོགས བོཾ དྲ་མུཐས་ མོ་ཡི ཤོསོ་བོགོ ནོགཔོ། དམ་ཆག་པརངཉིདལ་ཐི ཐིམ་པྲ་ 
ཏུ་། སྱིར བ་ཨ་ཾཏཾསཱ་བསང།་བྡྲཾ་ ཐ་བ དང་ལ ་ཡི་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲཔཔ། ཇཾཿྲཾབཧཿ 5དམཆག་པ ་དཔ་གཉིས་སུ་མད ཆདཔར་ཇུན། མརཁུའ ལ་ཞིང་།ཆོཾ་ཐ། བྲ་ག་ཨླག་ཡླཔད་། ལན་གསུམ་དང་།གོངྟཉར་ 
ངསྣ་རྣམས་ ཡུལ བ་  ར་ ཨག་ དཔླ་མོབའ་ཁོར་འང་བཙས་ ་པའི་ཚ་བསོད་ འབུལ ཨུ་འཛྲོནད་ཁུང་་ ཀ་ལ་བུ ལྔབ ཉན་ས བྲར། རུ ༽་ 3 བོ ཧུས་སྔོ་སྲི་ང་ ཅོ ཝྷསྟ། ཡཾ་པཱ ས་ཤོས་ཟུང་ཡུ ལལ ཨོཾ 
རམ མཾ ཧཱ་བསི་གྱུང་༔ །ཁ་བ་བའི་ ཨྱ།།དྲངགྲོང་ཀྱལ་ པོ་གདོན ནྱ་ཧྱི་འདག། ཤརཿ་ལྩོམ་ ཉྱའིཚོགས་ བཅས་ལ།།མཆད་ང་བྷ། དད་ ཧཏོ།ཀུ ས་བཅོ །མ།ཀརར མཱཿ །པཾ་ ལགསཅས་གཏོང་ལ ཅེབ 
ད་པ། གོ དྲིན་གོ ལོས འདི་བླསམས་ལཾ།།ཞལ་འ འོར་བདག་ཅག་ལབོར་བཅས་ལ།། ན་མདཛདང་འབྲ་ པུ་ཡུག་དང་།།དབལ་དང་གགས་ད ཱུ ༥༽། ཞི་པྱ་ཧས་ ་ལྲ་སྐོགས་པ་ ཿཡི།།ལསྱའི་ཕོས་ 
¡| བྲུའ་བཞལང་” 2 ངགརྱ་ཅིཁག།འདྲ །།དངོ། ཟུཊུན་ཕི་ཛོང་ཐོ་གས་མཿ ཇིད།།དྲུས་མནའ་ཆངང་ནདྲ་ནམས་དང་།།གོནདང་ ་ཱི ་ཡཆོནམ་ངན།བྱཤེདར ནྲ མཿ 



























རོ 


ངོར ངོད།། འཇུགཏན་བདཞིང་ལོ༩ པལོ་ལགས ཡབ འགླུནམས་འཕེལ་ཞིངཆོས་འ ་འཕེལ་ བ། བོདལོགས་བོནོསམོཆོགས་འ །ཡཡི་པ་ལ་འདོོད ནོག ཁོ ་འཕིན་ལས་ཐོལ ཐོ་ འོབ 
དང་ སོགསིས་ནོངས་པ་ བཤགས། ཁྱུདྲ་འཱསིམས་ཅནདོན་ཀྱུན་སོཿ སྐོགས་དང་། ཨླགཀ་གྱཿ ས་ཤར་ཙོརྦམཾ བྷ ཨྲ་ཤེས་ པ་གཤུགས། དམཚོག་པ་ 5 ་ལ་ཐིམ་ཕར་བསམ། དགའ འདི་ཡིས་ ་བདག་གཞནའབོབ་ སྐགས་ཀྱིས ་དགི་བ་ 
བླསོ།། བྲག་ཤིས་བྲོདཅིངམ་རྩོར་ཁུང་དདོང། འདི་ཡང གས་པིའའཚོ་རད་གས་ཆག་གྲིང་མནཔ་ ཅོནབཉན་འཛན་ )མཆོའི་བོརངྲམསངགེས་སོ།། ༽ དགའོ།། ཀ༄༅། །གུམཐོག་ིངཟིག་བླམབ་ཡིད་ང 
གྱི་ཕྱིན་སཱེག་ཁམས་ག ་གསུམ་ འགུགས་པའི། ཅཱགསྭ་ཀུ་བྲཌ་གར སྭ ལྟ དབངམཇ ཇིད་བངགྱི་ཉ་ ་ལྱ་པག་འཆལ་ལོ།། འདིང་ དངདཔོབ་ཡིད་འཚུག་ད། ཝན་པའྱི་ནལ་འཐོཿ ་འབོན་པས། བུང གི་བིན་སཱགྱ་བ་ཐར་ ར་འཕོན། དགོངཔའིདུས ུ་བླ་བ།ཁ ཁང་གི་ ཤྩ 
ནུ ནུ དབང་གྲི་ཐབླ་ཟ་གམ་ དབུས་ །འདུབ་ བཞིའི་ཨལ་། ཅུ་པ ཧྲ དེའི ཕམུ་ཁུདརིམ། ་པ་གསུམ་ ་ལས། རྱ་་གཉིས ལ་ལྷགས པྱ་ཀའོདྲ་བཾ་དམར་ཤས་ཆེབའ འིརུལ་ཆོན་ བྱིབ་མངཿ ཡཆོས་པར་ ཅུ རེ པའི་ བུ་ཤིདླཐ་གམ་དུ་བཅགས། གཞན་ཡངམངོ་ མ་ཤ 
སོགས་ ་ཀྱི་ཡཾཤིང་མངར་གསུམ། གྱིས་སླགས་ ཕཔཔ། མའཁུ་འ་ བླ་མསོགསཆོགས་ པརྲ་པས་ ་ལ་ །ཐབ་ཀྱི་གཡས་ུ་ ་པ་ གཞིདམར་པོའཏེ་ ༈ ཱ༅ཧ་མས། ཤྱིར་ཀཱཿཊུཾཿར ཚོགས འདྲུངས། བས་པཿརུཌཔི་ དིལ སེགས་མཐནན་དུ་བཀོད། གུ སབ་པོའི་ 





སྐི ། 










རྷུརས་གེས་ངབབོང་དས་མྱག་བྲ་ བྱོན ཐོར ཉཕྱོགས་ལ། རྡོ་དྲིཔ་གྱ་དོན་དྲན་པས་ འྩོད བསཏེ། ༽སྐ་རྷ་ ས་དགདྨ་ཐུགས་བསངས་སྨཏས། བདག་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འ འོདཟར་འཕྲོསོ་ཡོཤིས་མྱྱོ་ཧའྲི་ུགོསྦྱརདབླམོལོ་ 
ཟླ ཐབས་ ཤཿ ཿ ཅྱིའགཞིན་ཡེ་ཤིས་སེམ པས དཔའ་འོད་ཟརྱ་བྷི་ནམ་ པར་བཀུག་དགུངསླ་བགལ ཐིམ་པས་ པ་དངོས ཐཐ ཐམས་ཅདའུ་བུང་བའི་ མཆོག་གྲི་ཛས་སྲུ་གུར། དཱ དུནས་མཆོད་པ རྣམས་ གུཔྷ་རབླབསཏེི་གྲཿ རྣམེས་ 
རྡོ་ཙི་གཅིག་པཿ ་པའ་ འྱ་ཀྱ་ཁམ་ ་ ཟུགས ཀྱིས ཟས་རེགཅིང་། རང་གྲི་ཐུཿ ཤུགས ་ཀྲཾ་ཛཱཾ་ལས་ འབྲུ འཕྲོས། ཛྫསྣརམས་ ་ལ་ ཐམ་པསྨྲ་སྭ་ རྨ་གསུང་ཐྲུགས་མཉས་པའིམཆོད་་སཊ སཱ་ ཐུར། བར་ཀླུ་རུ་ ཡི སཱངྡ། ། ཞིསྔ་རུས སོས 
༅ཤྩོང་ཡ་ ཨ་ཨ མཱཿཾ། དེནས་ ་ཐྲབཀྱིཡ། ྣ་ཉློམདོཔམའེམ་དབམདཔས་པར་ལྭ། རྩ རྤ བཟླས །རླུདག་ཡབ་ ཤི ཛཾ ཧཱཾ། ཞེས་ བརྗོད།དནས་ཐབྱི་ ཅོགས་ བཞི་དངུས་ ཝུ ཤ་བཀོད་ལ། ཇོོ་ 

ཏྲ ྷཡ་སྦ་ིགནཾནཱཤ ཕྲ་ཙཱ་པའུ། །ཨོཾ་ཀུ་ཤ། འདིནི་གཅིཔཞིང་གེ། ཆངས་པའྱི་ལྷམུས་དགྱུ་ཧད་ཡིན། གམ པོམཉསྱ་ཏད་།ས་ལས་སྐྱས་པའདཔམའི་སཱིང་།།བདག་གི་བགགསྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་གི། 
ཞིད་ཤཀ་ཤིས་མ བདྱདགསཔ། ༼ྨ་ ཐབ་ལ་བསཔས་ཆུའཐོར་ཞིང། ཧྲི ཆསྣ་ནམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་པང་།། རྫུལས། ཡེ་ཤེས་དབུང་གི་ཐབ།།།ཁ 


འུ གསངསཆུ ཤར ཨོ་ཀློང་ཤོརིསྦངྦད་ 





བདོག་དཔ་འཞིང་ལིཿ། ཟླ་གམ།།མུ་རན་ཁྱ་ཁེཿ །ཁཅ་བཅས་པའི་ འི་དབུ་སླ་མ་ཆོགས་ པའེ ངོ 


༡༤༢༥-༡༢-༨༨ ༤༩༡7 ˆ 













4 ཏད ཟེར ཁམས ༩ ། །ཨོཾ་ཨཧྭ་པཱ་ཨཱཧར་བུ་ལ་མྲ་རཾ་བ་ཤཀ། ཤི་ཀ ཀུང་སཱཱ། ཞིས འབུལ པཞིངསི་ཁབྱངཱ། ཁམས་གསུམ པ སོགས་ཉིསལཱ་ཚོ་གདམིགསའྷ་ནབ། བརྟོདཔནི།རཱཾ་ འཇིགཏིན་ཆོསཔམགོནོ 
༈ པབ།མ་ 'ཆུའྱེརུལ་པོ བླ ཏ་ར ཡེས་ (ཉོནམངས་བྲསཾག །། ཤརྡཧཾཱོ ཛིད་གྲུམ་པས་བྱསད།མཿསརའདའབརར་སྐྱེས་བཅེ ་བཅིབས།།བྲགངཔུདའིལ་བྱ་ི་བྲགས་ འཛིན། །ཆཾུད་ལ་ སོགསྦྱ་ཅནམཇས་པས།།ོ 
ཛཱམྱཧིངྡལནྭ་ཁོཾདྱ་ཕག་འཆལ།།བདག་ཤེཆདང་བསོདནམས་དང་།།དཔལ་བགས་ལོངས སྤ་པོདལ་སོགས་ པ།།འཕེལྕཆས་བརཆདའི་བ་ངང་ ང་།ྲག་བགགསྨ་སློལ་བའི་འཕིན་ལས་མངཾད།།ཨེ་ པོམཿཧི་ཚུཿལཤསསྦེས བྱའི ྱི་ཞར་། 






ཉྷོ་རིགཤེགས་པ་ པའ་བསམ། ། དེནས་དྲིལ་ འཐོར་མཆོདཔ་ནི།མྱ་ མ་པའི ལྟ ་ལོ་བ་ ཁ་ནི རྒྱཆིའི་ནང་། དེད སླཆོགསབ བྷ རྷྱཾ་སོགས་དང་། སྱན་དྲེནཔནི།ཆོཿ ཆོསྱ་པཱཿསྨྦཾས་ བུལ སགསྦའི ཀྱིས་སྤྱན་འདིནབཞུྲབ་ གསོལ་དཡས་བོ། རུག - བ་ ནེས ཕད 
འཚུལ།མཆོད་བའྲི་དོནདུབུམ་ཆུས་མུ་ ་ཁུས་གསོལ་ ཏཱཾ ཆོ ིཿསྨ་པྲོས་བུལ་ནམམ།འ་ ལ། རུ གསུམ། ་ལ་སྤཾསལཏི ཏྣིཟཱ་ཤན།།བཅོམ་པ་ན འདེཿནྱཿ ཤྱིཾོན་ ་ི པཿ པ་ལེགས།།འལོ་ ཐ་ཕོའ་བླ་པོང་ ཕྱོདུྱིརླ། །བུབ་གསོལ། །ཨྭ་ 'ཡཿཾགྲཱ་ད་ཐྭ་པཀི་ནི་ ངོ 
༤༨ ༥- ༄ལ་ ༤ 


ཨྭ་བི་སོགས་ད༽།ཕི་ནབགསཔའའི་མཆོདབླ་ནམ་ པ་གའ་ཉིརམཆད།དཡ་ཞིའྱ་ཕིུག་འ འབུལ་བནི། ཤ་བདཆེན་ཡ་ཤིསགདས་ཀློབངས་པ་།བུགརངམའདའ ཤམ་འགོ་ནོའུནྱ་ཡིསྲ་བབ། །ཀྱུན་འདུས་རྒྱལ་བརྩ་གསུལ་ 





༢༠༨༧ རཾ 





། 
ཟླ 


ཆི ༢ = 















ྩོ་ོ་གོས་ལ། ། སཱོ་ནོགགའབར་བའ་མཉེསམཆོདྷད་ོ་གས་འབུལ།།བདོརམིདཔའི་དྲྲིངས་ཇུ་བཞེས་ཇུ་གསོལ།།བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམསཅན་ཐམས་ཅངཀ།།མོམཐུནོནོངནལམོ་བོབརརོད་ནི།ཅི་ 
འྔད་པོས་གཟམ་ལུས་ཧཱལདུགསོལ།།དིལ་འབོརྱསྱི ལུ རོགས་ཐམསྤུ་ཅུདལས་འོདཔེར་དམརཔོའོའངབཞིན་ཞིཔཁམས་ཀུནུརུ་ཁུབ་པར་ཤུར་བས་དབངགི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདཐོགས་མདདུ་བླམབ་པ་ལཆེས་པའ་ཞིང་ 
༥༢༨༥ བས་ག ་འེགས བོམ་ནདང་གའ་། ཁལ་  ར༥༽ཀ ཤ་པ གྲག 
རྭརུད་ཨཱ་་ཱའཱ ཞེས་བསར་ཁུ་བལནཔད་ཤངས སུགསཅེས་ལ་གཡཁ་གིབས་གཙོ་འབོར་མགས་སུ། ཁོ་པ་ོཧོས་པཱཧཱ།ཁས་གསུམ་མིའུཆོས་གྱུ། ཐེར ་་བུམ་མོའི་བད་གཔི་འུལ་བའམ། 
ཡུངྣ་ནགས་ལ་ལེདདགསལ་བསལ་བས་ཕུལ།སྤྱི་ལྔ་པསྐུ་མགསྨ་མྲིལ།མད་ཁུལ། ཡོ་བིམ་ལ་ཨྭགཱ་པླུ་།ཏིལ་ལ། ོ་སྤདྲཔ་པ་དཧུན་བྲང་ཡཾ་པྷཱཧཱ།ཞོ་ཟུ་ལ།།ཨོ་སུརསྭཾ་བཱ་ྨཔཧཱ། འབུས་ལ། ཨོཾབྲད་པྱངཱ་ཡཾ་པཱདཱ་།ས༢ལ། ཨེ་བྲྡཱ་ཛ 


་ཡེ་སྭཱ་།ནས་ལ། ཨ་མླ་བག་ཡྭ་སྭཱ་།སནམ་ལ། ཨོཾ་མཛབ་ལ་ཡྭ་པླཱ་། གྲོལ། ཡོ་བྲདྲ་གླས་འཕྲ།དུ་ཐ་ལ། འདྡ་མྲི་ཡུཁ་སཱདཱ། ཀུ་ཤལ།ཡོ་ཨ་པཏིཏྟ དྡཾ་ཡཾསྦཱ།དཞས།ཉྷཚོགས་རྣམསྱི་ཐུགས་ཀསིསྡོས་པའེ་སཿསདྱསརྣམས་ 








ཆོ 

















ཅིཟོ་དགི་བོམ་ོསབླམབའིོབོནསྤ་འུ་ས་བས་འོགོས་ལབ། རར:༡༡༦ + དནས་བུ་མ་ད་གོ་ལའི་ཁུ་བླ་བ ཐུགས་གཟུང་གིས་ཡུལ་ལ། ཨོཾ་བྲཏབུལ་ཡྭཾ་སླུང།ཞེས་རོསོོ་ 


2 རོ + ཅེ རོ 

 འབུལ།གོས་དྲྭ་སཆོགས་ལ། སཱ་ གབ་འཇམ་ཡངབ་ སོགསེ་སེས་ན་ངབའ་འཐུལ་ལ། ཨོབ ཤེ ས་ས ས་མཆོད་བྷང་དྱ་བཿ བྱས་ལ། ད་ནཆོགས་ཀིའ འཁོར་ལོས - ༥ ཨོམ་འྭབོང་བདང་སྐོགས་ ི་ས་བས་བཟོདགསོལ་ད།ཨོ་ཏུད་ཅབ་སམས་ནདོནཀུན་ 
སགསཅིསམཐད།བདོཿས་ཡིཔཤས་པ་གཤེགས། དམ་ཆག་པཔ་ཉིད དལྲ་དྲི་མ་པྲར་བསམ། །རེསྱཀྱི་པ་བནི། བྲང བྡ་ཨྦཾ མུ་ཏས་བསས། བ བརར་སྟམ་ང ཚོ པས། ། ཇྔ༣རྫཾ་ིཏོཿ དམཆོག་བད་གཏིས་སུམི་ རོ 
བུསམ། མལུ་འྱབུབ་ ཞིང་། ཨོ་བླ་་གཱ་ཿ ཨཾ ཡ་བདག་ཅག་ལ་བརད་ རདཔ་ཅམ་བའི་མཆོད་སནྔ་ཛས་དང་པོ་བདམ་རོགས འདང ཌི ཏིལའིཛནམ་གསལ་བདང་།ཆོག་ཐགཏམས མས་ད ]ཾ་གོང་འོག་ནོང་བཐམས་ཅད་ཤྱིར ཀ་རུ རས ལ་འ 
་ ཨོཾ བུབྷཾས་ཡྭཱ་པླ་སགོས་ཟང་ཡུ་ ། ཨཾ་ཨ ་མཆད། ས་ཉ་བྲགགྱ་ཟབའྲི་ཏ། ད་སལ་བོ་གདོནི་བདག།ཤར་ཏོ ཨྭ་པུའི་ཚིགས་བཅས་ལ།།མཆོདེ ཅིང་བ དྲྱ་གྲྭ་ངའཚ པ།།ཞིབ རཾ 
བསྟོད ་ཨྭཀ་མུ་འཾ་ ད་སོགསྤཅས་གཏོརམ་ལན་གྱུ་བྗགོས་ནས་ཐར ཏདབུབ།མ མདྱཕེན་གཉརམ་སོ སོགས་ནས། ཡུ ་འབྲབ་ གྲུབ་ཤོག། ཅེས་འདིན་ལས་བཅོང་། མ་འབོ་སཔ་དང་ ་ / 
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རཱ 





སྔནོངས་པ་ བཤགས། ཅིང ཅིས་སེམས་ཅ ཧྭ ནདོན་ཀུ ་ཤྭར་ སགས་དང་ ༽ 





` ་ 


ཐ་ ར་རས ར་ར ོག་ཁོ་ར་ག་ོ་ག་ི་ྲ་གིས སྔལ དད་ཞཿམད་འགས་བསྲགསགས་ཉོག།ཧོ ༡མས་པསྡ་རོབ་དོན་མཆོད 
སཿ ོ། ལོ་ག དྷ་ར མས་ོ་བ་ོམོ་ངའི་ོ་།དམ་ལསཏ་པསོ་ོོོ 
པབརས།།བཀའ་ལས་ཉམས་པས་ལུས་འབས་ཁདདུབསྐད།།དོནལས་ཉམས་པས་བདན་གཉིས་ཆད་པརྡ་ང།།ལསྱ་ཤིས་ཏམས་པས་ཏེས་མདྨ་མས་ལ་འཇཛུག།མཚནམས་ཉམས་པས་ཆོས་ལྱ་བོགས་རིས་བཟུང་།།འདོད 
ཕས་ཏམསཔས་ལུལ་མད་འོག་བཅོམ་བྲི་།།ལོག་པས་ཉམས་པས་སམས་ཅན་པགལ་པཱོར།།འདིལ་མངྩོན་པོད་འཕིན་ལས་མི་མཇདན།།མཐརྱ་ཧི་འཆིབ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡད།།དྲུས་ལ་བབནདཔ་གཟས་མ་ཤིངམང་ 
བྱཚལ།།བསུམ་བོདན་པའི་འབུས་བུ་མཐུལུ་ཤིནན།།ཆར་གཅོདྔརས་འཇིནམཐུུ་བོས་ཚུན་ུ་ཟད།།ཆང་ཏད་བདནཔ་བླས་བམིདཔ་དང་།།སགས་ཀིས་སྒྲོལ་བས་པ་རྒྱས་རྣམས་ཤི་མཐུས་།།ཨ་བེཅུའི་དུས་ལ་དབང་ 
བད ཅི  ་ $ འོ ་རར་ཀ"ཀ།ང་།་ཀིས།་ཿ " ི ང་འཚ རོར་རོང་འབྲ།ད་ཀགིང་༼ ཤར ཿ 
རཏ ན།། བླནག་པུའི་ལུས་ལ་བཔྷཧཱ་མས་མ་མངདཅིག།དུས་གསུམ་སངས་རུསྣ་ནམས་ས་ང་སནས་གཟིགས།།བདན་གཉིསྤྱ་ནུ་འབས་བླམ་མདགཟུང་དབང་།དབལ་མགོནཆོས་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཛིུངས་ཞང་གཟིགས།། 

ཧཾ དམྫ་རས་གསཾ་སྱེམས་དམ་པ་ བཞེས་ལ།།ཉེས་ཅན་འདིལ་མངོན་སོདའབན་ལས་མཛོད།།ཅེས་བླསུལ། ཞབུབ་ཁུང་བསད་པ་ནི། ལིང་གྲོ་ཁུག་གིས་བན་ལ། ལསྦ་བི་འབུབ་ཁུང་ཁ་དོག་ཅིང་གཏིངཟབ་པ། ཞྭ་སང་གིམ་འབར་བ།དད་ ང་ཅ 
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48: 8,༨28 -- 











རུ ཆགས་ཅི་བུགམོོཁོལོབ།གཏིུག་གིུན་པའོའབས་པའྲོང ནིངབྱཆོང་བའི་དྲག་བསོགས་ཏམོ་ཐགོཅིངྱ ངན ཧྱ ྱོཧཅོན།ཡོནའགློ་འོགས་སློག་གིས་བྲམ་པྲ། བཅོས སྐོག དུགས 'དངའབྲལ་ལ་ཁད་དུ་བསྒོམས ཁོ 
ལ། ལུ ཙུ ཞ་མོ ཡུན བ་དང་འྱརུདཔར་བཅས་པའི་དཔལ་ལནྭ་བ བུ་མེ་དམ་པྲམས་ཏྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། པ། ས་པསྦྱ་རས་ ཀྱི་བཀའ་བདནང ་ཛ༽' དང་། ཆོད ཀྱི་བཀའི་བཏེན་པད། དགེ་འདུན་གི་བཀའ་བད དན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའངྲ་ འབལ . 
རཿ །ཆོག་ཐོལ་པའི་དིལ་འཁོར ཿ་ཆོགསྨ་རམསྦ་ཏྱི་བཀའ་བདན་པདང། བཀའ་སུངདམ་ཅནྲ་པ་དགུ་ལོལ་ལས་མ མཁན་དང་བཅས་ བླ་༡མསྭ་ཀྱི་བཀའ་བདན་པ་དང་།ཿ བདུན་པ ཆེན་པོའི་མཐུར་ ཅྱནས་པ་ལ་ བྟཿནནས། ཕྱི སྔི་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་བསླན་པ་བཤིགཔ། དཀོནམཆེག་གི་དབུ་འཕངསྤད་པ། བླ ཟླ་མའི་སླྭ' ་པ་བྲསོ་བཾ གླེསི་འྲོ་མོངས་ལ་འ ་བ། ཁུད་པརྩ་ཤུའབདགཆག་དཔེན་སློབ་ ཡོནམཆོད་ལུའོརདང་བཅས་པལ་གནེདཅེང་འཆོབའ་བེདཔའི་ངྲག་བགགས་ ཿ 
བོ འབའ་བ ལན་གསུམ མ། ནཾི་ཤངྲཾ་བ་ཤ་ཊཱཾལི་ ལིལ་རྔཾ༔ བིཧྲོཿ་བཡཤ་ཡཱ་བྲཊཿ ཆཏུས་གནས་ལུང་ ཁ་གི་གོངས་པ་དཔཝན་པས་ཉའི་སིང་ཁརའུ་ ཡུརབུ་བཏབ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧྲ བཅོམྲ་ཝནརྱོརལ་ཏིརྱཀ། 
དགསུམ་བྲག་བགགས་ཀྱུན་ ཅི ཤད།ཀྱག་བཉིསྐ།ེ་འབུབུབ ༨ འ་ ློག།གནོདཡད་རཏསརཡཚཾ་ཟུཌསཡ་ིས་ཡགལ་ལ་འགས་ནམསདཔལསས་པ་ུ་ིབན། འགྱིབུགས་ཀའི་ ླ 


ཕ 





















རཾ ཟེ 


༦ཿྱི། ། རྫཾ་ལཱས་འོདཟེར་འྲོས་བསྔ་ར་སྣ་ནམསི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྱོན་ཐམསཅདྱ་ཐཱ་ངས་ཏེ་ངོ་བཟགམདྱའི་བདུདྱརི་ལྷ་ནམ་བངྲག་བགེགས་བླམལ་བའི་ཤུ་གམངོན་བོདདག་པོའིལས་སོསརྦ་པཱཿ བ་པའིནུས། 

„ བ་དཔྲ་ཕུན་པར་སུར། ཨོཾ་ཨྭཱྫ།ལན་གསུམ། དེནས་གཞོབ་བཤནནམ་ཅུང་འོད་ལས་བུང་བའིམ་དུ་བཅི་གིསྲ་པརལ། ཆྭ་པ་གས་བླཝས། ཆུ་གུབབྱ་ཅིས་གཡོབ་ཅི་དུ་ད་ུ།ཞེས་བྗོདཔ་བསཔསྦརུ་འཐོར་བཞིད་པས། ཛཱཾ།ཆོསྨ་ནམས 

༢5 5]: ལེ་་་ལ་རེ་རང་།།རེའ་། ་ཇོ་རི འར་་རའ་རའལེལར་འའ ༡2 &= ངེ པ་འོ པྲ རལམངར་་་་ིེིེིཔིཉིྲི་་ 
མི་དམིགསྐ་སོང་པའི་པང་།།ཚལས་ཡེ་ཤེསྲ་པག་པའྲི་ཐབ།།།ཁདོག་ཁངནག་དྱའིཁསྤ་གྲ་གསུམ།།མུ་ན་ཁ་ཏུར་བཅས་པའི་དྭངས།།སྣཆོགས་བླུའིའི་བྱར།།དྲོརི་ཝ་ཁྱའིལ།།ཕལ་གྲིའི་ལུངབས་བསྐོར་བའི་གྲར། 




















ཟུཧཾདས་མཆེནཔའོ།།སིབ་གཡོགས་དལ་ཞིངའོདཟེརའོ།།རྒྱུད་པེས་ཆདད་མཆནེཉིད་ངོགས་།དན་མེ་ིལ་གུ་གསུམ་དཔ།།ཨལསྨ་ཟུངལྟཏདུཔ།།དུམརནག་བུག་ཏརམཆནལས།།མྱེ་ལྭ་པ་སོངམཐི་ནག 
ལྟ། བུམཟའཆལུགསར་རྒྱས་བཅིབས།།ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་བྲགང་ཕེངདང་།།མྱི་བླགས་འཛིན་པ་ཁྲོའཇུམ་བསྙེ།།འོདའ་བྲོས་ཤར་ཁྱོ་མཆེམསནས་ནི།།མེཀྷསྦན་དྲབས་གཉིས་མུད་ཇྱུཔ།། དཔནག་གཡབ་ཅིང་། 
རྩ བཾཾདདཔ་དང་ནིདམ་ཆག་གིས།།ཆུརོནཆུརསྦོན་མི་པཆེ། །སཱགྲ་བུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སདདུ།།གནས་འདིདཔྱནའདན་གས སུ་གསོལ།།ཨཾ་སྨགསྭཾ་འོྡཾཱ་ར་བླདཾསྟཱ་ངཿཞེས་བྲདཅིདཔོལ་མོ༡།འའྲུག་ 





རོ་ 


་ 













་ྦ པོམ གས་བཀལ བོ ོང ོད་པ བཅས་པ་ལ བ་འོད ཏོ 
མུར་ཡྱུཾ་པཱཊྦཿ ༩ ཞེས་ངུས་མོའྱི་ཤི༔ ཡྱིར་བསྐོ་ཾཞིངའབུལ་ བླ་། ཡངན་འདོད་གསོལ་བསལ་བས་ཡུལ།མདཁུལ། །།མའམལ་ཨྨ་པྲུ།ཿ ཏིལ་ལ།།ཨོཾ་སྤར རྲཀླ་དུདཏབདྲ་ཡཾ་སཱདཱ། ཞོཟནལ།ཨོ་སྔརསྟཾ་བྷཔཏྲ།འ འབུས་ལ།ཅེ་བྲང་ ངྲཾ་པུཁཡཱདཱ། 
སང་ལ། ོ་བྲང་ ངཾིདཱ་ཡ་པཱཱདཱ།ནསལ། ཨོཾ་མཛཱཔག་ཡཱསཱངཱ།སཱནཱམ་ལ། ཨོཾ་མཛཱ་བཱལ་ ཡས བོལ།ཨོཾ་བྲ,་གྲས རབ །ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོ་སར་ཨྫ་༔སྟངྷ་པཱཏྤ།དུ་ ཤུས །མོ་ྡྡཡུ ཡུཁྟཱཾ་པྷའཱ།གྱུ་ཤལ།ཅི་ཨྲ་བང 
ཧཱཏ་བཱཾང་ཡེ་པཱཏཱ། །ཉཆོགསྐ་རམས་ཀྱིས་ལས་འོདཟེརནག་པོམ་ ་བུར་འབྲོ་བུ་ལས་མཆོན་ཆའི་ཆར་བབས་པས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླ་དོག་པོར་བ བང་མ། དེནས་སྟོ་ཏི་ འབུལ་བནོ། ཨ་བྲ ཏུ་ལ་ཡཾ་ཧཱཧཱ།ཞེ ཆུ 


༨ ༣༨ 


བཛོདདསོ་ཙི་འུལ། དུརནག་གིན་བཟའ་ཡུལ་ལ། ལ། སཱབའཇམ་ཡངས་པ་ སཾསནས། ཨོ་ ཨོ་བྲང་ཝྭས་ཡེ་པཱངཱ། ང དྲོས་མཆོད་ག་ཅུས་ལ། སྦུན ལཁོར་ལས་མཆོད། ཨོཾ་མ་འྱོར་པ་དང་ སོགས་ཡུ་གེ་བྱརྒ་ལ་བཅུས་ བཟིགསོལ་ 





ཡོ་ཁྲར་ཀྱིཿ 


ཿ དང་།ཨོཾ ཁུད་ཅིས་སེམས་ཅནདོན་གུན་ པར ཇུ བརྔ་མཱཾ ཀང འཁ་ དས་ཆོག་པ་དལ། ར་ལ རྔས་ཡྱི་བ་ཊནཾ། བརཾ་ཨྔ་བཱཾ་ཏས་བསང་།བདྡ་སམ་ཡ་ཇཿས་ཐབྱ་ཀི་ཤར་ ཉྩོནསམ་བྷ་ འགུ་ . 











[ 





ཡང ]ཾ སྲུ 








དུབལ་བཤོས་ 

རཿ ཀོསྱ་རུས་སལ་མ་ལ་ ལ་ 
སདངུ་མརྱསྦྱརིལ་བཅོས་པ་ ཅུ ་ 
ཌ༽གསང་བ་ཟེར་ཐ་ཡིནནོ། ། ་ 


༽༽༽༽༩ 























༦ ༤༦༦ 


68༦ 18 



















རྟ་བག་གཉེས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གཡུམ་པ་པད་ 
འདབ་བཞི་མཆམས་སུ། །སྲ་རུརས་མཆན་པ་ 


༨ 


¡ རང་སོང་གི་གཏོར་མྭ་ཟུམ་ པོ་བད་ ཧན 







རསྨན་ཏྱ་ ཉྱའི་གཏར་མླ་ཟུམ་ 


༨༨ 


པ་ ཐདཾ་ བླའི བུན 


ཅི ཚ་གཏོར་རི་རབུ་བྲརི བ་བརིད་པ་ 








% 







_ཱམནན་ྡ་དགུའེ་གཏོར་མ་ཧི དལ་ཟུར་ 
ར བཏོདཔ་ཏ་བུ་ཆབ་འདི་འྲད་བ་ 


$ འདབ་བཞི་རྩ་རྱན་དང་པག། ཏི = ་གཅིག་ལ་ ཆུལ་ 
་  ་ ཌུ བུྱ་ཧནརིན་ཆེན་འབརབ་རེ་ལཏྲཟུདོརྱང་ ཅྱ ༦ གགས བངྱཆནམ 7 ་ ར་ ཡརལོ་ 
༢༩ ༥ མརིས་མཚན་པརབ། ཏ་ཕག་གླིས་ ༩ །ཏིག་ཝཱ་ཆོས་ར་ལ་ཉླིཟ་ ཕུགྱརན་བམེར་ ཨུམརན།གན༥༡ $ ༩༤ ཏན བ་བྱཅད་། 
རུ (༩ བཙུགས། ཅ༢ཏམཤོས་མཆན་ (ཞུ རྱ ནོན་ངུ་དང་སོང་གི་ཅིཀ་ 2 རྱནཔབོར་ལིཉྲིའའཱཾ་ མཆོན་བྱ་བ། 
ལེ ་བརོ པའོ། ། ཡི་བཙུགས། བདུད བྷ དཱནཏའི་༠༩༡༼ ༡༦20) བྱ་ ༨ 
ོང རོ ཤི | རབ #  :5£ཛ 








